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PRESENTACION

La Universidad Pedagdgica Nacional, en el Proyecto Curricular de la Licenciatura en
Educacion Fisica (PCLEF), busca en el ciclo de profundizacion I (V, VI, VII Semestre)
identificar las oportunidades, problemaéticas y/o necesidades presentes en los contextos
formal, no formal e informal para poder construir una propuesta en torno a practicas
pedagdgicas en donde se evidencie la Educacion Fisica como disciplina académico

pedagogica y su incidencia en el desarrollo del potencial humano.

Por consiguiente, los articulos presentes en esta revista son el resultado de un proceso de
observacion, analisis, reflexion-accion, mediante las experiencias obtenidas en las practicas
de intervencion en cada uno de los diferentes escenarios educativos. A partir de ahi es
posible sistematizar el trabajo realizado por cada uno de nuestros compafieros fomentando
una praxis que trascienda la Educacién Fisica y sus imaginarios, situando éste espacio

académico en la realidad social y en la vida cotidiana.

En sintesis, estamos convencidos que este es el inicio de un cambio en donde
verdaderamente se rompen estructuras y se trasforman los métodos de hacer y las formas de
pensar la Educacion Fisica, formandonos y educando corporeidades reflexivas, con sentido
critico, senti-pensantes-actuantes y consciente del contexto socio cultural: una Educacion

Fisica para la felicidad.

La lucha continua.....

Sindel Katerin Hernandez Leal
Fabian Felipe Santos Bustos
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UNA PROPUESTA DE IDENTIDAD PARA LA VIDA
IDENTITY FOR LIFE: APROPOSAL

Camilo Andrés Montenegro Prieto
fef_camontenegrop445@pedagogica.edu.co

Resumen

La educacion fisica ha asumido los discursos duales (cuerpo-mente), que se han encargado
de segregar al ser humano, para verlo como una maquina que obedece, la intencion es
superar el dualismo, para comenzar a construir una educacién fisica ligada a la identidad
corporal individual, que intervenga y transforme la realidad social; todo a partir de la
motricidad como dimensién humana, su corporeidad y el saber jugar dentro de la sociedad,
para generar dialogo, colaboracion, respeto, felicidad. Una construccion de sociedad mas

humana.

Palabras claves: cuerpo, cultura, educacion fisica, corporeidad, juego, movimiento,

motricidad como dimension humana, identidad corporal, dualidad.
Abstract

The physical education have been assume dual discourses (body- mind), this is comment of
segregate to human, to see the human like a machine that obey, the intention is over the
dualism, to start to build a physical education linked to the corporal identity, individual, it
need to intervene and transform the social reality; everything starting with motor skill like a
human dimension, corporeity and to know how to play inside of a society, to generate

dialogue, collaboration, respect, happiness. To build a society more human.

Keywords: body, culture, physical education, corporeity, game, movement, motor skills

and human dimension, body identity, duality.
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Introduccion

El presente articulo, gira en torno
al papel que ha asumido histéricamente el
cuerpo en la educacién fisica. Un juego
entre dualidad y corporeidad que ha
marcado en gran medida una serie de
practicas y conocimientos instaurados en
la educacion fisica, los cuales se han
establecido en la cultura bajo la
instrumentalizacion de modelos de
pensamiento objetivistas, mecanicistas,
reduccionistas del hombre y su realidad
historica, dejando de lado su constitucion,
sus potencialidades, y por eso su
existencia como sujetos que se mueve con
intencionalidad, que no estd en este
mundo por casualidad. Se parte de una
preocupacién encontrada durante el
tiempo dentro de las experiencias
educativas, preocupacion que gira en
torno a la educacion fisica y su identidad,
el hombre, su desarrollo humano, el
resultado que ha tenido en la cultura
dicho desarrollo, cuando desde el mundo
de la préctica se ha resaltado por encima
de cualquier cosa la objetivacién del

cuerpo.

Existe la posibilidad de iniciar un
cambio en la educacion fisica, que

trascienda en si misma, y suscitar en ello,
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la reflexién activa sobre la  praxis
pedagogica, para no caer en el activismo,
siendo asi convertido en un automata.
Una negacion producto en gran medida
de La
intencionado y

carencia de  movimiento
transformador
fundamentado desde una interpretacion
dicotémica del cuerpo, principalmente al
servicio de la razén instrumental, donde
aun predomina la dualidad cartesiana,
impidiendo al ser humano constituirse

como sujeto corporeo.

(Benjumea 2013) “comprender a
ese ser en movimiento, como una
integralidad manifiesta, en un cuerpo
sintiente y como realidad actuante en una
complejidad. Ya no es un cuerpo que se
mueve desde las leyes naturales
newtonianas, sino una corporeidad en

movimiento” (Pag. 150)

Se hace imprescindible retomar la
educacion fisica desde su dimension
historica, en la comprension de la
realidad que hoy aqueja a la misma, lo
cual implica el compromiso inicial de
realizar un abordaje sobre aquellos
paradigmas que han influenciado su
desarrollo, y constitucion dentro las
practicas, imaginarios Yy concepciones

presentes en nuestra cultura, relacionando




las experiencias y conocimientos, que de
ella derivan al ser reflexionados desde
una postura politico-ética, lo cual
permitird realizar una lectura critica,
aterrizada a la realidad, y con ello el tener
un acercamiento a una serie de
problematicas que hoy invitan a ser
pensadas como oportunidades de cambio

y trasformacion.

Es por ello que emprendemos una
lucha por la re significacion corporal,
procurando la reflexion y la apropiacion
de una serie de practicas que posibiliten
en primera instancia trasformar un
catalogo de imaginarios, préacticas, que
han dejado de lado al ser centrandose en
el hacer, estamos en la posibilidad de
sofiar por una trasformaciéon social, con
la intencidn de favorecer experiencias que
vallan més alld de lo instrumental,
objetual y mecanizado, donde haya un
reencuentro con el otro a través de la
corporeidad y su capacidad de comunicar,
lo que nos permita trascender hacia una
nueva mirada en torno a la educacion
fisica y sus practicas. Aprender y ensefiar
de una forma diferente otorgandole un
valor superior, donde el sujeto sea el
centro del acto educativo, pero el docente
asuma su papel politico-ético en torno a la

trasformacion de la realidad, propiciando
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practicas educativas donde se contemple
todas las dimensiones del ser humano,
partimos de la reivindicacion de la
motricidad como dimension humana,
siendo esta de total importancia dentro de
la practica educativa, el valor de la
experiencia corporal, en la conformacién
de nuestra identidad, relacionado con el
cuerpo, el movimiento y el juego, en la
educacién fisica hacia la construccion de

una cultura de vida.

Discursos epistemoldgicos de la
educaciodn fisica actual

Todo hombre racional es un
hombre desadaptado, porque es un
hombre que pregunta, que crea y se
expresa, por el contrario el hombre
adaptado es un hombre que obedece y no

se pregunta por su accionar en el mundo.

Redactar un documento
investigativo, dirigido a los educadores y
educadoras del pais, nace de una
necesidad imperante de cambio y un
compromiso ineludible de
concientizacion, que trasciende mas alla
de la practica educativa, para instaurarse
como una razén fundamental de vida,
siendo consecuentes con la realidad
represiva y deshumanizante marcada por

la materialidad, el conflicto, la violencia y




el amor a la muerte, producto en gran
medida, de practicas al servicio de
necesidades particulares. La invitacion
recae en un compromiso social, humano,
emancipador, en el reconocer la
importancia del papel de los educadores,
en ello asumir una postura critica y
reflexiva en torno al quehacer diario, en
especial al rededor de préacticas he
intencionalidades educativas, las cuales
trascienden mas alld de los muros de

escuelas e instituciones.

En la educacion fisica, se ha
asumido el papel historico de la
formacion de cuerpos dociles,
inexpresivos, disciplinados y adaptables,
a una serie de necesidades enmarcadas en
esferas econdmicas, politicas, sociales y
culturales, dentro de la sociedad, Siendo
este uno de los hechos que imposibilitan
su transformacion, y en ello la
reivindicacion de su valor historico en
relacién al desarrollo humano, lo cual fue
pensado hace ya varias décadas, y hasta el
dia de hoy algo casi inexistente en la

realidad.

Por ello, nace la necesidad de
problematizar la educacion fisica, ya que
es importante resaltar, cual es el punto de

partida para comenzar a realizar un
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cambio tanto en la educacién como en la
sociedad. Es importante resaltar una
problematica  crucial para iniciar un
cambio en la educacion fisica, y por ende
en la percepcion de la misma, el cual
parte de, La carencia de movimiento
intencionado y transformador, parado
desde una interpretacion dicotomica del
cuerpo, donde aun predomina la dualidad
cartesiana, principalmente al servicio de
la razon instrumental, que esta instaurada
en el accionar pedagdgico, impidiendo al
ser humano constituirse como sujeto

corporeo.

Cuando se realiza una mirada
hacia la concepcidn del cuerpo dentro de
la educacién fisica, es posible afirmar que
la historicidad de la educacién, ha girado
en torno a una concepcion instrumental
del ser, influenciada directamente por las
condiciones de cada época y sus maneras
de concebir al ser humano, hay que
preguntarse, ¢Serd que en todos los
contextos educativos, se maneja esta
relacion dualista del cuerpo, o se intenta

comprender la corporeidad?

Los discursos, que han tomado el
cuerpo dentro de la educacion fisica y el
movimiento son varios, parados todos

desde diferentes miradas cientificas, por




ello se hace necesario resaltar, cuales han
sido los discursos que en la educacion
fisica han adquirido mas fuerza
empezando por: El postulado anatomico
y fisioldgico, hace énfasis en la forma
como el cuerpo se adapta frente al
netamente  su

entorno, entendiendo

estructura fisica,  constituido por el
sistema 6seo y muscular que permite dar
forma y movimiento al ser humano en
relacion al ambiente, en el cual se
desarrolla a partir de sus necesidades de
adaptacion y supervivencia; Ademas se
trata al cuerpo, como un objeto de
movimiento sin ninguna percepcion del
mundo, entendido como una maquina
adaptada al movimiento, que requiere de
una serie de factores utilitarios, para
poder funcionar en pro del desarrollo,

afirmando su mirada, objetual.

Dentro de las ideologias
manejadas dentro de la educacién fisica
encontramos, el postulado de las bases
bioldgicas, entender el cuerpo y su
relacion con la educacion fisica se centra
en el cuidado fisico, donde existe el
imaginario de (Barrow y Brown 1992) “el
ser humano es ante todo un ser bioldgico
y, solo en un rango secundario, un ente
intelectual y social” (Pag 105) Podemos

entonces advertir, que esta postura deja
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de lado la intervencion reciproca del
mundo, en la constitucion del hombre y
su realidad, fomentando principalmente
el desarrollo de la condicion fisica y la
salud, comprendiendo que el cuerpo se
centra en un aspecto estético, entendiendo
el mismo como la mirada de belleza del
cuerpo fisico, instaurado en una cultura
de  mercantilizacion  del  cuerpo.
Continuando con la mirada de los
discursos duales, dentro de la educacién
fisica actual, encontramos también La
biomecanica, que se centra en la
constitucion fisica, ligada a su relacion
con los factores naturales, como lo es el
medio ambiente y sus diferente relaciones
frente las condiciones  del entorno,
estudiando desde la estructura anatémica
funcional, las capacidades que se
desarrollan dentro de las posibilidades
fisicas, en relacion con las condiciones
naturales que se presenten al momento de
realizar una practica corporal. La
intencion de la biomecénica, es estudiar
desde la parte mecanica al ser humano,
para propiciar el movimiento en relacion
con el medio, logrando destrezas, que se

adecuen a las condiciones naturales.

Una de las posturas mas

encontradas dentro del contexto

académico pedagdgico de la educacién




fisica es el nacido a principios siglo XX,
donde existe la postura de Descartes
dentro del pensamiento dual cartesiano,
el cual afirma que: (Gallo Cadavid 2010)
“para descartes el hombre se encuentra
ontoldgicamente  dividido en  dos
substancias: corpdrea y espiritual. Por una
parte es cuerpo (res extensa) y por otra es
mente (res cogitans), donde el cuerpo es
una substancia extensa en oposicion a la
substancia pensante.”(Pag.
27)Comprendiendo  asi, un  cuerpo
mecanizado que esté alli como obstaculo
que engafia a la mente a través de los
sentidos, enalteciendo el poder de la
mente y sus capacidad de interactuar con
el mundo sin la necesidad de una cuerpo
fisico, o material, donde predomina una
dualidad que divide el cuerpo y la mente,
como substancias separadas, que pueden
vivir una sin la otra. (Planella 2004)
“Descartes supuso que las operaciones de
la mente se encuentra separadas de la
estructura y del funcionamiento del

organismo biologico” (Pag. 72)

La labor del docente de educacion
fisica, es romper con la dicotomia,
entendida la misma como la lucha entre la
dualidad y corporeidad, sin embargo hay
gue comprender, ¢cual es el imaginario

gue se tiene frente a la educacion fisica?,
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frente a sus discursos, que por ahora estan
ligados a una postura mecanicista e
instrumentalizada del cuerpo, que choca
contra ideologias distintas, que deben ser
desarrolladas e instauradas dentro de la
educacién tanto formal, no formal e
informal. Por ello ahondar en los
discursos filosoficos antropologicos y
sociales es importante, para comenzar a
construir una humanidad mas ligada a la

corporeidad.

Cuando se hace referencia al
cuerpo desde la ciencia social, hay que
entender que se habla de lo real, lo que
estd presente aqui y ahora, en la
con el mundo

interaccion y sus

manifestaciones  culturales, que se
expresan a través de la motricidad de los
cuerpos, viendo al ser humano como un
sujeto que se mueve, se construye, Yy

educa en sociedad.

Las ideologias frente al cuerpo,
que rompen con la dualidad, también
defienden La antropologia ,que propone
una abordaje dialectico, que busca
descubrir la experiencia practica del
cuerpo en la vida social, de lo constitutivo
y constituyente de lo corporal, a partir de
la construccion material-simbdlica de la

corporeidad. Ademas se puede hablar de
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la antropologia, como una construccion
ligada a el proceso de humanizacion y
hominizacion, que no se dan de manera
separada, todo intento de supervivencia
del ser humano en su desarrollo tiene una
intencionalidad, en relacion con el
comportamiento cultural, instaurado en la
sociedad en la cual estan inmersos, cabe
resaltar que el desarrollo de hombre,
como hominido simbdlico, esta ligado al
movimiento, es decir que la construccion
de pensamiento complejo del ser humano
esta atado a su papel en el mundo, como
ser que se mueve y piensa, dentro de una
dialéctica, entre el cuerpo que trabaja, y la

mente que crea.

Se habla de ir més alld de un
cuerpo netamente bioldgico, se habla de
ser simbdlico, desde la corriente
fenomenoldgica, (Villamil 2003) “el
hombre no es el resultado de dos
realidades o de dos sustancias opuestas,
sino la expresion de una totalidad”(Pag
32) Esto da el postulado de que no solo
hay conciencia e intencion, sino también
intervencion material 'y movimiento
transformador, en consecuencia, la
fenomenologia rompe con la estructura
instrumentalista y netamente subjetiva,
dando como resultado un ser en unidad,

gue es estudiado a través de su accion o
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situacion en el mundo, de ello, deriva una
relacion reciproca entre lo subjetivo y lo
objetivo (fisico material), es decir una
conciencia comprendida, Sartre ser-en-el-
mundo, Heidegger. De la mano con la
fenomenologia, esta la hermenéutica del
sujeto, que invita al ser humano a romper
con el adoctrinamiento, ademéas promueve
el desarrollo humano, entendiendo al
hombre como un ser inacabado, que tiene
la posibilidad de construirse a partir de su
dimension: estética (el respeto del cuerpo,
tal y como es, sin estereotipos),
poética(ese acto mismo de sentir, a partir
de lo que se vive), historica(el sujeto esta
ligado a su cultura, por ello se construye a
través de su historia de vida), ludica (el
ser humano, estd en la posibilidad de
interactuar con el medio, a través de
multiples practicas, que le provoquen
placer) y antropoldgica(es ante todo un
ser humano en construcciéon). La
hermenéutica no estd lejos de la
cotidianidad, ni de la interpretacion del
cuerpo como corporeidad, el individuo,
debe ser pensado maés alla de su realidad
de enajenacion, comprender que es

movimiento  constructor de nuevas
realidades, parado desde la identidad
corporal. Como se evidencia los discursos

de la educacion fisica, giran en torno a el
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dualismo cuerpo-mente, pero sin embargo

en la actualidad, existen algunas

ideologias que han trabajado la
corporeidad, el ideal es trabajar a partir
del juego, la corporeidad y la motricidad
como dimension humana, para la
construccion de un ser humano, que
intervenga en la sociedad de manera
critica y reflexiva, intencionado su
movimiento, para transformar la sociedad
a partir de la multiculturalidad del mundo.
Partimos de la reivindicacion de la
educacion fisica, desde el planteamiento
de wuna visibn cuerpo-movimiento y
juego, para dar apertura a una nueva
mirada al ser humano, apoyada en su
caracter social, cultural y vivencial, en su
poder de comunicacion, expresion vy
creatividad, en la constitucion de su

realidad como ser en el mundo.

La educacion fisica se ha
encerrado en implantar los discursos que
ven al cuerpo de manera dual, en un
modelo pedagdgico tradicional (Zuleta
1995) “para este tipo de educacion resulta
incébmodo el individuo que introduce la
duda, que desarrolla la capacidad de
dudar” (Pag. 113). La intencion de
trasformacion, esta ligado a las
necesidades del individuo en cuanto se

relaciona con su entorno social, desde la
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multiculturalidad 'y las  multiples
posibilidades que existen en torno al
juego, para poder en sociedad jugar a

cambiar las estructuras de movimiento.
Hacia una vida llena de juego

Se ha reducido la importancia del
CUerpo a ser un recurso objetivado en el
mundo social, un cuerpo politico,
vinculado a las formas de regulacion,
vigilancia y control de los cuerpos
individuales y colectivos. Un cuerpo
como objeto de estudio y no como punto
de partida, dejando de lado el caréacter
activo y trasformador de la praxis
corporal, en la experiencia y construccion
humana, la posibilidad de transformacion
no esta en la escuela, esta en cada sujeto
politico que tome la sesion de generar
nuevas posibilidades, a partir de la
motricidad 'y el juego  como
posibilitadoras de cambio, ya que al jugar
se olvida toda discriminacion hacia el
otro, ademas se construye en relacion
comunicativa, con los participantes de
dicho juego. Otorgandole al ser un rol
activo en la vida social, partiendo
principalmente de que el cuerpo no es
algo sobre lo que se actua, si no tambien

es sujeto productor de accion.
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Partimos de la importancia del
juego, definir el juego es complejo, ya
que el mismo esta inmerso en el mundo
como algo inatrapable, al hablar de juego
hacemos referencia a ese acto mismo de
moverse, pero dentro de una motricidad
que posibilita la creatividad, la
trasformacion 'y la  imaginacion,
(Vygotsky) afirma que “llamamos
actividad creadora a toda actividad
generadora de algo nuevo”(Pag. 1) asi se
rescata el juego, como el posibilitador de
crear y recrear el mundo, a partir de unas
representaciones ligadas a la cultura y la
sociedad, para transformar el entorno a

partir del juego de la vida.

(Chinchilla  2013) “Se  hace
necesario no solo reconocer el jugar,
como un modo de trato entre el ser y la
realidad, sino que lo ubica claramente
como la posibilidad de ser y estar en el
mundo, enclave de apertura hacia el
otro.”(Pag 48)Hay que resaltar que el
juego estd inmerso en el hombre, en su
corporeidad. Cuando nombramos el
termino corporeidad, hacemos referencia
al ser humano como sujeto corporeo, que
no solo interactla con el entorno a través
de su cuerpo fisico, sino que ademas lo
hace con sus sentidos, sentimientos,

percepciones y razén, para facilitar la
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trasformacion del entorno 'y no

simplemente sumirse a las leyes
naturales, entender la corporeidad es lo
que posibilita la ruptura del dualismo
cartesiano. Llevado todo a la motricidad
vista como dimensibn humana que
encierra en si misma, el movimiento
instrumental, ademéas lo supera, cuando
hace referencia al sentido simbdlico y
subjetivo que existe dentro del

movimiento.

En tanto se juega, el estudiante
tiene como principal valor el respecto al
otro a pesar de que sea el contrincante,
todo juego tiene en su momento un
espacio de incertidumbre, que lleva al
sujeto a explorar nuevas posibilidades
dentro de sus limites, el juego ademas
genera alegria (Chépela 2002) ‘el
pensador francés Edgar Morin nos dice
que la alegria es esa sensacion
inexplicable que tenemos cuando
participamos en algo mas grandes que
nosotros mismos”’(Pag 26). El juego es
desinteresado, posibilita la creaciéon la
imaginacion, permite ir mas alla,

expresando la corporeidad.

La presencia del juego en la
escuela, dentro de la praxiologia motriz,

posibilita la interaccion praxica con
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compafieros, adversarios y el entorno, con
0 sin incertidumbre del mismo, la
intencion pedagdgica es trascender ese
sujeto sumiso automatico de la escuela,
para posibilitar un ideal de hombre que
intervenga y transforme su entorno, (Not
2013) “no es el ser el que debe ser
formado para responder a las necesidades
del medio, es el medio el que debe
operarse y con el tiempo transformarse,
para que responda a la necesidades del ser
en crecimiento”(Pag. 50). El ser humano,
estd en la posibilidad de conocer su
realidad social, transformarla a través de
la motricidad como dimension humana,
donde prime por encima de todo la
interaccion social, ya que dentro del
contexto politico social, esta la
posibilidad de debatir con el otro para
generar reflexion sobre su ser en el
mundo todo con la intencion de ser en el
mundo en relacion con el otro a partir de
la corporeidad y la intervencién ludica del
juego. Cuando se habla del jugar, no solo
se habla de la diversion que otorga un
maestro o un sujeto externo a la escuela
en un momento determinado, el juego,
estd inmerso en la vida misma, todo el
tiempo existe una forma de juego, en la
posibilidad de compartir con el otro, se
parte del juego no de competencia, sino
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mas bien llevado a la colectividad y el
respeto hacia el otro, donde no se genere
violencia, unido este hacia la identidad
corporal, como en el juego, se expresa lo
que el hombre es en realidad, su
corporeidad, su historia y ser, a través de
la motricidad generando asi una
experiencias  significativas para el
desarrollo humano. Cuando se menciona
la corporeidad, se hace necesario que,
comprender la misma tiene un sentido
llevado a generar identidad, en tanto ser
individual, que interviene en su sociedad
de manera critica en esta ocasion
partiendo de lo lidico como componente
principal. La motivacion de utilizar el
juego como posibilidad de cambio dentro
de una identidad corporal que es parte de
la motricidad como dimension humana.
La identidad corporal es entendida
(Mufioz  2014)”1a

identidad corporal contempla aspectos

entonces como

perceptivos y  aspectos  subjetivos

(satisfaccion 0 insatisfaccion,

preocupacion,  evaluacion  cognitiva
ansiedad y aspectos conductuales). Es un
concepto que hace referencia a la manera
en que uno percibe, imagina, siente y
actua respecto a su propio cuerpo” (Pag.
15). Asi se puede decir que la identidad

corporal es propia e individual del ser,
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donde se genera cultura, sociedad, en
relacién con la multiculturalidad del otro,

lo otro y el mundo.

Principalmente  la intencion es
conocer el proceso de humanidad.
(Gutiérrez, Malagon y Avendafio 2015)
“No se puede pensar en la idea de formar
mejores ciudadanos (criticos, reflexivos y
propositivos), si antes no se logra que
aprendan a agenciar las relaciones de
poder, que se inquieten por la crisis de la
humanidad, que se conmuevan frente a
las necesidades de los otros” (Pag 72).
Por ello fomentar el juego en la vida
misma, esta parado desde la posibilidad
de crear un mundo donde la humanidad
no sea trasgredida, se esté en la
posibilidad de vivir sin violencia.
Jugando se pone todo de si, en ese
momento raptado al destino, que le otorga
el sello indiscutible de la propia
humanidad, restituyendo la esencia del
ser humano, ya no como un ser
puramente racional, sino mas bien como
un sujeto creador y trasformador de su

realidad.

Ser consciente de la vida real es
importante, mas sin embargo es mas
significativo que el hombre este en la

posibilidad de trasformar su entorno,
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quizas sea una utopia, pero es una utopia
en la cual existe esperanza, hay que
luchar por trasformar el medio, o al
menos su  metro cuadrado, la
deshumanizacion no es una posibilidad
dentro un entorno social que posibilita la
relacion comunicativa con el otro, hay
que trasformar imaginarios y generar en
el otro una conciencia corporal, donde la
motricidad sea lo propio del ser. No ver al
hombre como maquina, que exista la
posibilidad de jugar la mayor parte de su

tiempo.

La trascendencia pedagogica esta
en generar experiencias corporales en un
entorno social, donde no se aislé al sujeto
de la realidad, méas bien que este inmerso
en ella, y este en la posibilidad de
trasformar su entorno socio-cultural de
manera critica y reflexiva, teniendo en
cuenta su identidad, siendo en el mundo a
través de la motricidad como dimension
humana.(Murcia 2013) “ la conciencia
motricia primera es entonces esa cualidad
y capacidad que tenemos, los seres
humanos de proyectar lo que no existe
aun como motricidad; de anticiparlo
como posibilidad, de darle existencia con
proyeccion a la generatividad de
realidades de movimiento”(Pag. 39). Al

concebir la motricidad como dimensién
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humana, el sujeto es consciente de su
identidad corporal que comunica socializa
y crea. (Murcia 2013) “se podria decir
que son esas fuerzas que hacen posible
que podamos crear  movimientos
diferentes para cumplir con actividades
similares” (P&g. 39). El ser humano esta
en la posibilidad de jugar, para crear algo
nuevo, que el entorno social sea un
espacio de juego entre iguales, genera

posibilidades de movimiento diferentes.

Ahora, es necesario resaltar como
en el contexto formal se dio una
intervencion con un ideal de cambio, la
intencionalidad estd dirigida a que lo
estudiantes, tomen iniciativa dentro de la
clase de educacion fisica especificamente,
al momento de la intervencion es dificil
generar conciencia en los alumnos, sobre
todo dentro de las edades que fueron
intervenidas, ya que su rango estaba entre
los 9 a 11 afios de edad. Por ende toda
intervencion a la escuela giro en torno a la
posibilidad de jugar, no solo para la
entretencion del hombre, sino para que el

estudiante proponga entorno a el juego.

Cuando se esta la posibilidad de
intervenir en un contexto determinado,
existe la incertidumbre de encontrar

problemas diferentes a los que se llevan
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planeados, por ello la predisposicion del
maestro debe estar dada a que no todo lo
puede hacer perfecto, ya que no hay una
técnica para el acto pedagogico, hay que

aprender en la accion.

Aprender en la accién, permitio
que los imaginarios tanto del maestro
como de los alumnos cambiara con
respecto a la realidad social y la
educacion fisica, ya no vista como la
dualidad del cuerpo mente, sino que una
identidad corporal marcada por las
diferencias de cada sujeto dentro de la
practica, dejar experiencias
trascendentales en los estudiantes,
permitié que la meta se cumpliera o por
lo menos en algin rango, ya que las clase
de educacion fisica permitieron a los
sujetos de la practica compartir con sus
comparfieros en un entorno social llamado
escuela, donde no solo se obedece al
maestro, sino gque en relacion dialdgica se
Ilega a consensos, para formular una clase
diferente que no siempre es dirigida por el
maestro, en un dispositivo de poder mas
abierto al dialogo y en relacion con la

realidad.

Rescatar el juego y la expresion
del ser es su estado mas puro, es

importante durante la experiencia, ya que
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quien se mueve comunica ademas lo hace

con una intencion, durante las
intervenciones lo mas valioso y rescatable
fueron esos momento de comunicacion
corporal, que estaban por fuera de los
pardmetros establecidos dentro de la
clase, el alumno se resiste a replicar y
repetir los mismos actos que los demas,
por ello su comunicacion es distinta
llevada hacia una mirada del contexto
diferente, donde no solo se juegue para
pasar un tiempo agradable, que también
se transformen estructuras de
pensamiento y estén en la posibilidad de
proponer, a partir de una reflexion tanto

grupal como individual.
Conclusiones

-Es posible, una educacion fisica, como
un hecho que se resiste a morir en la
negacion de su valor histérico, una
practica que dia a dia se reconstruye en la
praxis social, que trasciende mas alla de
la misma y se abre hacia nuevos
horizontes en su interpretacién, hacia una
oportunidad de vida, pero una educacién
fisica aun en construccion de una
identidad
académico pedagodgica, aun subordinada

propia como  disciplina

a conocimientos externos a la misma,

pero en un camino de deconstruccion,
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desde una lucha que parte desde las
practicas y experiencias educativas,
inseparables a las trasformaciones de la
realidad , donde los docentes y maestros
han sido participes en aquellos espacios,
donde el hombre, crea se expresa y se

mueve hacia la libertad.

-La practica docente no se debe centrar ni
limitar a la ensefianza mecanica de
contenidos, como si estos en si lo fuesen
todo. Hay que partir del re pensar las
relaciones entre el cuerpo consiente y el
mundo,  siendo esta una necesidad
fundamental en la trascendencia de la

praxis pedagogica (Freire 2010) “el hacer

una lectura del cuerpo
interdisciplinariamente, rompiendo
dicotomias,  rupturas  inviables vy

deformantes” (pag. 94) asumiendo en
ello como parte fundamental los
conocimientos, sentimientos y la vida

misma de los educandos.

-Se hace necesario, el reconocer el papel
de la educacion fisica como sujeto
histdrico, agente posibilitador de cambio,
cuyo deber, es asumir una postura
politica, ante la realidad existente, lo cual
implica intervenir en ella a través de la
praxis colectiva, por el simple hecho de

que ninguna realidad se trasforma a si
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misma, (Freire 2005) “los hombres vy el
mundo se trasforman reciprocamente”
(Pag. 107) y en ello recae el deber como
educadores, el posibilitar los caminos
necesarios hacia el desarrollo humano, y

no hacia la deshumanizacién.

-Todo cambia, por ello tenemos que estar
en la posibilidad del  juego como
posibilitador de felicidad y construccion
de movimiento trasformador, ligado a la

alegria y la libertad en el proceso de

contemplen todas las dimensiones del ser
humano, en cuanto a su formacion y su
vida, tomando como punto de partida La
reivindicacion de la motricidad no como
movimiento si no como dimension

humana, inseparable del ser y su
constitucion ontologica, siendo esta de
total importancia dentro de la
investigacion de nuestra disciplina aun

en busca de una identidad propia.
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Resumen

Este articulo nos permite ver a la Educacion Fisica como un medio de integracion y
participacién. Para ello nos centramos en una situacion a la cual consideramos problematica
y es la falta de interés del estudiante en las practicas de la Educacion Fisica en la escuela.
El objetivo del presente articulo es identificar las causas de tal falta de interés en los
estudiantes y desde nuestros saberes académicos, realizar una propuesta pedagdgica con el
fin de aportar en la solucion de esta problemaética, basandonos en los conocimientos
adquiridos a partir de las observaciones y practicas realizadas durante este ciclo de
formacion. Este trabajo esta orientado a la reflexion sobre la situacion actual de la
Educacién Fisica en el contexto escolar y la influencia de esta en el desarrollo del potencial

humano.

Palabras Claves: Integracion, participacion, practicas expresivas, deporte, juego,

comunicacion, sociedad, Educacion Fisica.

Abstract

This article allows us to see to the Physical Education as a way of integration and
participation. For this we ubicated a situation to which we consider problematics and it is
the lack of interest of the student in the practices of the Physical Education in the school.
The objective of the present article is to identify the reasons of such a lack of interest in the
students and from our academic knows, to realize a pedagogic proposal in order to reach in
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the solution of this problematics, looking on the knowledge acquired from the observations

and practices realized during this cycle of formation. This work is orientated to the

reflection on the current situation of the Physical Education in the school context and the

influence of is in the development of the human potential.

Keywords

Integration, participation, expressive practices, sport, game, communication, society,

physical education.

Introduccion

A lo largo de este ciclo de
Profundizacion nivel I (V a VII semestre)
y por medio de distintas observaciones,
hemos evidenciado diferentes problemas,
necesidades u  oportunidades  que
competen y afectan el contexto de la clase
de Educacion Fisica, problematicas que
nos han llevado a analizar y a proponer
desde nuestros saberes, una propuesta
pedagogica para de esta forma, contribuir
con la transformacion de la clase de
Educacién Fisica que casi siempre se
desarrolla de forma tradicional y no
incentiva a los estudiantes a tener una
participacion didactica y propositiva,
perdiendo de vista que esta clase debe ser

un aprendizaje para la vida.
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Evidenciamos esta situacién de
acuerdo a las observaciones realizadas en
el ciclo de profundizacién nivel I, en
diferentes colegios del distrito y después
de ser participes de la clase de Educacién
Fisica y de recoger informacion llegamos
a la conclusion de que una de las
probleméticas mas recurrentes y que hoy
nos retne para escribir este articulo es la
falta de interés y de participacion por
parte
de los estudiantes en la clase de
Educacién Fisica. Fue esta una constante
durante las observaciones en las distintas
instituciones educativas que visitamos en
los semestres V' y VI.

Teniendo en cuenta la
problematica anteriormente mencionada,
nos dimos a la tarea de elaborar una
propuesta para ejecutarla. Esta propuesta

consiste en realizar actividades, practicas
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y juegos de integracion y participacion en
grupo donde se evidencien las
capacidades comunicativas, participativas
y sociales de los estudiantes, la cual sera
ejecutada en el Colegio Distrital Bravo
Pdez en el espacio de la clase de
Educacién Fisica con el grado décimo.
Esta asignatura cuenta con dos horas a la
semana, en las cuales se deberén
desarrollar las practicas y alcanzar los
objetivos propuestos para la misma.

Las situaciones que ocurren
durante estas dos horas son variadas, pues
mientras unos estudiantes se encuentran
bastante comprometidos con la préactica,
otros pocos se muestran distantes
rechazandola y otros la realizan por
compromiso con el profesor y la materia.
No podemos generalizar sobre el
desagrado total en las practicas, pero si
hay alguien que no esté a gusto,
deberiamos detenernos a analizar por qué
se da este hecho.

Para el desarrollo de la propuesta
tomamos como medio el juego, el deporte
y préacticas expresivas como la danza,
rompiendo asi con los esquemas de una
Educacion Fisica escolar enfocada en las
técnicas deportivas y la competencia y re

direccionandola hacia el desarrollo de las
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capacidades sociales, expresivas 'y
comunicativas de los estudiantes.

Estos  estudiantes que  se

encuentran distantes, muchas veces
pueden inventar ~ excusas  como
enfermedades leves, lesiones,

enfermedades cronicas y otras para no
realizar las practicas, pero en pocas
oportunidades dicen la verdad y es que no
encuentran motivacion para participar en
la clase. Es entonces donde la formacion
de cada estudiante comienza a tener
algunos vacios, no los vacios del poco
dominio técnico o los malos héabitos de
salud, si no la oportunidad de relacionarse
con las demas personas en situaciones
que surgen desde las practicas, las
reacciones que puedan ocurrir alli mismo
demas

con los compaferos, la

oportunidad de proponer, crear e
identificarse a si mismo dentro de la
sociedad,  dandole  una  especial
importancia a lo que su cultura conserva.

Nuestro principal objetivo es
convertir la clase de Educacion Fisica en
el contexto escolar en un espacio de
esparcimiento y aprendizaje para los
estudiantes, donde tengan la oportunidad
de conocer su contexto, participar, opinar
y reflexionar sobre él y transformarlo para

crear un ambiente més agradable y de
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socializacion. Por esta razén hacemos
énfasis en la construccion de una
Educacién Fisica con un objetivo social.

Educacion Fisica con un objetivo
social

Cuando el contexto educativo, en
el caso de la Educacion Fisica, muestra
ciertas dificultades, el deber del maestro
es buscar alternativas y soluciones a
dichas problematicas preferiblemente con
un objetivo social. Pero, ¢a qué hace
referencia una Educacién Fisica con un
objetivo social?

La Educacion Fisica, como
muchas otras areas del saber educativo,
tienen la posibilidad de explorar las
diferentes capacidades integrales del ser
humano, por lo cual, las propuestas de
trabajo en clase deben estar siempre a la
mano, y no solamente por parte del
maestro, el estudiante también debe ser
participe en la elaboracién de la propuesta
para la clase, pues como es costumbre las
propuestas de trabajo siempre vienen de
parte del maestro, convirtiendo al
estudiante en un mero recipiente donde se
depositan los conocimientos que trae el
profesor.

Esta problematica, refiriéndonos a
la falta de interés y participacion de los

jovenes en la clase, ofrece al profesor y a
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sus estudiantes un reto enorme cuando
hablamos de tomar decisiones conjuntas
que lleven a un proceso ideal de
aprendizaje, pues ambas partes deben
encontrar 'y acordarlos medios y las
practicas pertinentes con las que logren
evidenciar la importancia de las
relaciones interpersonales en la escuela y
como estas determinaran sus futuras
relaciones sociales con la sociedad y el
mundo que los rodea, un aspecto
importante para el desarrollo del potencial
humano.

Son variados los factores que
inciden en la poca atencion 'y
participacion por parte de los estudiantes
en la clase de Educacion Fisica, a
continuacion nombraremos algunos de los
factores que evidenciamos en las
practicas y que en mayor parte pueden
incidir en esta falta de interés estudiantil:

1. Aspectos motivacionales

1.1. Falta de aprecio por la
asignatura: a los estudiantes no les
genera agrado la clase de
Educacion  Fisica, mas bien
sienten  “pereza de  correr”.
Asumen que es una clase que
causa cansancio y desisten de

participar en ella.
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1.2. Exclusién por parte del
grupo: algunas précticas exigen
cierto desarrollo de las
capacidades fisicas, coordinativas
y comunicativas. Si un estudiante
no tiene un Optimo nivel de
desarrollo de estos aspectos,
seguramente se vera excluido por
sus comparieros o por el maestro

1.3. Fracaso en diversas
practicas: el fracaso de un
estudiante en algunas practicas
corporales, genera desanimo por
estas, por lo que asume que no
sabe hacer nada y decide no
participar de la clase

1.4. Practicas sin objetivo: el
“hacer por hacer” muchas veces es
evidente en la clase de Educacion
Fisica. Muchas veces las préacticas
no generan una reflexion y no
tienen un sentido, lo cual no
genera interés de participar por
parte de los estudiantes. En este
caso el problema puede venir por
falta de interés y carencia de
conocimiento del profesor.

1.5. Rol pasivo del estudiante:
el estudiante esta en la posibilidad
de proponer ideas y practicas

nuevas para mejorar el ambiente y

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

la participacion en clase, sin

embargo, los modelos
tradicionales verticales, donde el
maestro es quien manda y el
alumno es quien obedece, ha
hecho que los estudiantes asuman
un rol de pasividad frente a las
propuestas de los maestros, asi los
alumnos no compartan los mismos
ideales.

Para abordar estas practicas,
buscaremos por medio de diversas
actividades  competitivas ya  sean
deportivas o no, el juego y la expresion,
incentivar a los estudiantes a crear y
proponer posibles soluciones a los
factores a los que puedan ser expuestos en
las practicas corporales.

Hay que tener en cuenta que la
Educacion Fisica es la base educativa de
cualquier persona, por medio del
movimiento (al cual estamos ligados
desde el momento de la concepcién) se
puede explorar y desenvolver en el
mundo y en su relacion con el otro,
convirtiendo asi a la Educacion Fisica en
un medio posibilitador para el desarrollo
de las diferentes dimensiones del ser.

Inclusién y participacion del joven

Debemos comenzar analizando si

realmente  esta inclusion 'y esta
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participacion del estudiante se da en las
practicas escolares, pues "Los jovenes
estdn ansiosos de aprender, participar y
divertirse en medio de un clima de
libertad y aceptacion
afectiva(Cajiao.1996. p. 8). Esto es algo
que en las propuestas educativas actuales
no se cumple. El proyecto Atlantida, a
pesar de ser desarrollado en 1996 (En un
contexto historico que se pensaria como
tradicional) se evidencia la intencién de
hacer participe 'y propositivo al
estudiante, pues aqui ellos tienen la
oportunidad de estar al tanto y de
proponer ideas para la clase, sin embargo
parece que estas son ideas que se han
quedado solo en el papel, pues no se ven
en los colegios actualmente.

Este proyecto en Colombia a partir
de la investigacion del adolecente, mira la
organizacion social y el papel de la
educacion en el futuro de los jovenes para
identificar sus fallas y nos lleva a trabajar
en la problematica que nos acoge en este
articulo, la cual es la inclusion, la
integracion 'y la participacion  del
estudiante en la clase de Educacion
Fisica, ya que es importante ser
escuchados en la escuela, y ser escuchado
es darle un verdadero sentido también a

todas las experiencias vividas y por vivir.
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A partir de las vivencias en madltiples
lugares de ocio y diversién que son los
mas concurridos por los jovenes en
Colombia, hay experiencias significativas
que, en si mismas son enriquecedoras
culturalmente, y son precisamente estas
vivencias las que queremos llevar a los
contextos de la educacién formal y poner
en juego este intercambio de saberes entre
estudiantes y maestros. El adolecente
puede experimentar alegria y diversion en
un pargue con sus amigos, pero alli el
considera que es algo agradable y libre,
con ello se refiere a algo menos formal
segun el proyecto nombrado. A partir de
estas  experiencias, es  importante
reconocer las preferencias de los
estudiantes, que les motiva para la clase,
que pueden aportar y que
intencionalidades en cuanto a la clase
pueden ser propicias para su desarrollo.

A partir del ciclo de
profundizacién encontramos que hay
aspectos que favorecen en la participacion
de los jovenes en las clases. Desde incluir
al maestro como participante de las
actividades propuestas, creando asi
buenas relaciones con los estudiantes,
hasta conocer 'y comprender las

necesidades y los gustos de ellos. Estos
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son aspectos que favorecen bastante en la
inclusion y la participacion estudiantil.

La motivacion es un aspecto clave
cuando queremos abordar al estudiante e
incentivarlo para que se haga participe de
la clase, proponga, reflexione, se
relacione y se divierta con sus amigos
dentro de ella.

Es importante  tomar  una
referencia para orientarnos sobre que es la
motivacién para Escudero:

En sentido general se puede decir
que la motivacion como proceso de la
regulacion inductora encuentra su esencia
en la relacion que se establece entre
necesidad,

motivo y  objeto-meta,

teniendo en cuenta tanto  las
caracteristicas psiquicas o internas de
cada individuo como las externas de la
actividad donde se desarrolla (Escudero.
2009. p. 8).

Vamos a ver como esta definicion
tiene cabida en los puntos a tratar a
continuacion.

El valor social, la intencion y la
motivacion del deporte en la escuela

Es  importante  preguntarnos
¢porque el deporte como medio para
tratar la falta de interés en los

estudiantes?
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Telama (citado por Jiménez, 2012)
dice sobre el deporte que es: “El hobby
activo mas popular entre la gente joven;
la popularidad del deporte esté ligada a la
espontaneidad y a una fuerte motivacion
intrinseca; en deportes es posible crear
fuertes lazos sociales entre los jovenes y
entre un joven y un adulto; el deporte es
actividad activa y origina, entre otras,
situaciones de conflicto que son
familiares, genuinas y comprensibles para

los jovenes”. (Jiménez. 2012. p. 5)

En este sentido, el deporte lleva
consigo caracteristicas Ilamativas para
tratar la falta de interés en los estudiantes,
con instrumentos que aportan para su
desarrollo integral en la escuela. A parte
de encontrar en las practicas un estado de
goce y diversion, los estudiantes se
plantean metas, crean formas para que
dichas practicas sean mas complejas, que
sean interesantes y aln mas llamativo que
se manifieste cierta dosis de adrenalina
(como en las practicas deportivas
extremas o0 juegos de choque como el
rugby). Para ello es importante los medios
de seguridad que el maestro incluya
dentro de la clase y afiadir un grado de

responsabilidad y aprecio entre el grupo.
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Estas caracteristicas propias del
deporte, estarian en funcion del desarrollo
de la clase como herramienta creadora de
nuevas practicas y experiencias para los
estudiantes.

En el

motivacion hacia el deporte desempefia

ambito  escolar, la
un papel importante para fomentar la
participacion del estudiante en clase. Las
experiencias pasadas y el acercamiento a
un deporte pueden determinar el placer o
el odio que siente la persona por
realizarlo, como también la cultura de
donde proviene dicho deporte, puede
influir en el interés de las personas por
practicarlo. En el deporte se encuentra
presente la competencia como se puede
evidenciar en las practicas deportivas en
general, el objetivo de los participantes es
ganar en la préactica, derrotando a sus
contrincantes y siendo superiores a ellos.
Pero esta competencia, en el desarrollo de
nuestras practicas es solo un factor
motivacional, una excusa para generar en
el estudiante la comunicacion, la
socializacion y el trabajo en equipo, que
identifiquen la importancia del deporte
como medio educativo para su propio
desarrollo y como desde estas relaciones
entre compaferos y adversarios se crean

estrategias entre los mismos para un fin
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comun que es el triunfo, el trabajo en
equipo y el apoyo mutuo en este caso
(Paglilla & Zavanella. 2005. P.1).

Debemos ser conscientes que la
competencia puede generar en las
personas sensaciones de frustracion,
aceptacion, agresividad, honestidad, entre
otras. Sensaciones que son naturales y
propias del ser humano, y por ello saber
afrontarlas en un momento de discusion
es importante para mejorar la relacion en
el grupo. Por ejemplo un estudiante
agresivo, que utiliza “mafas” (trampas o
atajos) para ganar y pasar por encima de
sus compaferos, no es un estudiante
honesto y ese no es un comportamiento
correcto en la formacion de una persona.
Lo principal en estas situaciones, que
suelen ser muy comunes en este
ambiente, es identificarlas y llevarlas a la
discusion con los estudiantes para que
ellos analicen las consecuencias de
realizar estos actos, asi pues generar una
reflexion sobre estas situaciones, otro de
nuestros principales objetivos en las
practicas. (Paglilla & Zavanella. A. 2005.
p.1)

En wvarias ocasiones se puede
encontrar algun grupo de estudiantes que
encuentran monotonas y repetitivas las

practicas deportivas en la clase, los
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aprendizajes de técnicas especificas (que
no son indtiles a la hora de aprender un
deporte) impartidas por el maestro, con
cierto grado de complejidad o

rendimiento, impiden la capacidad
creativa y espontanea en los muchachos,
ya gque poco aporta a la motivacion del
estudiante la ejecucion de una técnica
especifica para un deporte, ocasionando
frustracion y pasividad. Pero este aspecto
no se puede generalizar. Algunos
estudiantes de grado decimo del colegio
Bravo Péez’, consideran que debe haber
control del profesor, como un entrenador
en la clase, entonces prefieren un
entrenamiento riguroso para mejorar su
rendimiento en una practica deportiva, sin
embargo no es este el fin de nuestro
trabajo. Con fin de reforzar esta
afirmacion, Jiménez (2012) afirma en
relacion al deporte con fines educativos
que: “Este privilegio es, asi mismo, una
responsabilidad, en cuanto que la funcion
de escolarizacién es socializar y no
intentar convertir a los alumnos en
deportistas destacados. Como tampoco es
funcion de las matematicas convertir a

sus alumnos en Einstein en potencia, o el

1Colegio Distrital Bravo Paez. Calle 37 Sur # 23-51.
cedbravopaezl8@redp.edu.co
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de la literatura en pequefios Cervantes”
(Jiménez. 2012. p. 3).

La inclusion y participacion del
estudiante en practicas deportivas merece
tratarse como un ambiente educativo, no
podemos crear sensaciones de exclusion
para los menos habiles o los menos aptos
en cuanto a sus capacidades fisicas se
refiere. Debemos tener en cuenta los
aspectos tratados anteriormente en la
competencia y las intencionalidades del
deporte en la escuela. Conocer los gustos
y los intereses de los estudiantes resulta el
mejor medio para orientarlos en un
camino de socializacion, integracion,
participacion y educacién, usando el
deporte como un medio para estos fines.
A continuacién, se presentan algunas
caracteristicas del deporte competitivo y
el deporte educativo que buscamos
resaltar y que se evidencia en la escuela,

en algunos casos:

Tabla 1. Diferencias entre el deporte

competitivo y el deporte educativo.

DEPORTE DEPORTE
COMPETITIVO EDUCATIVO
. Se elegirdn - Las
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personas para Su personas tendran
desarrollo, otras participacion.

seran excluidas.

. Dominio de - El
técnicas, tacticas y deporte se
reglas encontrard  en
funcion del
estudiante
. Los . La
resultados serdn participacion del
consignados y estudiante y sus
valorados experiencias en

la practica son

importantes.
. Preparacion e Mejora
deportiva de la persona

Fuente de apoyo: Figura 2, Confrontacion de oS rasgos
caracterizadores del deporte competitivo y educativo.
(Jiménez. 2012. p. 8)

El juego en la escuela y su aporte social

Histéricamente se le ha dado
varias percepciones al juego en la
sociedad de como este afecta a los sujetos
sociales, que rol desempefia en ella y si
desde sus implicaciones favorece en la
construccion cultural y la conservacion de
una identidad historica de la misma a
través del paso de generaciones. También

cabe destacar la importancia del juego en
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la juventud, quien es su mayor participe,
pues el juego lleva consigo caracteristicas
que en la juventud son llamativas para los
participantes y son favorables en su
desarrollo.

Culturalmente el juego ha tenido
gran valor, ha impulsado la construccién
de la identidad de los pueblos. Cada uno
conserva unos juegos que llevan consigo
y se transmiten de una generacion a otra.
La esencia de estos juegos tiene
caracteristicas propias de los lugares en
los que se dan y llegan a enriquecer la
historia y la cultura de dicho pueblo, para
posteriormente ser transmitida
(Montafiés. 2000. p. 244).

En el dialogo con estudiantes del
colegio Bravo Paez, ellos consideran que
estos juegos han enriquecido la cultura de
su pais, que han fortalecido los lazos
entre una generacion y otra y las
relaciones entre los adultos y los jévenes,
quienes  también comparten nuevos
juegos y los ponen en practica.

Haciendo referencia al aspecto
motivacional, el juego puede ser un
instrumento de importante ayuda en el
desarrollo escolar, siendo significativo en
el aprendizaje motor e importante para las
relaciones sociales de la vida, ya que

influye en la integracion y la relacion del
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joven con la sociedad, en su capacidad
creadora y en la configuracion de normas
de comdn acuerdo con otras personas.
Algunas caracteristicas que consideramos
importante resaltar es la creacion de lazos
afectivos, pues, es en el juego donde se
da una gran cantidad de situaciones para
ser espontaneo y alegre, el participante es
quien determina el rumbo de los juegos,
que sucederd alli, y creara ambientes para
gue este sea cada vez mas intenso. En el
juego es importante el desarrollo
emocional. La creatividad da lugar a la
innovacion, la alegria, la espontaneidad,
la creatividad, la recreacion, la diversion,
y la comunicacién con sus compafieros,
caracteristicas que dan rumbo al mismo
juego, da lugar a la sociabilidad en la
medida que durante el juego el joven
busca la relacion con otros (Montafiez.
2000. P. 238).

La intencionalidad en Ia
Educacién Fisica, en cuanto a los juegos
se refiere, estaria encaminada a la
creacion de experiencias significativas,
las relaciones interpersonales y la
participacion de cada sujeto en la clase.
Partiendo del dialogo con varios
estudiantes en observaciones y practicas,
el juego resulta un medio muy atractivo

para incentivar al joven a participar de la
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clase, y es tarea conjunta de maestros y
estudiantes darle sentido a aquellos
juegos y generar una reflexion y una
retroalimentacion en cuanto a la
intencionalidad de dichas practicas, asi
contribuir e impactar a la sociedad desde
el contexto escolar, fomentando
principalmente los valores éticos, los
principios, la confianza, la solidaridad, la
union, el respeto por las reglas y leyes
comunes, el respeto por el otro, amor por
el patrimonio cultural nacional, cuidado
de si mismo, de los demas y del contexto
en el que vivimos.

La expresion corporal en el
contexto escolar.

La expresion, el simbolo, la
comunicacion y la creatividad a partir de
la sensibilidad y el movimiento son
conceptos y préacticas que identifican las
caracteristicas del lenguaje cuerpo puesto
en accion. La expresion corporal esta
esencialmente vinculada a la
espiritualidad, a la emocién y a la
necesidad de comunicar de forma
significativa. (Chinchilla V., Gallego G.,
Montafio P y otros, 2013, p. 141).

Uno de los potenciales mas
importantes del ser humano en su diario
vivir, es su capacidad de comunicarse y

de expresar sus ideas por medio de su
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corporalidad. Capacidad que ha estado
ligada al hombre desde la prehistoria en
su proceso de humanizacion y desde que
las especies mas cercanas al hombre han
tenido capacidad de emitir sonidos hacer
gestos y movimientos con su cuerpo, tal
como dice Hawkes, (1981): “los simidos
(Simios o Monos semejantes al ser
humano) tienen una considerable variedad
de gritos emocionales y son aficionados a
la danza y el tamborileo ritmico para
expresar su humor”. (Hawkes, 1981,
p.110).

Esta capacidad expresiva ha ido
evolucionando con el hombre,
volviéndose cada vez mas compleja, al
punto de |llegar a crear lenguajes
compuestos, desarrollo de la escritura, la
poesia, la narrativa, la musica, la danza y
la actuacion entre muchas otras. Es esta
sin duda una parte potencial del ser
humano que ha sobrevivido a los distintos
cambios corporales, contextuales, sociales
y culturales que ha sufrido el ser humano
a lo largo de su proceso evolutivo.

Desde nuestras observaciones, las
practicas expresivas, muchas veces no
son tenidas en cuenta en la clase de
Educacién Fisica, pues el modelo
tradicional de la clase, a menudo exige el

aprendizaje de una técnica deportiva o el
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desarrollo de las capacidades fisicas, es
por esto que hemos decidido explorar méas
alld del tradicionalismo y encontrar
nuevas formas o medios que ayuden al
estudiante en la construccion de su propia
subjetividad y que aprenda a respetar y a
convivir con su cuerpo y el de los demas.

Actualmente tomamos a la
expresion corporal como un medio de
interaccion  social en el contexto
educativo y resaltamos la importancia que
esta tiene en el desarrollo de las aptitudes
comunicativas de los estudiantes y como
medio de reconocimiento de las
tradiciones culturales y sociales de su
contexto.

Segln lo observado en clase, la
expresion corporal siempre genera una
resistencia, por parte del estudiante, que
no estd acostumbrado a comunicarse
conscientemente con los movimientos y
los gestos de su cuerpo, al menos cuando
se le da una intencionalidad educativa. El
hecho de moverse de maneras extrafias y
nuevas para ellos, los lleva a sentirse, en
palabras de ellos, observados por una
sociedad que nos ha acostumbrado a
sentir vergiienza por portarnos de manera
distintas a los demas. Sin embargo, segun
evidenciamos en nuestras practicas, la

expresion corporal es un medio de
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aprendizaje que vale la pena tener en
cuenta para su implementacion en el
contexto escolar, pues, aunque en un
principio genera un poco de timidez, los
estudiantes entran poco a poco en
confianza consigo mismos, con Ssus
propias  corporeidades y con la
corporalidad de los otros.

Como lo notamos en las
actividades realizadas, la expresion
corporal, sin duda, demuestra ser un
excelente aliado de la Educacion Fisica en
la tarea de liberar a los estudiantes, de
motivarlos, incentivarlos e invitarlos a
participar, a generar conocimientos, a
sentir, a compartir y a vivir la clase con

total agrado y diversion.

Resultados en clase:

Son varios factores los que se
resaltan a la hora de hablar de resultados
en la implementacibn de nuestra
propuesta, entre ellos la presencia de una
persona diferente al profesor, la relacién
alumno-practicante, las nuevas y tal vez
desconocidas  practicas que  estos
implementan y la delegacion de tareas y
de roles a los estudiantes.

En un principio, estos aspectos

han generado choques y han hecho de la
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libertad de trabajo, un libertinaje con
fines recreativos, pues, cuando el
practicante les permite a sus alumnos
asumir el papel de lideres o de elegir que
prefieren hacer, estos, en su mayoria,
buscan el ocio y la diversion practicando
un deporte competitivo y dejando de lado
los intereses principales de la clase.

En cierta medida, dejar al
estudiante asumir un papel de liderazgo
no esta mal, pero hemos aprendido que
esto no debe realizarse de buenas a
primeras, y que antes que todo hay que
acordar el objetivo principal de la clase
que no es el “hacer por hacer” sino el
“quehacer” (hacer y reflexionar) (Freire.
1970. P.159).

Con el paso de las practicas,
vemos como han surgido distintas
maneras de pensar en cuanto a la
gjecucion de las clases y una mayor
participacion de los estudiantes, pues,
aunque algunas veces los alumnos
consideran algunas practicas como
absurdas o aburridas, deciden intentarlas
y se encuentran con co0sas nuevas e
interesantes que generan en ellos alegria,
euforia y lo mas importantes que es la
participacion, la comunicacién y el

trabajo en equipo.
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Consideramos que es fundamental
comprender las necesidades del grupo de
estudiantes, observar el contexto donde
llegaremos a influir y saber que alli
existen unas problematicas diferentes a
las que hemos tratado en diferentes
contextos. Identificar si alguna de estas
problematicas influye en un estudiante,
haciendo que se alejen de la escuela y que
no le dejen disfrutar del ambiente escolar.
Es por ello que resulta importante
identificar porque un joven no participa
en clase, que impedimento o0 que
problema  personal puede estar
atravesando, para poder ayudarlo o
nuestras

guiarlo desde propias

experiencias, y en este punto hago
especial énfasis en la relacién humana, en
la relacion de amigo que debe tener un
maestro con sus estudiantes.

En cuanto a nosotros “los
practicantes”, cada dia descubrimos que
la pedagogia esta hecha para equivocarse;
para equivocarse y aprender de los errores
y asi corregirlos. Es notable que cada vez
hay que mejorar en aspectos como la
comunicacion, la vocalizacion y la
planeacion de clases. Entender que la
improvisacion es algo que no debe
convertirse en una constante y que cada

clase debe tener un objetivo claro.
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También aprender del mensaje que nos
transmiten los estudiantes por medio de
su corporalidad, para saber qué aspectos

se deben mejorar en una proxima ocasion.

Conclusiones:

-Es  importante  crear  experiencias
significativas en la escuela que involucren
al estudiante en la clase de Educacion
Fisica, para ello los juegos resultan un
buen instrumento que motivan al
estudiante a participar e interactuar.

- La creacion de ambientes propicios para
la interaccion entre los estudiantes seran
significativos en cuanto a las relaciones
interpersonales se refiere, a partir de
situaciones los estudiantes a juicio juzgan
acciones en su desarrollo.

- La inclusién de los deportes en la
escuela debe ir més all del desarrollo de
capacidades fisicas y coordinativas, y lo
que le compone en el deporte espectaculo,
para dar lugar al deporte educativo el cual
influya en la persona como ser social.

- La innovacion y las nuevas propuestas
han generado un alto interés y una alta
participacion de los estudiantes en la
clase.

- Las préacticas expresivas generan cierta
resistencia en los estudiantes, pues estos

se sienten intimidados por los prejuicios,
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pero es un aspecto que ayuda
enormemente en la formacion y la
comprension de su subjetividad.

- la reflexion al final de clase se ha
convertido en un espacio de dialogo y
retroalimentacion al que los estudiantes
no estaban acostumbrados y que da como
resultado la critica constructiva y la
propuesta de los estudiantes para los

préximos encuentros.
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RESUMEN
El presente escrito desenvuelve una de las probleméaticas marcadas y vistas en el
contexto formal, especificamente en la clase de educacion fisica, mediante un proceso que ha
sido llevado a cabo en el transcurso de los Gltimos tres semestres y el cual nos permitio
evidenciar y trabajar tanto desde nuestra experiencia como desde diferentes referentes
teoricos, siendo para nosotros fundamental hablar sobre la exclusion, como una manera de
dividir e individualizar la sociedad, la misma est4d dada por diferentes circunstancias
nombradas a lo largo del escrito y la cual se quiere minimizar a partir de determinadas
practicas que contribuyan en el fortalecimiento grupal, la compresion del otro y la importancia
de las relaciones afectivas entre los seres humanos buscando generar experiencias

significativas.

Palabras claves: Exclusion, escuela, sociedad, competencia, técnicas, corporeidad, educacion

fisica.
ABSTRACT

The present paper develops one of the marked problems and views in the formal
context, specifically in the physical education class through a process that has been carried out
during the last three semesters and which allowed us to demonstrate and work both from our
experience and from different theoretical framework , being fundamental for us to talk about
exclusion, as a way to divide and individualize society, it is given by different circumstances

named throughout the writing and which is to be minimized from certain practices that
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contribute to strengthening the group , the compression of the other and the importance of

emotional relationships between humans seeking to create meaningful experiences.

Key words: Exclusion, School, Society, Competition, Tecniques, Corporeality, Physical

Education.

A partir de las observaciones
realizadas en el contexto formal(la
escuela), logramos identificar varias
problematicas, resaltando y haciendo
énfasis en la exclusion, la tendencia
tradicional de la practica educativa en la
transmision de habilidades y conceptos que
se fundamentan en la técnica deportiva, la
falta de creatividad, didactica que rompa
paradigmas de la clase de educacion fisica,
la cual en su misma estructura es
dicotdmica pues fragmenta al ser, lo provee
de una mirada objetivadora, la formacion
de un sujeto para la produccion, la
disciplina y el modelo preferido de hombre
para nuestro sistema social, todas estas se
apoyan en un sistema de opresion,
desigualdad y baja calidad educativa. Para
describir e interpretar de una mejor manera
las repercusiones de estas problematicas en
el contexto social, nos dirigimos
directamente a la escuela y su modelo de
educacion que ha permanecido sin
perturbaciones en su método, modelo y

estilo educativo.

La educacion se ha ocupado de

preparar a los estudiantes para intervenir en
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las distintas formas de trabajo productivo,
en los diversos sectores de la economia.
Asi, la eficacia de la educacion para
preparar a los futuros obreros, contabilistas,
ingenieros, médicos o administradores, se
mide por las habilidades que el individuo
adquiera para realizar tareas, funciones u
oficios dentro de un aparato productivo o
burocratico. Su eficacia depende también
del dominio de determinadas técnicas, poco
importa que la realizacion de las tareas
productivas coincida con los proyectos o
expectativas del hombre que las realiza. Se
trata en esencia de prepararlo como un
empleado del capital, por lo tanto, lo
importante no es que piense 0 no piense,
sino que haya logrado  manejar
determinadas habilidades que permitan
producir resultados determinados”(Zuleta

Estanislao, 1995, p. 30).

De tal manera se evidencia, una
estructura educativa que favorece el
capitalismo, que intenta  establecer
caracteristicas y estructuras mentales frente
a una vida materialista — consumista, en la
que poseer aquellos productos del mercado

marca una linea deshumanizante que
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favorece la competencia, la técnica, el
trabajo y la produccion, tal como lo anota
Pepe Mujica en una entrevista realizada
hace un par de afos, nos pasamos la vida
trabajando para adquirir bienes materiales,
por ejemplo, una persona quiere comprar
un auto, posiblemente por una presion o
estructura social o quizds porque quiere
llegar a tener lo que muchos poseen, existe
la idea de satisfacer su vida con bienes
materiales; se recalca como el ser humano
gasta un largo tiempo de su vida trabajando
y muchas veces en algo que no le apasiona
0 no es de su agrado, se esfuerza durante
largas jornadas laborales para pagar su auto
u aquellos bienes materiales que adquirid,
hasta que lo logra, existiendo la posibilidad
que termine vendiéndolo, ya sea porque el
mismo sistema capitalista y consumista
saca a la venta uno de mejores
caracteristicas, porque la capacidad
econbmica no fue suficiente para
mantenerlo o quizas porque no fue tan
necesario para su vida cotidiana. Pepe
Mujica busco que los trabajadores tuvieran
una mejor calidad de vida, en donde
pudieran disponer de tiempo para realizar
aquello que les agradaba, tener un descanso
optimo o quizas compartir con su familia,
para esto permitid una reduccion en las

horas trabajadas diariamente, pero lo que
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ocasiono esta decision fue que las mayoria
de las personas, buscaran ser empleadas en
dos trabajos diferentes durante el dia, lo
que les permitiria adquirir determinado
bien material con mayor probabilidad, pero
sin importar el desgaste fisico y emocional
que llegaria a tener, convirtiendo asi la vida
en una rutina diaria, en la cual se llega
exhausto a dormir y prepararse para el
siguiente dia laboral, al final de todo esto
surge una pregunta ¢cuanto tiempo de su
vida perdié para conseguir esto? Se debe
tener en cuenta que aqui el intercambio no
fue de dinero por el auto, el intercambio
realmente fue de un tiempo valioso de su
vida por un bien material, tiempo en el cual
se hubieran vivenciado experiencias
significativas, pero como consecuencia a
nuestro sistema de opresion y desigualdad,
tenemos ya marcada una mirada capitalista
debido a las ideologias y supuestas
verdades que nos venden nuestros

oligarcas.

Como se pudo evidenciar en las
ideas  anteriormente  expuestas, se

nombraron diferentes problematicas
implicitas en nuestra sociedad, tomando asi
aquella en la que pensamos se debe trabajar
y en la cual enfocaremos toda nuestra
atencion, esta tiene que ver directamente

con la exclusion, mas especificamente en la
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clase de educacion fisica, partiendo de una
serie de interrogantes desde los cuales la
desarrollaremos, como se da, porque se da,
que tipos de exclusién podemos evidenciar
en este espacio, qué posibilidades hay para
mejorar esta problematica y que tipo de

practicas nos pueden ayudar.

Nuestra primera impresion la cual
nos fundamento apara darle
desenvolvimiento al tema en mencion, se
da a través de las observaciones realizadas
en el presente ciclo y especificamente en el
contexto formal, nos brindan un concepto
desde lo vivenciado a tal punto de llegar a
puntualizar que la exclusién no tiene en
cuenta al otro ni lo reconoce, el rechazo y
el distanciamiento frente a un sujeto ya sea
por sus cualidades, forma de ser, etnia,
caracteristicas fisicas o simplemente por
caracteristicas Unicas y personales que
hacen parte de su corporeidad, las cuales
no lo encajonan en un modelo estandar
social, conllevan a la no aceptacion y
restriccion por parte de los sujetos frente a
una persona a la cual se le es indiferente,
por lo tanto es rechazada. Ademas como
anteriormente mencionamos el modelo
actual provoca altos niveles de exclusion
debido a que la competencia en nuestra
sociedad esta marcada de gran manera

generando disputas y diferencias frente a
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aquellos que no estan preparados para el
modelo de produccion, la técnica es una
herramienta base de la exclusion en la
sociedad y se hace importante resaltarla
como una de las categorias que postulamos
y desarrollamos mas adelante en el
presente documento como fundamentales
para que se pueda dar la exclusion durante

la clase de educacion fisica.

Es importante anotar que la
exclusion no es un problema propio de la
escuela, es una regla ineludible, un aspecto
que lastimosamente caracteriza a nuestro
sistema economico y politico que provoca

este fendmeno en una gran magnitud.

En una sociedad donde la
competitividad es un valor central, los
mecanismos de exclusion constituyen una
regla de juego elemental y necesaria. La
competitividad es  por  naturaleza
excluyente, por eso nifios, ancianos,
mendigos, inmigrantes, indigenas,
minusvalidos, deficientes etc. facilmente se

convierten en excluidos.”(Bell Adell, 2002,
p.2).

El sistema economico y la
concentracion de riquezas e ingresos
sectorizan y dividen a la poblacion entre
los que tienen mas y aquellos que no

poseen unos iNgresos gque encaminen a un
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buen desarrollo personal, la plutocracia que
domina y rige a nuestro pueblo se provee
con grandes oportunidades de desarrollo
humano, alimentacion, vivienda,
educacion, ocio y la gran mayoria que sufre
la indignante desigualdad, desbalance e
inequidad  econdémica que  acarrea
problemas  transversales los  cuales
proporcionan niveles de exclusion de todo
aspecto, en la salud, en lo laboral, en lo
educativo, en lo social, en lo politico etc.
debido al mercado y las dificultades de la
sociedad  colombiana, la  juventud
incursiona en el ambito laboral a muy
temprana edad o peor aun en la
drogadiccion, dafiando asi de raiz un futuro
préspero y educativo, todo esto provocado
por fallos en el contexto familiar y social,
la no presencia de los padres y el descuido
de sus hijos, la concentracién del poder, la
débil estructura democratica, la baja
cohesién  social, los bajos niveles
educativos, la indiferencia, entre muchos
otros problemas de nuestro pueblo son
causas que de alguna manera ayudan a que

se evidencie la exclusion en nuestro pais.
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Para darle un mejor desarrollo a la

problematica  expuesta  anteriormente,
planteamos las siguientes categorias como
base de la exclusion en la clase de
educacion fisica:

1. Por técnicas.

2. Falta de identidad

3. Discriminacién  por  condicién
estética y fisica.
1. Exclusion por la  técnica

deportiva:

La técnica deportiva tiene determinados
fundamentos estructurados desde
movimientos preestablecidos, la finalidad
esencial es una efectividad del movimiento
para una gran productividad del mismo y
un minimo gasto energético, la educacion
desde la técnica como ya lo hemos
mencionado anteriormente tiende a ser un
modelo de educacién mecanicista, que no
observa ni identifica la totalidad del ser, la
mecanica del movimiento es fundamental,
por lo tanto se enfoca en estructuras
biomecéanicas y anatémicas del mismo, esta
relacionado directamente con la
efectividad, asi como ocurre con la técnica
para la productividad laboral, se busca la
ejecucion correcta de un gesto deportivo el
cual debe ser lo mas correcto posible, de
esta manera no se permiten pensar nuevos

movimientos 0 nuevas posibilidades, se
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busca separar y fragmentar al hombre,
evidenciando una  mirada  dualista
platonico-cartesiana. En educacion fisica es
visible como aquellos que no poseen estas
habilidades técnicas importantes a nivel
deportivo, frecuentemente son rechazados
por aquellos que estan o se sienten mejor
capacitados, no son tenidos en cuenta, se
visualiza una relacion directa de la técnica
y la competencia. Asi, el sujeto de estas
acciones es visto desde lo fisico, Luz Elena

Gallo anotalo siguiente:

En la actualidad en la educacion fisica
en Colombia, ha tematizado el cuerpo
desde una vision predominantemente
naturalista, entendiéndolo
fundamentalmente como res extensa, como
cuerpo  objeto con una  vision
simplificadora del "cuerpo maquina™ o del
proceso anatomico y fisioldgico del cuerpo
en términos de organicidad,
instrumentalizacion, cosificacion,
prescripcién, entrenamiento, desarrollo,
optimizacion y disciplinamiento.(Gallo Luz

Elena, 2010, p.303)
2. Falta de identidad:

Cuando hablamos de identidad y mas
especificamente de identidad corporal nos
referimos a aquellas caracteristicas propias

del ser o de determinado grupo, que los
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hace diferentes ante los demads, esto se
evidencia a través de la conciencia que se
llega a tener de lo que represento para mi y
los demas, llegando asi a reconocer que
estamos rodeados de seres distintos, con
caracteristicas variables, es aqui donde se
hace importante el reconocimiento del otro
y la manera como yo interactué con el
mismo, la cual me hace dar cuenta de
aquello que nos diferencia. Teniendo
presente un articulo realizado por Alicia
Grasso es importante resaltar que la
identidad se relaciona directamente con el
sentimiento de ser una misma persona en el
transcurso de nuestras vidas, por lo cual se
genera una continuidad cambiante, pues a
lo largo de nuestras vidas vamos
identidad,

afiadiéndole nuevas caracteristicas a través

construyendo nuestra

de las experiencias vividas. Tal y como lo
dice jean Marie Barbier (Barbier, 1999) La
identidad puede ser definida como un
estado y como un proceso” como un estado
cuando se reunen los suficientes
indicadores o cualidades para calificar
como tal, para establecerse o determinarse
una nocion especifica. Como un proceso
cuando se desarrolla como una
construccion cambiante. Desde esta mirada
se debe resaltar como el alumno posee

determinada capacidad que lo convierte en

40




habil generalmente por un calificativo
social, en el desenvolvimiento de esta
aparece la oportunidad de la construccién y
produccion de nuevas habilidades. Asi pasa
con la vida misma, poseemos determinadas
caracteristicas que nos identificas ante los
demas pero estas van siendo modificadas
con el paso del tiempo y las experiencias
vividas, construyendo de manera continua
nuestra identidad, la cual sigue siendo
cambiante, permanece pero se reproduce,
tal como lo expreso jean Marie Barbier en
la cita anterior. En la construccion de
identidad entra a jugar un papel importante
las respuestas que cada uno le pueda
otorgar a estas preguntas: ¢Quién soy?
Identidad subjetiva. Soy lo que soy. Una
persona es la conciencia que tiene de si
mismo  ¢Quién seré yo? Identidad
operativa. El motor que nos pone en
marcha, nos hace funcionar. {Quién debo
ser yo? ldentidad preceptiva. Responde al
modelo, al mandato, al deber. Desde esta
ultima ya se genera una manera distinta de
construir la identidad, pues la misma esta
ligada mé&s a la manera como nuestro
sistema quiere moldearnos para mantener
su hegemonia y no afectar su estructura, es
asi como desde los diferentes contextos
busca generar en el ser la necesidad de

consumo, la idolatracion de alguien
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superior que dictamina lo que debo hacer y
lo que no, aquella persona que decide por
mi porgue es su posicién social y porque
yo no tengo la capacidad suficiente para
tomar las decisiones, generar en el ser la
actitud sumisa que conlleva a no conocerse
a si mismo, reconocer al otro y poder
construir aquello que viene a ser nuestra
identidad.

3. Discriminacién por condicion

estética y fisica:

El modelo estético social provoca
rechazo a figuras que no encajan en el
diario vivir, se excluye al ser humano
obeso, al flaco, al feo etc. A su vez se
aparta a la persona que es de otra raza o
etnia, la cual posee costumbres distintas a
las de la mayoria, por lo tanto no es
aceptado, al igual que la persona que tiene
determinada discapacidad fisica, no se le
cree capaz ni Util dentro de determinada

practica o actividad por lo cual se le aparta

A partir de lo nombrado se provocan
niveles de violencia y agresion verbal por
la incapacidad de los seres humanos de
reconocer las consecuencias de sus
palabras, no se ven los dafios emocionales
tan profundos que se pueden ocasionar.
Estos niveles de exclusion se dan por la

incapacidad de los sujetos de sentir lo que
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pueden provocar, del no ponerse en los
zapatos del otro y las emociones dolorosas
que se pueden dar, la poca humanidad y la
indiferencia del ser humano actual se
genera por el interés individual, por el no
reconocimiento del otro como un yo, con
caracteristicas distintas, con el que puedo
interactuar y generar procesos
significativos, a su vez del poco interés que
muestra nuestra sociedad por el otro y
como esta construccion historica nos hace
cada vez mas selectivos, menos humanos y
mas prepotentes. Nuestra sociedad es la
sociedad del consumo, de las imagenes

publicitarias, Alicia Grasso recalca

Si se compra y se utiliza lo que se ofrece,
se obtendré la alegria, prosperidad, plenitud
y felicidad que ostenta el modelo
publicitario. El conflicto aparece porque al
ser humano lo caracteriza un cuerpo
diferente, distinto del ideal: menos alto,
méas gordo, mas ancho de cadera y sin el
auto, las zapatillas, los escenarios y los
actores que personifican esa vida
maravillosa que muestra la publicidad.
(Grasso Alicia, 2009, p.308.)

Ya que nos identificamos con
cuestiones externas, con lo que nos venden
los medios de comunicacion, la figura

estética es algo fundamental para nuestro
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medio y las estructuras mentales de cuerpo
perfecto estan instauradas, el peinado y la
forma de vestir son otras caracteristicas que
debe tener el sujeto de la sociedad actual,
pues aquel que no tenga los ultimos zapatos
salidos al mercado, el ultimo celular u otros
bienes materiales mas, estd atrasado y es
algo inaceptable. Nuestro pueblo es el
pueblo de lo material y nuestro cuerpo
también es visto de tal manera, como una
cosa, un objeto a mejorar con las leyes y
reglas de moda estipuladas, el gimnasio se
ha vuelto un contexto muy frecuentado,
todo influenciado por el ideal estético y la
publicidad realizada a través de los medios
de comunicacion, utilizando personas
reconocidas en el &mbito deportivo y otros
contextos para la venta de diferentes

productos.

¢Cémo mejorar y propiciar la creatividad,
procesos de pensamiento y trabajos
inclusivos en los que no se excluya a

sujetos por sus bajas cualidades técnicas?

Es imprescindible mirar al ser
humano de manera distinta, no como lo ha
hecho la escuela y la sociedad durante
mucho tiempo, se debe romper esa mirada
de un cuerpo objeto y como lo expresa Luz
Elena Gallo hay que dar un giro e ir mas

alla, mirar lo corporal y no lo fisico,
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debemos reconocer que somos seres
humanos indivisos, no podemos fragmentar
nuestro ser, nuestro organismos estd
formado por células, tejidos, Organos,
sistemas, pero esto no significa que yo sea
solo ese cuerpo, yo Vvivo en ese cuerpo
COmo un yo animico, como un sujeto
historico, un ser espiritual, una energia, que
me identifica como un todo, un mundo de
significados, un libro carnal, estas y otras
muchas mas caracteristicas, fundamentan
nuestra subjetividad y son parte de la

corporeidad.

Ahora bien, una de las maneras de
trabajar y abordar esta problematica desde
el contexto formal y nuestra &rea de
conocimiento,  partiendo  desde la
especificidad de la educacién fisica, esta
directamente ligada a tomar el deporte
praxis, en donde el mismo sea un medio y
no un fin, pasando la técnica a un segundo
plano, en donde se genere diversién y se
valla despertando en el alumno el
reconocimiento personal, la interaccion con
los objetos y las deméas corporalidades que
lo rodean, siendo posible trabajar a partir
de estas préacticas habilidades basicas que
conlleven a la consecucion de nuevas
habilidades, resaltando siempre el trabajo
cooperativo, el proceso de alteridad como

parte importante durante la clase y fuera de
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ella, a su vez la importancia de cada uno en
el desarrollo de la practica. Ademas las
practicas llevadas a cabo se basaron en
trabajos desde la motricidad y la conciencia
corporal, teniendo presente que la
motricidad desborda el concepto de
movimiento, va méas alld de este, es una
gran dimension humana, la cual es una
fuente de expresion que manifiesta la
integralidad humana, por lo cual implica
historia, consciencia, contexto, emocién y
expresion. Margarita Maria Benjumea nos
habla de la motricidad y sus elementos
constitutivos estos son: la corporeidad, el
movimiento humano, la percepcién, la
intencionalidad-consciencia, la

temporalidad y la espacialidad.

La motricidad entonces  se
constituye en dimensién humana, al ser
entendida como realidad tangible donde
convergen multiples fenémenos que se
conjugan sistematicamente tanto en su
génesis, como en su manifestacion para
consolidarse como acto de comunicacion y
expresion humana, acto que, concebido
como expresion de un sujeto, en tanto
totalidad actuante desde su realidad
corporea -no etérea-, no puede desligarse
del caracter consiente e inteligente que
caracteriza y a su vez diferencia al humano

de otras especies, determinando de esta
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forma, la intencionalidad de sus acciones y
responsabilizando a ese sujeto de las
implicaciones y repercusiones que tanto en
su individualidad como en su proyeccion
social tenga su accionar” (Benjumea, 2009
p 176)

Una apuesta de resignificacion de la
motricidad en tanto dimension humana
Margarita Maria Benjumea. De esta
manera la mirada no esta en lo fisico, en la
técnica deportiva, por el contrario, va mas
ligada a la expresion; cada situacion va a
ser Unica, pues no todos se mueven y
expresan de la misma manera, el respeto es
fundamental 'y se prepondera la
espontaneidad, la  libre  expresion,
reconociendo que los sujetos son mundos
historicos distintos, ademas el cuerpo es
una narrativa que nos comunica algo, las
dolencias, el estrés, las preocupaciones, la
alegria, el extrovertido o el introvertido, se
ven reflejadas en nosotros y la conciencia
de estas situaciones nos proporcionaran por
lo menos un camino de conocimiento de
nuestro ser. Por lo tanto se hace
indispensable resaltar la identidad corporal
como parte fundamental en el desarrollo
integral del ser humano, siendo ineludible
en la educacion fisica y en donde la

corporeidad va ligada directamente, asi
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como lo resalta Alicia Grasso en el
siguiente parrafo:

La corporeidad es la integracion
permanente de multiples factores que
constituyen una Unica entidad. Factores
psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo,
social e intelectual constituyentes de la
entidad original, Unica, sorprendente y
exclusiva que es el ser humano: Soy yo y
todo aquello en lo que me corporizo, todo
lo que me identifica. Nuestra corporeidad
estd presente aun cuando nosotros no lo
estamos fisicamente: un elemento de
nuestra corporeidad como una carta escrita
con nuestra letra, un reloj pulsera usado
cotidianamente, el gesto de arquear una
ceja que heredd un hijo, la frase de carifio
que nos distingue, una foto o pelicula con
nuestra imagen, nos corporizan en el otro
aun después de muertos. (Grasso Alicia,
2008, p.7.)

De esa manera debemos tener
presente que estamos rodeados de seres con
diferentes  caracteristicas, las cuales
conforman su  corporeidad, siendo
importante generar practicas en las cuales
reconozcamos nuestra autenticidad 'y
personalidad, la cual nos identifica ante los
demas, brindando la posibilidad de

explorar todas sus dimensiones y asi
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potencializar al ser en todos los aspectos
necesarios para su desenvolvimiento social,
generando experiencias significativas, en
donde la interaccion con el otro y la
compresion del mismo sean un pilar
esencial en el desarrollo individual y

grupal.

Desde este punto se hace
importante realizar una sintesis de aquello
que se pudo visualizar en el contexto
formal y como se |llegb a abordar
determinada  problemética; fue una
constante desde el inicio de las clase de
educacion fisica, la relacion vertical
maestro-alumno y como esta influye
directamente en el comportamiento de los
mismos, pues aquellos que son participes
de la préctica, solo se dedican a ejecutar lo
planteado por el profesor, sin la posibilidad
de aportar durante la misma, lo cual genera
de manera directa que el alumno este
cohibido durante la clase; seguido a esto, se
puede observar como diferentes alumnos
no participan en la clase, porque
manifiestan dolencias o algin tipo de
enfermedad, que en la mayoria de las
ocasiones solo es una excusa para no
participar de la actividad, al no ser
[lamativa para los mismos, prefieren
guedarse sentados y esperar que el maestro

les asigne un trabajo escrito, se llega a este
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punto a partir de las observaciones y el
dialogo con los alumnos, trabajo realizado
en el contexto formal en el transcurso de
los semestres inmediatamente anteriores, lo
cual deja una mirada amplia acerca de la
razén por la cual se apartan de la préctica, a
su vez, muchos alumnos se sienten con
menos capacidades que sus comparieros al
momento de realizar determinada actividad
y por temor a ser juzgados tanto por el
maestro como por sus comparfieros,
prefieren hacerse a un lado. Es importante
resaltar que el estatus o denominacion que
tiene el alumno dentro del grupo también
influye en su participacién o no durante la
clase de educacion fisica, pues aquellos que
no tienen una buena relacién con sus
comparieros, ya sea porque
académicamente tienen buenos resultados,
porque son rechazados por no ser habiles,
porque fisicamente no encajan con lo
socialmente estipulado o por otro motivo,
son causa de que tampoco participen
activamente durante la préactica, prefiriendo
evitar burlas y cualquier tipo de
discriminacion. Afadiendo a lo expuesto
anteriormente, también juega un papel
importante las actividades planteadas por el
maestro, pues al no ser llamativas para el
alumno y estar enfocadas al desarrollo de

una técnica, para lograr una eficacia de la
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misma, también son causa de su no
participacion durante la clase, esto se toma
a su vez desde nuestra propia experiencia,
pues durante las observaciones realizadas
en el contexto educativo, hubo la
posibilidad de interactuar directamente con
los alumnos y plantear las practicas a
desarrollar, en las cuales la totalidad del
grupo participo (en la mayoria de
ocasiones) y tuvo una disposicion Optima
para con las mismas, no solo fue visible en
el desarrollo de la préactica, a su vez en el
posterior agradecimiento de algunos
alumnos, entre ellos, aquellos que eran
excluidos. Es importante reconocer tal y
como lo expone el proyecto curricular
licenciatura en educacion fisica PCLEF
para el presente ciclo de profundizacion, a
la educacién fisica como disciplina
académico pedagdgica, pues posee toda
una estructura, como se pudo evidenciar en
las observaciones realizadas en el contexto
formal, en donde el ser humano se
encuentra inmerso en una sociedad
caracterizada por su cultura, la cual tiene
vital importancia en su construccion
personal, pues los contextos y lugares
donde se desenvuelve lo van conformando
como un ser social, por lo tanto las
problematicas y todas las situaciones alli

implicitas entran a jugar un papel
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determinante. A su vez se ve envuelto en
una serie de realidades desde las cuales es
intervenido, desde de la manera en que se
lleva a cabo el proceso de ensefianza -
aprendizaje, teniendo en cuenta las
relaciones de poder, la interaccién que se
tiene en estos escenarios y la posibilidad
comunicativa — expresiva que se le puede
brindar al ser humano; es importante
mencionar cdmo la educacion fisica desde
su especificidad brinda la posibilidad de
manejar una serie de estructuras educativas
marcadas por determinado  modelo
pedagogico y tendencia de la educacion
fisica, la cual sigue siendo tradicional y
enfocada al desarrollo de técnicas
especificas, tal y como se evidencio a lo
largo de las observaciones en el contexto
formal, teniendo presente el movimiento y
la expresion corporal como ejes de la
educacion fisica, elementos desde los
cuales nosotros como futuros docentes
debemos enfatizar y generar la mayor
cantidad de posibilidades motrices para el
alumno, buscando en el mismo un
desarrollo de todas sus dimensiones y una

construccion integral.

Finalmente, este trabajo de
observaciones,  junto  con  nuestra
participacién en el contexto formal fue

muy enriquecedor, mas alld de las
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tendencias o el modelo pedagdgico
escogido, lo més importante para nosotros
en la intervencion educativa, durante la
clase de educacion fisica es el tacto en la
ensefianza, el momento pedagdgico; es
claro que uno ensefia lo que es, la accion
frente a algin acontecimiento inesperado
nos pone a prueba y nuestras decisiones
para afrontar la situacion son importantes
porque modifican de alguna manera y
afectan en menor o gran medida al sujeto
en cuestion. La vida es un cumulo de
decisiones y si nos dirigimos a la teoria de
los sistemas esta nos argumenta que todo
estd en constante relacion, por lo tanto
hacemos parte de ello y nos afecta, desde la
fisica cuéntica estamos formados por
atomos y estos a su vez por particulas ain
mas pequefias, en conclusion todos estamos
hechos de energia, de la misma sustancia.
En definitiva es grato saber que poco a
poco seguimos en este proceso formativo
lleno de experiencias significativas, desde
las cuales hemos modificado de una u otra
manera nuestra forma de pensar, actuar y
ver el mundo, quizas lo mas importante en
este recorrido que aun no finaliza, ha sido
compartir  con  diferentes  personas,
conocerlas un poco mas, intervenir en
contextos desde los cuales se pueden

construir 'y edificar un futuro mejor,
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siempre teniendo presente que somos seres
humanos, con sentimientos y diferentes
caracteristicas, identificados por nuestra
corporeidad, la cual es base para las
relaciones sociales y desde la cual
comprendemos la  importancia  del
reconocimiento, el respeto y la interaccion
con el otro como fundamentales en nuestra

vida.
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Resumen

Este trabajo tiene la intencion de abordar una problematica percibida en el ambito
formal de la Educacion Fisica, puesto que, a partir de las observaciones realizadas se
detectd que hay una marcada falta de Participacion por parte de los estudiantes, algunos
aspectos que pueden generar lo anterior pueden ser: la falta de conciencia sobre el fin de la
Educacién Fisica, la atomizacién pedagdgica, la falta de comunicacion, la represion
corporal, factores que dificultan y limitan la calidad o efectividad del espacio, la formacién

de ellos mismos; los estudiantes.

El desarrollo del tema buscara re-significar el concepto de Participacion que muchas
veces se relaciona o confunde con el acto de presencia, del mero recibimiento de
contenidos y actividades, tiene que ver mas bien, con un ejercicio reflexivo, académico,

comprensivo y consciente de la clase de EF.

Para desarrollarlo, se realiz6 un trabajo practico en algunas instituciones educativas,
que dan cuenta, gracias a los resultados obtenidos, de las herramientas que posibilitan que

se de la Participacion Activa de los estudiantes en la clase, para lograrlo se utiliz6 como

49
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL




REVISTA SISTEMATIZANDO-ANDO

medio, las observaciones realizadas a lo largo de los tres Gltimos semestres, ademas, de las
experiencias de vida, tanto en la edad escolar, como en el quehacer profesional, de quienes

participamos en este constructo.

Palabras claves: Educacion fisica, Participacion Activa, Comunicacion Asertiva.

Abstract

The intention of this research is to approach a problem found in physical education,
in spite of the observations done, in found that students do not participate. Some
characteristics that can explain the last point of view are: The real and conscious physical
education meaning, there is not a good communication process, the pedagogic atomization,
the body repression, Factors that may hind and limit the space quality or effectiveness, the

student’s formation.

The development of the item will search a new participation concept: sometimes it
is related or confused by the receiving of contents and activities. It should have a reflexive

academic, comprehensive and conscious exercise in physical education.

Consequently a practice workshop has been made in some schools, according to the
results that motivate the student’s active participation. In order to achieve it the practice has
been used during the last semesters, besides, the life experiences, as in the scholar age, as in
the professional field of which participate in it.

Keywords: Physical Education, Active Participation, Assertive Communication.

Introduccion

El presente documento surge algunos colegios de la ciudad,
como consecuencia la reflexion realizada donde se encontr6 que hay una falta o
de las clases de Educacion Fisica en ausencia de Participacion de los

estudiantes, caracterizada por algunas
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conductas observadas; la falta de
conciencia sobre el fin de la Educacion
Fisica, la atomizacion pedagdgica, la falta
de comunicacion, la falta de motivacion,
lo que provoca que el estudiante muestre
desinterés por la clase y contrario a esto,
se interese por otros asuntos diferentes
como por ejemplo; los aparatos
electronicos, que sin duda alguna los
distrae de la clase o la automatizacion de
las précticas de la Educacion Fisica que
se alejan de un sentido y una reflexion de

la misma.

Teniendo en cuenta los resultados
alcanzados de las experiencias de campo;
en la practica, se realizaron algunas
propuestas  consecuentes a  esta
problematica como fueron: Localizacién
del problema, determinacion de las
posibles causas, pero también, las
posibles soluciones para superarlas; desde
luego apoyados en algunos referentes
tedricos que facilitaron la ejecucion del
proyecto. Por ejemplo la Educacion
Corporal, la socio- motricidad vy la
Programacién Neurolinguistica, fueron
los referentes que permitieron sustentar,
que en efecto la Comunicacion Asertiva
es una herramienta determinante para
alcanzar la Participacién. Ya que

posibilita un mejor hacer del estudiante
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en la clase, puesto que, lo pone en el
centro del acto educativo, propiciando asi,
nuevas experiencias significativas en el
mismo, que generen en él, una
consciencia diferente con relacion a lo

que es su realidad.

Las actividades podian ser
similares a las que los estudiantes venian
acostumbrados, (el deporte escolar, la
actividad fisica, el juego), ya que el fin
méas alld de cambiarlas, era darles un
sentido y una intencion diferente a estas,
es decir, ni las précticas de la clase, el
tiempo, los materiales o el espacio,
determinaron poder lograr el objeto del
proyecto, como lo fue propiciar una
Participacion Activa por parte de los
estudiantes, para que desarrollen actitudes
y aptitudes criticas que permitan lograr
una educacion (en lo posible) integral,
origindndose en un ambiente de
relaciones interpersonales que posibilite
el  reconocimiento, aceptando las
diferencias y la diversidad, tanto, entre
los estudiantes como entre estudiantes y
maestros, para generar en ellos el
compromiso de asumir responsabilidades,
potenciando la Participacion y el trabajo
cooperativo, es decir, se debe promover
la participacion para favorecer la Calidad

de la Educacion.
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La participacion

La participacion es un tema que
interesa a todos los profesionales de la
educaciéon ya que nos permite en cierta
medida garantizar la calidad de nuestra

ensefianza.

Participar es accion. Es hacer algo. Es
tomar parte. Es un proceso en el que
uno se emplea logrando y/o
contribuyendo, a que se obtenga un
resultado y a su vez esta la actividad
realizada, asi como el producto mismo
que la actividad le proporciona
siempre a uno, un crecimiento. La
participacion en el proceso de
aprendizaje es una  condicion
necesaria. Hasta tal punto que resulta
imposible aprender si el sujeto no
realiza una actividad conducente a
incorporar en su acervo personal bien
una nocion, definicion, teoria, bien
una habilidad, o también una actitud o

valor (Ferreiro, 2005, pags. 3-7)

Durante las observaciones se
identificd, en qué momento se puede
evidenciar la Participacion de los
estudiantes, ademas de ello, entender a
qué tipo de Participacion se esta haciendo
énfasis al

referencia. Hacemos

conocimiento y reflexion que surge de las
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experiencias significativas, cuando el
estudiante puede apropiarse de la préctica
y relacionarla con su vida, con la realidad
dentro y fuera de la escuela, ese ejercicio
se traduce en Participacion. Por ejemplo,
los nifios son catalizadores de précticas,
como esponjas que absorben experiencias
y las re-crean de nuevo en la practica,
hablan con sus compafieros de sus
sensaciones y eso se refleja en la accion,
en el movimiento, pero también, la
expresion del estudiante. Alli el maestro
puede evidenciar si el objetivo se esta

cumpliendo.

Como lo anota Ferreiro (2005);
existen dos componentes para que la
participacion se convierta en un escenario
pedagbgicamente mas activo, estos
componentes son la interactividad y las
interacciones. La interactividad tiene que
ver con la relacion que establece el sujeto
que aprende con el objeto de
conocimiento. Entre tanto que, la
interaccion se refiere a la actividad y la
comunicacion  entre los  sujetos

implicados en una tarea de aprendizaje.

El concepto de interactividad es
un constructo piagetiano: Crear una
situacion de aprendizaje y dejar que el

nifio/a actle y aprenda. Mientras que el de
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interaccion es de fundamentacion
Vigostkiana: Las relaciones sociales entre
los que aprenden son condicion necesaria
para  construir el  conocimiento,
habilidades

psicomotoras y habitos, pero que, ademas

desarrollar cognitivas,
incorporen habilidades sociales que son la
base de la inteligencia emocional y de la
incorporacion de actitudes y valores para
toda la vida.

Participacion en la clase de Educacion
Fisica

La Educacion Fisica es una
disciplina pedagdgica que basa su
intervencion en la motricidad, para
estructurar y desarrollar de forma integral

y armonica, las capacidades fisicas,

afectivas y cognitivas de la persona.

Las dinamicas que ofrece la
Educacién Fisica posibilitan un escenario
pleno para la participacion, ya que pone a
todos sus integrantes en juego, en accion,
asi pues, cada uno hace parte de un gran
constructo, sus posibilidades vy
cualidades, sus experiencias y
expectativas, son determinantes para un

buen ejercicio de aprendizaje.

Pareciera que wuna clase de
educacion fisica no se puede dar si no

existe una participacion activa de los
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estudiantes, sin embargo, la Educacién
Fisica pierde su importancia cuando sigue
siendo pensada desde la tradicidn
platonico-cartesiana, cuyas caracteristicas
son la extension y la divisibilidad y las
propiedades se le atribuyen al cuerpo

desde una consideracion fisica.

Por lo tanto, al hablar de
corporalidad en ocasion de cuerpo, de
entrada se reconoce que a mas de lo
bioldgico el estudiante cuenta también,
con condiciones particulares propias de
sus experiencias de vida, pero también,
que de acuerdo al estilo de crianza
también, tiene unas caracteristicas de
personalidad que lo singularizan del
grupo, pero que, lo identifican dentro del

mismao.

Por ejemplo: en el Colegio
Kapeirot, en la seccion primaria
encontramos un caso especial; A.L.S.C.
de grado 5° en condicion de Sindrome de
Down, quien de manera permanente tiene
una participacion pasiva, sin embargo,
este fendbmeno se da en doble via
(A.L.S.C. y comparieros) en el desarrollo
de la clase de educacion fisica. Por esta
caracteristica de participacion pasiva,
como lo mencionamos anteriormente, no

podemos hablar de wuna participacion
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activa, si no existe una interaccion entre
la totalidad de los estudiantes y por tanto

un reconocimiento de si mismo y del otro.

Después de evidenciar esta
situacion habia que reflexionar sobre la
presencia pasiva de A.L.S.C. Dado que su
interaccion no era significativa, habia que
trabajar en pro de un reconocimiento de
A.L.S.C. por parte de los estudiantes e
incluso de ella misma, para propiciar una
sensibilizacion del grupo sobre los
“efectos de las limitaciones” (Rios, 2009,
pag. 92). Pues bien, aunque uno de
nuestros  objetivos  primordiales era
generar un ambiente de socializacion en
el grupo, también era necesario
detenernos a pensar sobre obstaculos que
aparecian y que de no tratarlos, no
permitirian fomentar dicho ambiente, y
mucho menos lograr una participacion
activa en la que todos los estudiantes se
sintieran sujetos del grupo, respetando sus
individualidades y condiciones
particulares, con una participacion
importante en la toma de decisiones, pero
también, en la construccion de estrategias,
el logro de objetivos, poniendo en escena
toda su corporeidad sin barreras internas

ni externas.
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En repetidas ocasiones era notable
que A.LS.C. y el resto del grupo, en
situaciones  de  juego  colectivo,
evidenciaban molestias por el desempefio
de A.L.S.C. en dichas actividades, en la
medida en que A.L.S.C. no se veia
significativamente involucrada en un rol
de la actividad, es decir, su participacion
no era activa, no interactuaba, sélo su
presencia fisica daba cuenta de su
existencia en el grupo, mas su

corporeidad no.

Como meta teniamos crear una
metodologia en la que A.L.S.C. pudiera
tener un roll cooperativo en cualquier
actividad propuesta en la clase, y que sus
compafieros también tuvieran un roll
cooperativo, no so6lo para conseguir
objetivos propiamente del juego, sino
para fomentar la participacion activa de
A.L.S.C., mediante una sensibilizacion de
las condiciones de cada compafiero con
un reconocimiento individual y colectivo,
para ello nuestras actividades hacian
énfasis en el juego colectivo y

cooperativo.

El aprendizaje cooperativo se presenta
como una metodologia inherente al
movimiento de la escuela inclusiva,

con el fin de maximizar el aprendizaje
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de todos y todas y promover una
educacion en actitudes y valores desde
nuestra area de intervencion (Rios,
2009, pag. 102).

Todos los momentos en los que
las situaciones propiciaban la interaccion
praxica con compafieros, como lo
menciona Parlebas en sus textos sobre
praxiologia motriz, hacian que A.L.S.C.,
mas alld de reconocerse diferente de los
demas en cuanto la equidad de
capacidades coordinativas, podia
entenderse también como sujeto activo en
la actividad, dado que no estaba sola, en
la medida que tenia compafieros con los
que podia interactuar sin ser recriminada,
ademas, que iba a tener siempre otra
oportunidad para hacerlo mejor, porque si
bien habia competencia era una

competencia ludica.

Proponemos entonces que es
necesario siempre formar una conciencia
social en los estudiantes para contribuir
con un proceso de transformacion en
nuestra sociedad, a propoésito de la clase
de educacion fisica, con la enorme
cantidad de posibilidades de relacion con
el otro, pues bien este era un caso
concreto de dicho ideal, puesto que

pretendiamos que los comparfieros
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reconocieran a A.L.S.C. como una
comparfiera diferente, como somos todos,
pero ser humano que siente piensa y actla

a través de una participacion activa.

Hay que poner al nifio o adulto en el
centro de la cuestién, partiendo de su
realidad, pero también, de sus
capacidades y expectativas para
ayudarlo a apropiarse de los
conocimientos  sociales. Esto no
significa obedecer a sus caprichos,
sino establecer un vinculo entre la
naturaleza del nifio y sus obligaciones
sociales, transmitiéndole principios
que nos parezcan esenciales para que
se apropien de ellos lentamente,
comprendiéndolos o eventualmente
volviéndolos a poner en perspectiva

(Parlebas, 2012, pag. 29).

En el

intervenciones realizadas con éste grupo,

transcurso  de las

se presentaron altibajos, en los que se
pensaba que seria era dificil obtener
logros en tan poco tiempo, sin embargo,
mediante la intensificacion de la
intencionalidad, a partir de una
planeacion rigurosa argumentada desde la
socio motricidad, se evidencio que la
participacion empezé a ser activa, parte

de todos los miembros del grupo, de
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notando que las actividades eran
adecuadas para A.L.S.C. con relacion

interaccion con el grupo.

En el
aprendizaje  del

proceso de ensefianza-
estudiantado  con
discapacidad, al presentar limitaciones
puede comportar que, ante cualquier
actividad motriz voluntaria, se dé un
fracaso en la ejecucion si la tarea no
estd correctamente adaptada. Las
reiteradas  experiencias  frustrantes
podran comportar un rechazo a este
tipo de actividades y, por tanto, la
reduccion de éstas, con lo cual se
veran afectados tanto el desarrollo
motor y perceptivo-motor como el
desarrollo cognitivo, afectivo, social y
emocional del nifio o de la nifia. (Rios,

2009, pag. 106)

Las instrucciones para A.L.S.C le
permitieran sentirse miembro activo del
grupo en las actividades, por ello
enfatizamos en el juego cooperativo, pero
también, establecimos objetivos que
permitieran que todos pudieran formar
parte de su consecucion, sin dejar de lado
la reflexion dialdgica con el grupo para
concientizarlo mas sobre lo que

haciamos.
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Al final sentimos que A.LS.C. Se
sinti6 miembro importante del grupo y
reconocida, en vista de que a partir de la
quinta intervencion sus risas, expresiones
y libertad de manifestarse a través de su
corporalidad mostraban indicios de que
podia sentirse propia de ese grupo social
como lo es grado 52 del Colegio Kapeirot,
al mismo tiempo que sus compaferos
mostraban una mayor sensibilizacién,
diferente a la lastima, sobre las
condiciones de A.L.S.C.

Lo anterior se evidencid en la
mirada, tal vez de equidad que empezaron
a hacer sobre ella, escuchéndola e
impulsédndola a tomar parte de las
decisiones del equipo, de este modo
pudimos lograr que se fomentara un
ambiente de socializacion, para lograr la
participacion activa de todos los
estudiantes del grupo con A.L.S.C. y de

ella hacia sus compafieros.

Dificultades para que se dé la

participacion activa en clase

Esto no es una critica al curriculo
de Educacién Fisica, sino mas bien a la

forma en la que se viene ensefiando.
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Algunas de las dificultades que
limitan una Participacion Activa en la

clase de Educacién Fisica son:

o Atomizacion del saber
pedagogico

Cuando la fragmentacion curricular
provoca, que los contenidos de la
Educacion Fisica no sean consecuentes con
las necesidades y el contexto en el que se
esta trabajando. Es ahi cuando el sentido
pedagogico se pierde por pretender que los

contenidos sean casi impermutables.

Varias consideraciones apuntaron
que, en la clase de Educacién Fisica lo
importante es la ensefianza de contenidos,
incluso mas que el proceso, es decir, la
clase se reduce al activismo fisico, porque

no guarda una légica o continuidad.

En este sentido la atomizacion del
saber pedagdgico produce dos efectos
histéricos. En primer lugar el maestro
es desplazado del papel de intelectual
de la educacion (sujeto-creador) al
papel de sujeto-disciplinario que
aplica y supervisa los lineamientos de
aprendizaje impuestos por el Estado.
En segundo lugar, y como
consecuencia de lo anterior, la
pedagogia se instrumentaliza en el

sentido en que se convierte en un
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campo de aplicacion y
experimentacion de los saberes de las
Ciencias de la Educacion. (Palencia,

2013).

o La subestimacion del saber
de los estudiantes

El creer que los estudiantes no
son capaces de realizar un ejercicio
propio de reflexion y de construccion de
conocimiento. El continuar pensando
que el maestro es el Gnico miembro
capaz de ensefiar como si el hecho
educativo se redujera a la transmision
de conocimiento para su reproduccion.
En ocasiones la participacién de los
alumnos se ha demonizado,
infantilizado y estigmatizado aplicando
una supuesta ideologia de la inmadurez
(Giroux, 2003).

La participacion de los estudiantes
en la escuela ha sido escasa, dado su
tradicional formato jerarquico, el cual ha
impedido conocer lo que ellos piensan y
sienten, puesto que en la mayoria de los
casos sus voces no son reconocidas al

analizar los problemas educativos.

Las escuelas les ofrecen menos
responsabilidades y menos autonomia
de la que estan acostumbrados fuera

de ellas y les otorgan menos
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oportunidades para resolver

tensiones, explorar soluciones e
influir en la calidad de sus procesos
formativos (Mac Beath, et al., 2001).
Esta reticencia de la escuela tiene su
base, por una parte, en el hecho de
que no les reconoce sus capacidades
para reflexionar sobre los asuntos que
les afectan, ni admite su prematura
madurez social. Por otra, surge desde
una vision que la  entiende
exclusivamente como una
organizacion formal vy jerarquica,
estructurada sobre la base de un
orden preestablecido que privilegia
resultados de aprendizaje medibles.
Se le percibe como un lugar donde se
producen unas ensefianzas y unos
aprendizajes neutros, ajenos a la
naturaleza y necesidades diversas de
los actores que la conforman, a los
contextos que la enmarcan y a los
procesos especiales que en ella se
desarrollan. Es decir, se ha ignorado
la necesidad de participaciéon de los
estudiantes, en quienes han generado
un cierto descontento, pues perciben
gue viven en instituciones que no dan
cabida a sus iniciativas, y no

promueven su activo involucramiento
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en sus propios

formativos ”(Parra, 2005)

procesos

o Falta de motivacion: la
participacion se produce, en general, de
manera informal y esporadica, existe
una participacién baja y una motivacion
pobre. La motivacion en el estudiantado
es primordial, hay que generar
confianza para que el estudiante se
sienta seguro y forme parte activa de la
participacién, para ello la labor del
maestro es generar un clima de
participacion, donde se tengan en cuenta
los aportes y opiniones de los

estudiantes.

o Falta de comunicacién

La escasez de comunicacion
asertiva en la clase se nota, cuando los
miembros de la clase estan en ella por
efecto de inercia, cada quien
representando su “papel en la escuela”,
cuando se cree que la Educacion Fisica no
tiene nada que ver con la realidad, ni con

el mundo fuera de la escuela.

Se ha visto reflejado en bastantes
ocasiones desde la academia se propicia
que la Educacion Fisica sea marginada
con relacion a las demas areas y ésta sea

vista como la materia de “relleno”, este el
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problema se agudiza cuando la misma igual y de ésta marera configura un
Educacion Fisica se convence de ello y no estereotipo para todo, incluso para
hace nada para combatirlo. expresarse.

“Si se deseara entender sus versiones

acerca de la realidad escolar, seria Posibilidades desde la Educacion Fisica
necesario construir una comunidad de para impulsar la participacion activa
iguales que genere relaciones sociales en la clase

a partirdel didlogo tendiente a Las posibilidades que permite y propicia

construir comprensiones mutuas entre .
la Educacion Fisica son:

profesores y estudiantes, reconociendo

los derechos a la libertad e igualdad o Caracteristicas particulares que ofrece la

de todos”. (Kirby, 2001) E.F

Esta se caracteriza por ser una materia

° Represion de la corporeidad que no pasa desapercibida por nadie,

dado que permite conocer de cada uno

El nifio o el joven se enfrenta . .
de sus miembros sus cualidades; sus

constantemente en wuna lucha por .
P fortalezas y debilidades, donde la

descubrir su identidad, su personalidad, ., .
comunicacion se hace necesaria para

ero, durante este proceso se ve sujeto a .
P P ! llevar a cabo la finalidad de la clase.

muchas taras corporales que la misma L
Las dindmicas que ofrece, hacen que

sociedad se ha encargado de constituir . .
siempre este en constante movimiento,

en él, como consecuencia de esto, surge . .
que sean diferentes, incluso a veces

el miedo o la vergiienza, de ser juzgado, ) ) .,
g 1429 llenas de incertidumbre, pero también,

razén por la cual, al mismo le cuesta .
que sea el escenario perfecto para

trabajo exponer su corporeidad al otro, y . , - .
construir los méas ambiciosos retos, sin

de igual forma no se permite acercarse . -
perder de vista los valores en relacion

para conocer la del otro. La corporeidad ~
con sus comparfieros, porque se trata de

es la interpretacion, pero también, la . .
una participacion colectiva.

expresion de subjetividades, que son

diferentes, pero pareciera que es algo Por ejemplo: es imposible estar en una

que esta prohibido, sélo cuenta lo que es clase de educacion fisica y no darse

cuenta del proceso del comparfiero de al
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lado, no se puede desconocer que hay
alguien mas que esta junto a mi, del que
seguramente podré aprender y él de mi.
No se le puede delegar el papel de la

ensefianza exclusivamente al maestro.

o Comunicacion Asertiva

Para impulsar una participacion
activa en la clase es necesario escuchar
sus voces, concederles la posibilidad de
realizar propuestas y tomar decisiones
al respecto. Ellos tienen mucho que
decir sobre el tema, dado que son los
que producen los resultados escolares,
resulta fundamental su participacién
para mejorarlos (Rudduck y Flutter,
2004; Nieto, 1993). En efecto, sus
visiones y perspectivas, por una parte,
representan aportes que complementan
los esfuerzos para mejorar la educacion;
por otra parte, los procesos de
ensefianza-aprendizaje pueden ser mas
significativos, si se propician relaciones
simétricas, basadas en el dialogo y la
Dado Io

anterior, pareciera necesario construir

comunicacion con ellos.

un nuevo paradigma educativo que

proporcione nuevos delineamientos
acerca de su sentido y alcance, lo que
implica, segun Rosa Maria Torres,
trastocar las prioridades y los

ordenamientos convencionales y poner
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al estudiante en el centro. (Torres,
2000) Es decir, se requiere relevar la
relacion dialéctica entre profesores y
estudiantes, reposicionando al
estudiante en el epicentro del proceso
pedagégico y  otorgandole la
oportunidad de convertirse en el sujeto
principal del proceso a partir de su

participacion activa.

o Didactica de la E.F

Esta no se refiere a crear nuevas
précticas, no se trata de cambiarlas para
posibilitar la participacion activa de los
estudiantes, pero también de re-crearlas
y aln mas, consiste en encontrarles un
sentido a ellas; descubrir el ¢por qué? y

¢para qué? de las mismas.

o Laconfianzay apoyo

La clave para aprender y para
ensefiar es involucrar al sujeto en el
proceso, es mucho mas facil que un
estudiante aprenda los conceptos si él
mismo, es parte de la creacién y el disefio
de estos, asi el estudiante va a asentir que
hace parte fundamental de la clase. Por
ejemplo, una ayuda podria ser realizar un
diagndstico sobre los intereses de los
estudiantes en lo concerniente a los

contenidos de la Educacién Fisica, esto le
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ayudaria al maestro a determinar cual o participacion  Activa, no  hacemos

cudles son las formas més armonicas para referencia Unicamente a lo que se produce
lograr los mismos objetivos que dispone el en la practica o al resultado intelectual del

Estado o el curriculo. gjercicio, sino también al que se pueda

Se ha demostrado que cuando se
les dan las oportunidades de participar,
ellos responden con profundas
reflexiones, lo que demuestra que es
posible incorporarlos en los anélisis de
los procesos formativos, y reconocer,
tanto su capacidad para construir sus
propias visiones y comprensiones acerca
de los procesos vividos en la escuela, en
su calidad de testigos expertos de los

mMismos.

o Constante evaluacion

La Educacion Fisica es una
ciencia multidisciplinar, no es exacta,
es social, siempre estd en movimiento
y en constante construccién, no hay
productos finales, hay procesos, y, en
ese sentido, promover la
autoevaluacion, abre un espacio de
expresion de los nuevos
conocimientos y valores que cada

sujeto asume como aprendido.

EL MEDIO: Estrategias utilizadas
a partir de los referentes; educacién
corporal y neurolinguistica. Es importante
hablamos a

destacar que cuando
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producir fuera de ella, al que resulta de
las equivocaciones o errores, al que se da
a largo y acorto plazo, incluso, al que no

se puede dar.

Es entender que cuando un sujeto
estd participando estd poniendo en juego
todo su ser, esta exponiendo toda su
subjetividad, su Corporeidad. Cuando hay
participacion, sin duda alguna hay
movimiento, y ese movimiento trae
consigo una intencionalidad; no hay un
movimiento porque si, todo tiene un
significado, un propasito, una

intencionalidad motriz.

“De otra parte, la intencionalidad
motriz  “la constituye la unidad
natural y antepredicativa del mundo y
(MERLEAU-
PONTY, 1975, p. 17). La

intencionalidad motriz es conciencia

de nuestra vida’.

perceptiva, es una intencionalidad
que no se deja dirigir por una
direccionalidad, no se deja conducir
ni prescribir y no tiene un estereotipo.
Podriamos decir que no es un

dispositivo mecanico, sino que se
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distiende un poco, como posibilidad
de significacion (Gallo, Précticas
Corporales en la Educacion Corporal,
2012).

La Educacion Corporal por su
parte rescata toda la dimension del
hombre entendida como corporeidad, es
decir, el cuerpo Leib aquel que testimonia
de si, que es testigo de lo vivido, aquel
que dice-diciendo, hace-haciendo, siente-
sintiendo, piensa-pensando, comunica-
comunicando,  crea-creando,  quiere-
queriendo; “el cuerpo Leib es el cuerpo
vivido, sintiente, animado, agente; ese
cuerpo que es si mismo, que siente,
vivencia, piensa y experimenta. (Gallo,

2010).

Por esta razon también utilizamos
la educacién corporal como el medio para
lograr el objetivo de la propuesta, ya que
ofrece herramientas que posibilitan una
re-significacion de la Participacién, a la
importancia que tiene para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para conseguirlo es necesario
construir una Comunicacion Asertiva, una
que sea capaz de unificar los intereses
tanto de los estudiantes y del maestro

como si fueran los mismos, este ejercicio
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lo podemos lograr a partir de referentes
de Neurolingtisticos.

Es pertinente citar a J. Grinder,
co-creador de la PNL, (Programacion
Neurolinguistica) quien en una entrevista
exclusiva la defini6 como: “el estudio de
los procesos, a través del modelaje, que
tiene como objetivo la identificacion de
las diferencias que hacen la diferencia®
entre un genio y una persona media en el
mismo campo o actividad; al mismo
tiempo es una epistemologia

operacional”.

Comunicar con eficacia supone
recordar que todos somos diferentes en
cuanto a nuestro modo de percibir el
mundo Y utilizar un estilo de lenguaje que
atrae la atencion de los interlocutores.
Para crear un clima de confianza y
entendimiento, el docente debe adaptar su
estilo de comunicacion al de la clase, a fin
de hablar un idioma favorecedor de
encuentros y lograr que la informacion
sea percibida por todos. Dicho de otro
modo, debe presentar las ideas en la
misma forma en que los estudiantes

piensan sobre ellas.

En este marco, la
Neurolinguistica, se constituye en una

herramienta poderosa que le sirve al
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docente para desarrollar actitudes vy
habilidades que favorecen la relacion con
sus estudiantes, que le facilitan la
comprension de los procesos que viven
éstos, en el ambiente escolar y que
propicia la ejecucion de acciones mucho
mas  efectivas al  favorecer la
comunicacion de los mismos dentro del

aula.

La Participacién Activa Un Horizonte

De Inclusion

Como ya se ha mencionado
durante  todo el documento la
Participacion ~ Activa representa un
escenario que contribuye a propiciar una
mejor calidad de educacion, en ese
sentido, seria pertinente decir que la
Participacion genera Inclusion pues al
lograr que todos los estudiantes
participen, lo cual implica que se pongan
en escena y diriamos en movimiento, que
haya una constante interaccion de
subjetividades y corporeidades, es decir,
que se construya una constante de
dialogicidad en la que la clave son las

diferencias.
Propuestas

- Posibilitar un ambiente de
clase agradable, a partir de la

comunicacion con y entre los miembros
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del grupo, lo anterior puede generar
acuerdos entre los minimos que
posibiliten una sana convivencia.
Teniendo en cuenta que dialogar es
como una negociacion, en la que las dos
partes buscan llegar  acuerdos en
procura de unos intereses comunes. En
cualquier relacion social es
indispensable el ejercicio del juego
dialdgico.

- Para que sea una
participacién activa debe ser un
egjercicio que no sea mediado por los
prejuicios, donde exista una constante
reflexion de los aspectos de sus vidas
cotidianas, en la que todos puedan
compartir ~ sus experiencias y
aprendizajes contribuyendo en su
formacién personal, pero también en
relacion con el otro.

- Es preciso remediar esta
situacion de exclusion y marginacion,
pues la expresion de sus voces, como
punto de partida para su participacion,
permite  visualizar  sus  propias
comprensiones acerca de la realidad
vivida en el contexto escolar, a la vez
que refleja sus esfuerzos por definir por
si mismos lo que piensan, experimentan

y esperan de la escuela.
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- La educacion fisica tiene
como mision fomentar la desinhibicion
de la persona, educar para que el nifio
logre y consiga expresar al maximo toda
su corporeidad sin tables o temores, sin
embargo, es un ejercicio que debe
trabajar paulatinamente con ayuda de la

academia.
Conclusiones

- La participacion es un medio para
mejorar la calidad educativa vy
fomentar los valores lo cual potencia
la participacion, enriquece el sistema
educativo y la formacion integra.

- Aprendemos a participar activamente
en la sociedad gracias al aprendizaje
que tenemos en la escuela.

- El éxito de la participacion no
depende Unicamente de la actitud y el
proceder que tengan los miembros de
un grupo social, es necesario
promover la cultura participativa, para
que de mayor sentido y significado a
lo que hacen.

- Es posible que la participacion esté
condicionada dependiendo el contexto
en el que se intervenga, hay factores
que posibilitan o limitan la eficacia de
la participacién, por ejemplo; es casi

que innecesario pedirles a los nifios
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que participen de wuna clase de
educacién fisica, puesto que es una
accion natural que ellos tienen frente a
esa clase, como se dificultara en un
espacio donde la libertad de la
participacion estd condicionada a
(Estado-

determinada  autoridad

curriculo).
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Resumen

Este articulo dara cuenta de la importancia de la educacion fisica en los diversos
procesos Yy escenarios de actuacion humana. Especificamente centrado en la oportunidad de
construir un concepto mas holistico de la educacién fisica en Colombia a partir de las
necesidades que se manifiestan y se han evidenciado en los contextos excluyentes, en esta
ocasion con el adulto mayor dentro del contexto de una institucion geriatrica. A partir de ello
se desenvolvera el papel que entra a jugar la educacién fisica y su multiplicidad de saberes
convertidos en la herramienta principal para generar un espacio de revitalizacion al adulto
mayor, donde se produzca dialécticamente, una resignificacion del ser, un nuevo sentido de
vida y de vivir la misma en relacion amplia con el contexto de interaccion, bien sea para los

educandos como para los educadores.

Palabras claves: Adulto mayor, resignificacion corporal, educacion fisica, desarrollo humano,

exclusion.
Abstract

This article will realize the importance of physical education in the various processes
and stages of human performance. Specifically focused on the opportunity to build a more
holistic concept of physical education in Colombia, from the needs arising and have shown in
exclusive contexts, this time with the elderly in the context of a geriatric institution. From this
the role that comes into play physical education and its multiplicity of knowledge turned into
the main tool to create a space for revitalizing the elderly, where it dialectically produce are
meaning of being, it will develop a new sense of life and living it in broad relationship with

the context of interaction, either for learners and for educators.
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Introduccion

Es muy comin que hoy en dia se
tenga una vision individual y confortable
acerca de la existencia en el “mundo” o la
realidad que cada quien habita, Ssi
reconocemos que cada uno de estos es
variable debido a multiples condicionantes
politicos, econdmicos, sociales, culturales,
educativos 'y demas caracteristicas
personales que hacen de la vida de cada
persona un fenémeno Unico. Pero son
justamente estos condicionantes, las
herramientas de accion y trascendencia que
cada persona puede encarnar para definir
su realidad; a fin de cuentas somos
inicialmente seres sociales y son todos
estos fendmenos sociales los que se le
posibilitan a los seres humanos para
construir la realidad de cada quien, asi es
coOmo nos construimos mientras nNoS
forman. Individualizados. Pero ante toda
esta realidad son las instituciones quienes
en Gltimas poseen el poder de guiar a las
personas por las sendas que decidan elegir
y los agentes encargados del control en
estas institucioneslos responsables en dotar
a la gente de herramientas Utiles (buenas o

malas) para su consolidacion como ser
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social. Es alli donde dice Gentili (s.f) que
“hoy frente a la incorporaciéon de nuevos
actores, la escuela promueve un modelo de
exclusion incluyente. Los chicos van a la
escuela como nunca antes, pero no
aprenden. La inclusion es una relacion mas
alld de una posicién. No es solamente:
“estds adentro o afuera”; es: ;qué haces
adentro?; ¢todos aprenden lo mismo, lo

suficiente? (s.p).

Es en esta relacion pedagogica del
alumno y el maestro, donde la escuela y las
clases en particular pueden llegar a
convertirse en elemento excluyente de
varias personas; razon por la cual, los
espacios de educacion informal en los
cuales las personas intervienen y son
intervenidas voluntariamente, se convierten
en una de las pocas vias para llegar a una
inclusion real de las personas, aunque
lastimosamente en este sistema de
produccién  capitalista prevalezca la
dicotomia entre lo esperado y la realidad,
ente lo imaginario y lo concreto, entre la
belleza y la fealdad, entre lo que sirve y lo
que no. Determinando la proliferacion de
posturas que acojan una vision simplista de

su realidad, direccionandola hacia el
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beneficio propio y el desconocimiento de
las necesidades del otro, siendo en
ocasiones excluyentes del préjimo como lo

manifiesta Gentili:

“La exclusion y sus efectos estan ahi. Son
evidencias crueles y brutales que nos
ensefian las esquinas, que comentan los
diarios, que exhiben las pantallas. Sin
embargo, la exclusion parece haber perdido
poder para producir espanto e indignacion
en una buena parte de la sociedad. En los
‘otros’ y en ‘nosotros’ [...] “La exclusion
se normaliza y, al hacerlo, se naturaliza.
Desaparece como ‘problema’ para volverse
s6lo un ‘dato’. Un dato que, en su
trivialidad, nos acostumbra a su presencia.
Dato que nos produce una indignacion tan
efimera como lo es el recuerdo de la
estadistica que informa el porcentaje de
individuos que viven por debajo de la
“linea de pobreza”. (Segin datos recientes
de la CEPAL (2000), en América Latina,
existen 220 millones de pobres, mas de la
mitad de ellos son nifios, nifias y jovenes.
Peor aun, mas de la mitad del total de
nifios, nifias y jovenes existentes en la
region son pobres. De tal forma, tener
menos de 12 afios y no ser pobre, en
América Latina, es una cuestion de suerte:
casi el 60% de la poblacion en ese grupo de

edad, lo es. EI mapa de la pobreza
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latinoamericana contrasta con una brutal
concentracion de la riqueza que hacen de
ésta, la region mas injusta del planeta...
Datos que a todos indignan, pero que
rapido se desvanecen) En nuestras
sociedades fragmentadas, los excluidos
deben acostumbrarse a la exclusion. Los no
excluidos también. Asi, la exclusion se
desvanece en el silencio de los que la
sufren y en de los que la ignoran... o la

temen” (s.f. pp. 3 y 4).

A lo largo de la carrera en el
espacio de confrontacién, se han realizado
observaciones en los diferentes contextos
educativos. Dichas observaciones han
suscitado diferentes interrogantes
relacionadas con el propdsito social de la
educacion fisca, debido a que en cierta
forma, también se ha logrado evidenciar la
hegemonia de modelos y tendencias
pedagodgicas que se relacionan con las
generaciones jovenes y un contexto formal,
desvirtuando en cierta forma la importancia
que tiene la educacién fisica reflexionada y
direccionada en otros escenarios de
formacion como los de educacién informal,
mas especificamente con  poblaciones
excluidas por sus condiciones patogenas,

las personas de la tercera edad.
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Segun el proyecto curricular de la
universidad al hablar de la mision se
refieren a: “la formacion de profesionales
de la Educacién Fisica de alto nivel
pedagogico, disciplinar 'y humanistico
capaces de actuar e interactuar en las
diferentes instancias, escenarios,
modalidades del sistema educativo, con
toda la poblacion en sus mdltiples
manifestaciones de diversidad.” (Pc-lef. P.
6). Y donde en el campo de accion “El
egresado del Proyecto Curricular de la
Licenciatura puede desemperiarse en todos
los espacios propios de la Educacion
Fisica, en sus diferentes ambitos y
modalidades,  entendiendo que la
Educacion Fisica mas que un saber, es una
finalidad de vida y, por tanto, esta adscrita
a multiples campos o espacios del

desempefio humano.” (PCLEF P. 9).

Tanto en estudiantes egresados
como en estudiantes en formacién, se ha
visto una falta de saberes en cuanto a
dichos escenarios de poblaciones con
maltiples manifestaciones de diversidad asi
descritas en el PCLEF. Por ello la
oportunidad que vemos en querer
incursionar en este campo poco reconocido
en los espacios académicos y de manera

auténoma crear nuevos conocimientos que
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brinden herramientas posibilitadoras de

cambios tanto profesionales como sociales.

La concepcion donde enfocamos
nuestra préctica, reconoce el potencial
humano de estas poblaciones con la
necesidad de aprender, crear, de compartir,
de disfrutar que tiene el adulto mayor, su
rol como productor y promotor de todo un
legado cultural que ha sido personal vy
socialmente construido, posibilitando asi
un “despertar” en un mundo que hoy es

para ellos so6lo “suefio”.
La situacion pedagogica

Realmente existen mdltiples aristas
hacia las cuales se ha erigido la educacion
fisica de nuestro pais, Colombia, pero al
reflexionar un poco sobre lo efimera que en
ocasiones resulta la vida, hace pensar que
si siempre, como educadores, la
preocupaciones la de educar a la nuevas
generaciones, adaptarlas a la sociedad,
preservar el sistema..., pero cuando ya no
es necesario nada de esto ;qué pasa con la
persona? Es indispensable conocer que la
educacion  fisica  debiera ser un
conocimiento aplicado por todas las
personas, no obstante, debido a la
necesidad neoliberal de especializacion,
solamente se le delega este conocimiento a

entes especializados, “los educadores
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fisicos”, personas que conocen a fondo los
temas relacionados con el cuerpo, con esa
estructura tan compleja que todos poseen
pero que nadie quiere descubrir, a los que
pocos se atreven a escudrifiar en lo
profundo que resulta la corporeidad. Es por
ello que surge la interrogante ¢Como
influye la educacion fisica en otros
procesos de actuacion humana? Por
ejemplo: cuando se cruza por el momento
mas longevo la historia particular de cada
quien como ser individual, es indispensable
seqguir  propendiendo situaciones que
garanticen en general un buen estado de
salud personal (entendiendo esta, como un
estado positivo en los factores fisiologicos,
emocionales, psiquicos y  demas
dimensiones que afectan la integralidad del
ser). Y resulta imperante pensar entonces,
la forma de involucrar la educacion fisica,
en un contexto disefiado para excluir a las
personas de la normalidad social,
entendiendo exclusién bajo la postura de
Robert Castel (1997), quien define la

exclusién en uno de sus sentidos como:

“la exclusion como mecanismo de
confinamiento o reclusién. Es el destino
asignado antiguamente a los leprosos y, en
nuestras sociedades modernas, a los nifios
delincuentes, a los indigentes y a los locos

confinados en asilos, a los “deficientes”
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escondidos en instituciones “especiales” o
a los ancianos recluidos en hogares
geriatricos de dudoso origen y tenebroso
destino. Las prisiones son también un buen
ejemplo de este tipo de dispositivo de

exclusion.”

Una educacion fisica para esas
masas abandonadas en gran medida, es
algo qué hacer, como futuro docente ante
esta realidad, que si bien, no es la Unica
vulnerada en la sociedad, si ofrece una gran
oportunidad de investigacién y analisis
frente a, los usos sociales que apropia
comunmente la educacion fisica; como
bien se estudia desde el inicio de la
civilizacion, “el gran secreto de la alquimia
social es sacar todo el partido posible de
cada una de las edades por las cuales
pasamos, es decir, tener todas las hojas en
primavera, todas las flores en verano, y
todos los frutos en otono”, diria Honoré de
Balzac(s.f.). El proposito como educadores
fisicos es crear, regalar y permitir a las
personas, pero particularmente en este
caso, al adulto mayor; una plena calidad de
vida en cada momento de su existir,
partiendo de la inclusién de la educacion
fisica en estos lugares de exclusion social.
En dltimas lo que se intenta es abordar una
pedagogia social, a partir de la cual se

reflexione una educacion para esos seres en
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abandono espiritual; es abordar la situacion
en forma amplia como bien lo expresa Van
Manen (1998a):
“siempre nos encontramos en una
situaciéon. En general, la ‘situacién’ se
puede definir como la totalidad de detalles
con respecto a los que uno debe actuar.
[...] ‘tienes que entender la situacion’ y
con esta expresion sdlo queremos decir que
se deben tener en cuenta todos los hechos y
factores que tienen que ver con la posicion
de alguien, significa especialmente que uno
debe ser capaz de entender la situacion
desde el punto de vista existencial de esa
persona. (p. 87). Quiere decir en un sentido
amplio que se debe tener conciencia social
acerca de la multiplicidad de problematicas
que existen, y como docente por lo menos,
tratar de hacer algo por ayudar en la
solucion, ya que como bien los dice Manen
(1998b) “existe una diferencia importante
entre comprender la situacion y ser capaz
de actuar sobre ella”(p. 86); he alli el
porqué de este articulo, es la evidencia
surgida frente a la toma de decision de dos
futuros  licenciados, frente a una
problematica social y educativa, asi como
también, respondiendo a las necesidades
humanas de un grupo en especifico. El
grupo de adultos mayores de la fundacion

geriatrica “amor al corazon de Jesus”.
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¢La Educacion Fisica en un hogar

geriatrico?

Plantear la inclusion en un espacio
disefiado en donde se excluye a un grupo
de personas del resto de la sociedad. He alli

uno de nuestros problemas.

La Educacion Fisica no solamente
en la escuela yen la historia encarna un
papel de exclusién-incluyente: como
disciplina educativa la Educacion Fisica
sobreactta  la  identificacion  pero
excluyente de la corporeidad, excluyente
de conocimientos, excluyente de valores
colaborativos, excluyente de los menos
favorecidos en sus trayectorias motrices,
excluyente y desconocedora de mudltiples
procesos, de variadas cosmogonias que en
cierta forma no logran coincidir con los
canones establecidos por la academia; pero
al mismo tiempo incluyente, atractiva y
seductora con quien interesa y gusta de
adquirir conocimiento en torno a la
complejidad que es el ser humano en
movimiento, un ser humano que siempre se
mueve asi no esté dando saltos, un ser que
vibra por medio de la experiencia, un ser
que explora y busca en medio de tanta
proliferacion de consumo el
redescubrimiento de si mismo y su sentido

en el mundo que habita. Entonces se
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convierte esta disciplina académico-
pedagodgica en una verdadera herramienta
de inclusion para aquel que logre asumir
esa carga politico-cultural
responsablemente, con el objetivo que
muchos fildsofos han descrito en sus obras,
una educacion para la liberacion del ser y
no para la reproduccion de modelos
preestablecidos y la prevalencia de
experiencias que no aportan en
significancia a las personas con las que se
decida interactuar.  Todo parte desde lo
que la conciencia moral de cada quien
dictamine (sin hacer juicios de valor,
“todos percibimos el mundo
subjetivamente”), hacer en pro de su
desarrollo como ser social. En este caso
especifico enfocado hacia las necesidades

humanas surgidas en estas personas.

Por todas las razones anteriores y
por algunas otras que aun divagan en la
construccién concreta, se decide abordar a
la poblacion de la tercera edad para
investigar, disefiar y comprobar la forma
en que se establecen fructiferos procesos de
actuacion humana en un escenario donde
las necesidades humanas afloran, donde

hay necesidad de “ser movidos” Planella
(2006).

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

REVISTA SISTEMATIZANDO-ANDO

Hemos decidido tener que ver con
esta poblacion de la tercera edad, porque lo
consideramos mucho mas necesario que en
muchos otros casos, por ejemplo, en donde
la intervencion pedagOgica, no esta
direccionada més alld de un movimiento
intencionado para la clase y no para y por
la vida, como lo es el caso tipico de aquel
profesor de origen formativo militar, que
pone a correr a sus muchachos toda la clase
sin ninguna consideracion por la realidad
factica que pueden atravesar las personas

en ese momento.

De este modo, es necesario
reconocer que el primer principio del acto
educativo es la disposicion reciproca, y Si
el maestro se aliena en su labor no estara
mas que ocupando a los muchachos por un
tiempo, por esto la pasion por la educacion
fisica en pro de las necesidades humanas de
la tercera edad, con el objetivo de pensar en
una educacion fuera de los limitantes
escolares, contribuyendo ademés al

bienestar de un grupo especifico.

Afortunadamente este no es el
primer caso en el que se reflexiona para
favorecer esta poblacion, muchas personas
en el mundo ya se han encargado en cierta
parte de darle un tratamiento, a la

resignificacion corporal del adulto mayor.
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La mayoria de estos proyectos se
establecieron en las posibilidades que
brinda la educacién informal en todo tipo
de estratos. Actualmente las instituciones
establecidas para dar tratamiento a los
procesos de actuacion humana que se
establecen a partir del movimiento, son
instituciones enfocadas a la informalidad o
a la no formalidad debido a la vinculacion
de diversas fundaciones para con estas
causas, permitiendo a los adultos mayores
de diferentes entornos, darse la posibilidad
de optar por un estilo de vida saludable en
el cual el cuerpo no sea visto como un
impedimento, sino como una oportunidad

de busqueda y comunicacion.

Afortunada o desafortunadamente
estos “centros de desarrollo cultural”
cuentan con la voluntad y ansias por la
participacion de sus integrantes a parir de
una educacion para el gozo, despertando
sensaciones olvidadas, incluyendo a
quienes tienen maltiples necesidades en su
cotidianidad, pero en cierta forma
excluidos para los mismos, razon por la
cual siguen encontrandose poblaciones de
estas caracteristicas, aislados, abandonados
y recluidos en organizaciones geriatricas
que no brindan una educacion fisica mas
alld del dominio, cuidado e higienizacion

de los cuerpos.
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Bogotd cuenta con numerosos
hogares geriatricos ubicados en las
diferentes localidades (zona Centro ,zona
Chapinero, zona noroccidente, zona norte,
zona occidental y zona sur).Entendiendo
hogar geriatrico a partir de la ley
colombiana 1315 del 2009 como
“Instituciones de proteccion destinadas al
ofrecimiento de servicios de hospedaje, de
bienestar social y cuidado integral de
manera permanente o temporal a adultos
mayores.” En pocas palabras, es una
institucion mas que por médicos compuesta
por enfermeros que se  ocupan
excluyentemente del cuidado vy el
tratamiento de los adultos mayores,
velando dnicamente por su salud, asi
mismo se suplen las necesidades mas
bésicas de todo ser humano: comida,
vestido, aseo; es decir la educacion fisica
es instaurada de manera inconsciente (al no
pensar explicitamente que esas conductas
son educacion fisica) en todas estas
instituciones geriatricas; confinada al
tratamiento higienista y controlador de los
cuerpos para su correcta vigilancia. Para de
esta forma develar asi la oportunidad para
que se piense en una educacion fisica con

énfasis en lo social, si bien los dice Alvares

(s.f):
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“los escenarios sociales pueden propiciar
oportunidades para que los estudiantes
trabajen en forma cooperativa y solucionen
problemas que no podrian resolver solos.
[...] a través de la participacion en las
comunidades, los estudiantes podrian
considerarse a si mismos capaces e incluso
obligados, de comprometerse con el
andlisis critico y la solucién de sus
problemas” (p. 197). En ese sentido, se
funda el modelo adoptado para el ejercicio
de la educacion fisica en hogares
geriatricos, un modelo conjugado en donde
entra lo social, lo roméntico y la expresion
corporal, ya que son modelos especificos
que brindan los principales elementos para
abordar coherentemente a esta poblacion en
especifico (no quiere decir que en cierto
modo no se usen contenidos sustentados
por otros modelos y tendencias
pedagogicas); en sintesis, pensar una

educacion por y para los adultos mayores.
La estrategia pedagdgica de trabajo

Como  se ha  mencionado
anteriormente, esta propuesta de trabajo
con poblacion de tercera edad, surge a
proposito de una problematica instaurada y
evidenciada social y culturalmente, siendo

esta “la hegemonica de modelos técnico-

tradicionales que sélo se ocupan por el
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tratamiento de poblaciones consideradas
“normales” en la escuela o demas
contextos formativos instaurados en la
capital del pais”; pero se establece a la vez
una doble via de sustentacién, puesto que a
su vez surge a partir de la apropiacion
critica, sobre las necesidades humanas que
presentan las personas en estado de
exclusion. Especificamente en instituciones
geridtricas. Dos situaciones que se
entremezclan y si se abordan desde una
perspectiva del tratamiento social, resultan
inherentes. Es por esto que Gentili (s.f)

plantea que:

“el problema mas grave quizas no sea que,
en Ameérica Latina, el proceso histérico de
exclusion educativa, durante estos ultimos
veinte afios, no haya disminuido su
intensidad. La cuestion central reside, creo
y0, en que nos hemos acostumbrado a esto.
Reconocemos, explicita o implicitamente,
por accién u omision, que la igualdad, los
derechos y la justicia social son meros
artificios discursivos en una sociedad
donde no hay lugar para todos, donde los
beneficios de la acumulacion de riqueza se
concentran haciendo de ésta la regién mas
desigual del planeta. Escuela para todos, si.
Pero derecho a la educacion para pocos. No
se trata de algo nuevo, es verdad. Aunque

lo nuevo pareceria ser que casi nadie se

74




indigna porque esto ocurra. En que los
poderosos ya ni siquiera prometen que esto
no volvera a suceder. El horror ante la
barbarie se ha vuelto tenue, una débil queja
que se deshace ante el poder omnimodo de
individualismo oportunista: ¢para qué
embarcarse en una quijotesca e indutil

accion a favor de los que nada tienen?”

(p.8)

Y este sentido de exclusion se debe
a la infeccién de consumo y publicidad
descontrolada que amolda a las nuevas (y
hasta las antiguas) generaciones hacia una
postura insensible hacia la realidad del
préjimo, hacia las dificultades del otro,
heterbnomos ante la realidad que nos rodea
pero que no permea las corporeidades de
todos. En fin, esclavos y titeres absolutos

del neoliberalismo.
1. Necesidades

El envejecimiento como bien lo
describen Palmero, Cardozo y Morlanes
(2012):

“no es mas que un proceso vital, natural,
irreversible y secuencial del ser humano
que produce modificaciones y deterioro del
organismo. Es un proceso dinamico que se
inicla desde que se nace Yy va
desarrollandose a lo largo de la vida, en el

cual para cada persona se da en forma
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variada, ya sea fisiolégicamente o de
cambios segun su contexto, factores de
riesgo y ambientales. Ademas, en relacion
a la vejez, existe la percepcion de que esto
constituye un freno para adaptarse a los
cambios y progresos tecnologicos del
mundo asociado a la pérdida de
capacidades mentales y fisicas que no les
permiten competir en un dmbito que puede
resultarles

inhumano, solitario vy

despersonalizado.” (s.p).

Por otro lado, es lo més normal evidenciar
por la experiencia que cada quien tiene de
la vida, el hecho que, en este proceso de
maduracion de la vida, se compromete la
salud de todo individuo deteriorandola o
transformandola en  cierta  medida,
haciéndola mas sensible ante las multiples
amenazas ambientales; sin embargo es
necesario  para cualquier  programa
pedagdgico, reconocer uno de los
principios de la fisiologia es que todos los
organismos reaccionan y son diferentes por
ende el envejecimiento de cada persona
sera unico. A proposito de esto y con el
objetivo de plantear procesos acordes con
esta poblacion en especifico, se ahonda
sobre las caracteristicas  fisioldgicas
concretas de estos grupos humanos, las
cuales son explicadas concretamente en el

articulo desarrollado por Salech, Rafaey Y
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Michea, (2013). Denominado “Cambios
fisiologicos asociados al envejecimiento.”
En el cual hacen un estudio demografico de
esta poblacion y plantean las caracteristicas
y por ende necesidades asociadas al
movimiento; segin su investigacion, como

lo podemos evidenciar en la tabla 1.

Como bien lo dice Papalia (2009):

“la investigacion en gerontologia, el
estudio de los ancianos y los procesos de
envejecimiento y la geriatria, la rama de la
medicina interesada en el envejecimiento,
han subrayado la necesidad de la existencia
de servicios de apoyo, en especial para los
viejos de edad avanzada, muchos de los
cuales ya han agotado sus ahorros y no
pueden pagar su propio cuidado” (p.
552).Por eso, la mejor perspectiva para
observar el envejecimiento seria desde la
persona que envejece, pues su experiencia
dara resultados confiables por encima que
los mismos datos médicos, los psiquicos y

hasta los sociales.
Necesidad social afectiva y de identidad.

Existen multiplicidad de hogares
geriatricos, la mayoria de ellos dispuestos o
construidos en casas amplias, dotadas de 2
pisos 0 mas segun la fundacion

comprometida con los adultos mayores. En
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ellos se disefian caracteristicas especiales
para que sus habitantes logren desarrollarse
con naturalidad. Todos enfocados a tratar
las necesidades basicas de las personas en
esta condicion. Pero la educacion fisica
también debe de preocuparse por debelar

su funcién social en estos estamentos.
2. La Poblacién

Para dar fe de como la educacion
fisica se instaura en los diferentes procesos
de desarrollo humano, nos centraremos en
la acepcidn fundamentada por Papalia (s.f)

en la cual concretiza lo siguiente:

“desde el momento de la concepcion, los
seres humanos emprendemos un procesos
de cambio que continua durante toda la
vida, [...] el desarrollo humano, es el
estudio cientifico de estos esquemas de
cambio y estabilidad. El desarrollo es
sistematico: coherente y organizado. Es
adaptativo: su fin es enfrentar las
condiciones internas y externas de la vida.
[...], cuando el campo de desarrollo
humano se instituyo como disciplina
cientifica sus metas evolucionaros para
incluir la

descripcion,  explicacion,

prediccion, e intervencion de lo humano.”

(p.p.5y6).
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Tabla 1 Algunos Cambios Fisiolégicos y Morfoldgicos Asociados al Envejecimiento.

CAMEIOS MORFOLOGICOS

CAMBIOS FUNCIOMALES

-Aumento de matriz coldgena en tinica media
-Pérdida de fibras elastina
-Hipertrofia cardiaca: Engrosamiento septurm

-Rigidez vascular y cardiaca
-Mayor disfuncidn endotelial

Molumen expulsive conservado

Cardiovascular

-Disminucidn cardiomiocitos y aumento matriz extracelular ~Mayor riesgo de amitmias

-Adelgazamiento corteza renal ~Menor capacidad para concentrar orina

Renal -Esclerosis arterias glomerulares =Menores niveles renina y aldosterona

-Engrosamiento membrana basal glomerular -Menor hidroslacion vitamina D

-Menor masa cerebral -Menor focalizacion actividad neuronal
-Aumento liquido cefaloraguideo

-Minima pérdida neuronal, focalizada

) -Menor velocidad procesamiento
MNervioso Central - ) _
-Disminucion memoria de trabajo

-Cambics no generalizados de arborizacion neuronal

-Menor destreza motora

-Pérdida de masa muscular

Mizmcular -Infiltracion grasa
N -Aumento de grasa visceral
Metabolismo 2
-Infiltracitn grasa de tejidos
Glucasa

-Menor masa de células beta

-Disminucion fuerza
-Caidas
~Fragilidad

-Mayor Produccion adipokinas y factores
inflamatorios

-Mayor resistencia insulinica y diabetes

Fuente: “cambios fisiologicos asociados al envejecimiento” Dr. Felipe Salech

Definicibn que permite abordar el
desarrollo humano en forma amplia,
porque permite pensar la educacion en
todos los contextos y estados de actuacion
humana, permitiendo también reflexionar
en una educacion fisica como disciplina
académico-pedagogica con la cual se puede
ser capaz de orientar multiples situaciones
de esta indole, que es lo que en este caso se
intenta hacer, abrir el espectro investigativo
de la educacion fisica hacia campos menos

explorados.
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Para esta propuesta pedagdgica, el
escenario escogido es el Hogar geriatrico
“Amor al corazon de Jesus” ubicado en la
localidad numero dieciséis (16) Puente
Aranda de Bogota, especificamente en el
barrio Santa Isabel, en un sector muy
conocido por tener varios instituciones para
el adulto mayor, desde fundaciones
culturales hasta numerosos  hogares
geriatricos, estd bien ubicado, bastante
calmado con poco movimiento comercial,

con varios parques cercanos que permiten
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salir con estos adultos. El geriatrico tiene
tres pisos pero no tiene el espacio adecuado
para las personas que llegan alli a realizar
otras actividades diferentes a estar
sentados, en la primera planta (que ha sido
la Unica parte posible observar) y que se
distribuye en una pequefia cocina, una
pequefia sala con una pequefia oficina, un
pequefio patio trasero y uno delantero. El
patio delantero siempre se conserva con
buena temperatura lo que posibilita la
puesta en practica de las actividades
planeadas. =~ Aunque no sea lo
suficientemente amplio el espacio para
realizar actividades, por la cantidad de
abuelos que se encuentran presentes en
dichos momentos se torna atil y comodo,
generando una buena interaccion entre los

abuelos y profesores.

En el momento de las actividades hay
alrededor de 11 a 15 abuelos presentes
(cifra redondeada ya que no siempre
participan todos), la mayoria oscilan entre
los 60 y 90 afios con una apariencia algo
mayor con relacion a su edad. Pocos con
algunas  patologias y enfermedades
cronicas, tal vez la mas notoria es la sefiora
Cecilia, quien padece de artrosis
degenerativa en un estado que es
evidentemente avanzado; otros como don

Pedro o Maria con recuerdos constantes de
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su vida, algunos otros suelen observar y
callar pero con una lucidez casi perfecta y
también estdn los pocos con un estado
Optimo pero por diversos sucesos ocurridos

en sus vidas se encuentran alli también.

La mayoria tienen ansias de salir de alli,
salir pero para no volver. Con una mirada
algo perdida, tan solo a la espera de morir
podria ajuiciar cualquier persona que pase
por enfrente de esta construccién vy
contemple la triste escena que puede llegar
a ser esa primera imagen. Tal vez por este
motivo hay tan buena aceptacién por parte
del grupo, pues estos espacios se vuelven
un momento, o “despertares” para volver a
reir, sentirse vivos, sentirse importante o
simplemente volver a creer en que hay algo
por qué vivir. Tan s6lo son y seguiran
siendo despertares para muchos de ellos, ya
que es imperante continuar con la
“normalidad” que exige el proceso en el
cual nos estamos formando, y por ende no
se puede hacer méas por ellos que ocho,
nueve o diez sesiones que se logren
efectuar. Serad un momento de su vida en el
que de nuevo logren de manera
significativa abrir sus 0jos y tomar un poco
de aire fresco para continuar con la gran
carga que enfrentan diariamente, la del
encierro; para nosotros seran vivencias que

marcaran nuestra carrera dejando en cada
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sesion mil preguntas y siempre con una
sensacion de hacer més y también de

satisfaccion por lo hecho.
3. Método y didactica general

Puntualmente lo que se dese0 posibilitar al
adulto mayor es un espacio en donde pueda
desarrollar aquellas potencialidades que
ignoraba o subestimaba  poseer, logre
revalorizar sus recursos personales, facilitar
una integracion social en su contexto que
genere mayor confianza en si mismo y en
la toma de decisiones en pro de bienestar
corporal en el hogar geriatrico, a partir
constituir una re significacion y un
reconocimiento amplio del ser, por medio
de variadas experiencias corporales. Para
esto decidimos integrar un modelo
pedagdgico nutrido o compuesto por tres
de los modelos histéricamente
desarrollados, dichos modelos no son mas
que el modelo social ,el modelo romantico
y la expresion corporal, como elementos
educativos que reconocen a la educacién
mas alla del tradicionalismo curricular; ya
gue en ellos, se sostiene que, el contenido
mas importante del desarrollo de la persona
es lo que procede de su interior y por
consiguiente el eje de la educacion debe ser
la persona, puesto que en estos enfoques

pedagdgicos el objetivo no es un
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aprendizaje o adquisicion preciso de un
contenido o de saber, ya que lo realmente
importante es el  desenvolvimiento
espontaneo de la persona en su experiencia
natural con el mundo que lo rodea. Ademas
que se propone el desarrollo méaximo y
multifacético de las capacidades e intereses
del alumno. Haciendo que en este caso los
adultos mayores logren re-descubrir todas
esas potencialidades que desvaloraban o

desconocian.

Llegando a este punto, es necesario definir
la ruta de accién pedagogica por la cual se
abordo la manera de instaurar todos los
momentos pedagdgicos en los cuales ya se
tiene posibilidad de trascender las
corporeidades de estos adultos mayores en
menester

especifico.es escoger

cautelosamente los contenidos,
experiencias y estilos de ensefianza que se
van a usar con una poblacion, sea las
caracteristicas, especificidades y
excepcionalidades que se quiera tratar. Por
ello el primer paso fue recolectar
informacion concerniente a su estado
animico, geografico, bioldgico y en general
hacer un diagnéstico en el cual ellos
expresaron sus opiniones frente a la
importancia que creian tenia la educacion
fisica para su vida, asi mismo las primeras

visitas al lugar permitieron que nosotros
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generaramos, mediante la interaccion con
todo el personal que alli reside, juicios de
valor para crear un disefio de clase

pertinente para la poblacion.

Seguidamente, ya con herramientas y
diagnosticos se planted que los contenidos
mas acordes a abordar con esta poblacién
serian: comunicacion, conciencia corporal,
expresion y ritmo, entendiendo este ultimo
como un contenido que desglosa o
sintetiza  contenidos  secundarios, en
relacion con la percepcion y relacion del
propio cuerpo en el espacio como lo es en
el caso del equilibrio, lateralidad, ritmo,
ubicacion espaciotemporal y entre otros
contenidos que paralelamente se pueden
abordar dindmicamente al momento de
instaurar la coordinacion como elemento
envolvente de una practica corporal en
especifico, como lo es el caso de las danzas
bien adaptas a las posibilidades de estas
personas o los juegos que gozaban de la
autonomia pero siempre conciencia ante la
situacion de las personas del geriatrico. Asi
mismo, para el correcto abordaje de ellos
se planearon, en dialogicidad con las
preferencias y particularidades que
manifestaron los adultos mayores a lo largo
del proceso, en donde sean cada uno de
ellos los personajes principales de cada

actividad, estiramientos generales con poca
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exigencia, sesiones de yoga acordes,
gjercicios de respiracion, de manualidades,
de baile, de masica, de masajes donde con
solo el tacto con otra persona ellos puedan
sentir que son importantes y que adn tienen
una mision en esta tierra. Actividades
donde la actividad fisica para la salud y el
ejercicio no seran los protagonistas pero si
hardn parte de las mismas, pues esto
ayudard al adulto mayor a aumentar sus
endorfinas, a reducir el estrés, aumentar su
capacidad pulmonar, a aliviar la depresion,
entre otros relacionados con el estudio de la
motricidad como dimension humana, ya
que comunmente se habla de esta
refiriéndose al nifio pero en general es
inmediata a todas las etapas de desarrollo
del ser humano, en especifico se tratara de
que las personas logren reconocer y
desarrollar las tres dimensiones de esta
motricidad plantadas por Castafieda y
camerino(s.f) en su propuesta: “la
dimension introyectiva, extensiva Yy
proyectiva del ser” logrando de esta forma
que asi sea por un momento de la practica,
“el momento en el que por fin escucharon
mis cosas”, el momento en el que al menos
se logre ver a su claustro desde lejos, llenar
sus pulmones de aire nuevo y fresco sin
importar que este mismo lugar lo esperara,

lo importante en ese momento es eso, el
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momento, la oportunidad de ser
reconocidos por aquellos que pasan
curiosamente por la calle y ojean,
haciéndose a la esperanza de que, ¢tal vez
pueda ir a la tienda? ¢Por qué no?, al finy
al cabo estando alli encerrado no importa
mucho lo complejo de la situacion
pedagogia, lo importante es que se
posibilite un momento de reencuentro con
aquellas sensaciones encerradas ya en el
badl de los recuerdos de la vida. El ser
humano no es solo la estructura bioldgica a
la que se refiere Descartes cuando habla de
cuerpo, es también mente y espiritu al
tiempo, es multiplicidad de dimensiones
encarnadas al tiempo; estas no pueden ser
vistas sectorizada mente ya que en todo
momento de la vida se ponen de manifiesto
y constituyen la realidad compleja que es el
ser humano, un ser humano reconocido y
valorado desde la  corporeidad como
conjuncion y armonia del ser; en otras
palabras no la define Hurtado (2008) “En
perspectiva fenomenoldgica, la corporeidad
es el concepto clave desde el cual se ha
construido esa forma de ordenamiento del
conocimiento  denominada  Motricidad
Humana. Es una salida desde la cual se ha
pretendido visibilizar la
multidimensionalidad del ser humano

como ser corporeo”
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En resumidas cuentas, todas estas
experiencias constituyen el puente que
sustentos

articulo los  mdltiples

epistemoldgicos, humanisticos y
pedagogicos con la visibn de una
educacion  fisica  desarrollada como
disciplina académico pedagogica en la
sociedad colombiana, construyendo asi una
praxis verdadera con un enfoque

emancipador del ser.
Conclusiones

-Es importante objetivar la trascendencia
que tiene la educacion fisica como una
disciplina académico-pedagogica en los
maltiples procesos del desarrollo humano
al que se quiera aplicar, partiendo del
reconocimiento histérico y cultural de los
actores inmersos en los diferentes
contextos, especificamente en este caso en
los contextos excluyentes de sus
posibilidades sociales pero incluyentes de
sus corporeidades en condicion
excepcional (carencia de aptitudes para

labores bésicas).

-Por ende, resulta complejo llevar a cabo y
evidenciar un proceso de transformacion
amplia en las conductas del adulto mayor,
ya que si bien los aspectos fisiolégicos y
curriculares limitan en gran parte la puesta

en practica de la planeacion de las sesiones,
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por ende, quiza el cambio conductual de
los adultos no sea tan marcado de la forma
en que se esperaria. Sin embargo se
generan multiples despertares que en suma,
son instantes en donde de manera inmersa
la persona llega a reflexionar su
corporeidad desde otras maneras de sentir,

pensar y actuar.

-Aun asi siendo el ser humano y su entorno
quien se encarga de volverlo un poco mas
complejo, hay un intercambio de saberes
que construyen y dejan huella tanto para
ellos como para nosotros, cumpliendo de
esta manera el objetivo que tiene la
sistematizacion  de  saberes  como

produccion amplia de conocimientos.

-Por ultimo, es cada maestro en su
formacion personal quien decide, desde su
postura moral la forma en que vivencie y
desee instaurar la educacion fisica como
proyecto de vida, desbordando las
posibilidades que ella ofrece para el
desarrollo  humano holistico y la
emancipacion sociocultural de las masas en

los diferentes contextos educativos.
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EDUCACION FiSICA COMO DISCIPLINA ACADEMICO PEDAGOGICA, ESTADO
ACTUAL EN EL ANALISIS DE SUS PRACTICAS Y LOS DISCURSOS QUE HOY
LAS CONSTRUYEN

PHYSICAL EDUCATION AS A PEDAGOGIC-ACADEMIC DISCIPLINE: CURRENT
STATE IN THE ANALYSIS OF ITS PRACTICES AND THE DISCOURSES IMPLIED
IN THEIR CONSTRUCTION

Ivdn Mario Morales Moya
fef_idmoralesm910@pedagogia.edu.co

Resumen
Se evidencia que la licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Pedagdgica
Nacional estd constituida desde tres campos epistemolégicos: disciplinar, pedagdgico,
humanista, que en la realidad educativa social han tenido gran incidencia en la formacion de
seres humanos, atravesados por los diferentes discursos que han construido un campo amplio

de précticas, discurriendo en diferentes sentidos en su razon de ser.

Palabras claves: Educacion Fisica, disciplinas, pedagogias, humanistica, discursos, practicas.

Abstract

It is evident that the bachelors’ degree in Physical Education of the National Pedagogic
University is formed by 3 epistemological fields; Disciplinary, Pedagogical and Humanist.
Therefore, the educative reality has been getting a huge incidence in the human beings
formation, going over for different speeches that have built a wide area of practices, thinking
about different senses of their being.

Keywords: Physical Education, disciplines, pedagogies, humanistic, discourses, practices.

Introduccion transcurrido en el ciclo de profundizacion

. nivel |, durante los semestres V, VI y VII.
Desde la estructura curricular de la

. . - El ndcleo tematico del ciclo nos motiva a
licenciatura se plantea para finalizar cada

. . . evidenciar la educacion fisica como
ciclo un proceso de sistematizacion,

. . . disciplina académico pedagogica.
proceso que permite evidenciar lo
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Obijetivos que desarrollaremos a través de
observaciones las cuales nos posibilitan
conocer  problemas, necesidades vy
oportunidades presentes en la educacion
fisica curricularizada, teniendo en cuanta lo
observado nos atrevemos a proponer
estrategias de abordaje las cuales
ejecutaremos a través practicas
pedagogicas. Y desde aqui que surge el
analisis que abordaré en el presente articulo
teniendo como referente la construccion de
la Educacion Fisica como disciplina
academica pedagdgica. Este ciclo inicia
con observaciones realizadas durante V
semestre en diversos colegios de la ciudad
de Bogota, colegios a los cuales se fue con
el lente de evidenciar cual es el sentido que
se le estd dando a la Educacion Fisica, sus
referentes teodricos y los discursos que estan

presentes.

Ahi estaba yo empezando a
reconocer un camino que elegi con tanto
orgullo y que me lleva a observar las
practicas de otros docentes, acercarme a
observar sus intervenciones y puesta en
escena de sus clases, al mismo tiempo que
observaba con  detenimiento  tales
realidades empezaban a surgir preguntas,
las cuales llevaba a la universidad, las
socialice y empecé a buscar respuestas y

sentido... siempre teniendo como referente
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los campos de estudio del PCLEF
(disciplinar, pedagogico y humanistico),
los que me brindaban la herramientas para
descifrar este sentido. No solo era
necesario contemplar la préactica sino ver la
praxis y sus respectivas interpretaciones,
asi aborde dos semestres V y VI
observando en los diferentes contextos,
formal, no formal o educacién para el
desarrollo humano vy el trabajo e informal,
observando y haciéndome participe de tales
intervenciones praxicas, desde aqui empezo
mi analisis que esbozo en el siguiente

apartado.

Los diferentes discursos que apoyan

el area Disciplinar

Historicamente, la construccion del
objeto de estudio en la Educacion Fisica ha
variado y se ha presentado en maneras
diferentes en las sociedades del mundo, el
como se ha presentado, comunicado,
estudiado ese conocimiento referente al
campo de estudio de la educacion fisica es
lo que entendemos como discurso, lo que
ha desarrollado el maestro como
herramienta para sustentar, comunicar o

dar entender la teoria con la practica.

En el mundo se han hecho varios
consensos, uno de ellos es: el estudiar una

estructura que posibilita movimiento, que
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se mueve, es movido... Esta estructura ha
sido estudiada haciendo que el campo de
disciplina tenga respuesta y sustento
cientifico, son las ciencias facticas las que
hacen postulados iniciales para su
desarrollo (Meinel, 1998, p.75).

Pero algunos movimientos
impulsados por politicas locales y globales
se han hecho consensos: la “Carta
internacional de la educacion fisica y el
deporte” de la Unesco en 1978. Articulo
primero la practica de la Educacion Fisica
y el deporte es un derecho fundamental
para todos (Unesco, 1978). Se instaura
como un derecho que todo ser humano
debe y tiene que darse, de ahi el papel de la
escuela en posibilitar su realizacion, esta
debe encargarse de brindarse alli de
acuerdo con las necesidades individuales y
sociales que sean requeridas y que debe
encargar a una persona idénea en el campo
para que la dirija, en este caso el maestro
de educacion fisica es el encargado de esta
tarea, quien basandose en la investigacion y
evaluacion de las practicas orienta su
finalidad.

La primera orientacion que se
evidencia nace de controlar y entender el
funcionamiento del cuerpo humano, la

biologia es la ciencia que encabeza el
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primer planteamiento tedrico en aparecer
en la practica de la educacion fisica, la
salud es el primer discurso con el que se
sustenta su practica, hacemos educacion
fisica por su incidencia en el bienestar y
desarrollo de un estado éptimo de salud.

La educacion fisica tiene como
objeto fines de orden higiénico que la
convierten en una especie de medicina
preventiva que tienden al mejoramiento de
la salud, o bien la recuperacion de la salud
perdida (Onofre, 1998, p.24).

Seguidamente, el ambito social
también influye en la composicion de la
educacion  fisica que atienda las
necesidades sociales, preparar cuerpos para
la guerra es el otro discurso que aparece en
época de guerra, el Estado determina que
por medio de la militarizaciéon como
discurso se desarrollan los componentes de
la educacion fisica, formar hombres fuertes
y sanos para aportar a la guerra y servir a
su pais. Producto de dicha concepcidn es la
Ilamada corriente militarista, cuyo objeto
es la preparacién para el combate, en
presencia de valores tales como la
disciplina, jerarquia, orden, virilidad, etc.
(Onofre, 1998, p.24). Nada lejos de lo que
se vive actualmente para este pais

Colombia y el estado de conflicto que ha
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marcado toda su historia, precisamente la
educacion fisica ha sufrido los efectos de

dicho conflicto.

Ahora bien si en la actualidad la
educacién en general atiende a toda su
estructura social esta ha sido encaminada a
lo que las politicas de estado han
determinado que se debe orientar la
educacion. El concepto de educacion fisica,
sin duda alguna ha tenido un desarrollo
muy variable y zigzagueante, de
conformidad con los cambios sociales,
culturales,  politicos, econdmicos vy
cientificos de diferentes épocas (Camacho,
2003, p.13). Afrontando asi que la
formacion en educacion atiende a
necesidades de tipo politico, econdémico,
religioso, moral, son los pilares de un
analisis en la sociedad actual, cada
necesidad se refleja en la concepcion de
cuerpo, es el eje de como cada necesidad y
discurso lo ha atravesado, es este en quien
se evidencia estos ejes articulados del
estado, sumiendo en wuna educacion
tradicionalista en donde el fin de la escuela
se ve reflejada en las intenciones de
adoctrinar, alienar, domesticar a los seres

que alli se forman.

Cada discurso que ha tenido la

historia de la educacion fisica ha sido
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masificado en la escuela para atender estas
intenciones sociales, garantizar una salud
para tener un trabajador fuerte y sano,
disciplinar el cuerpo para que en el trabajo
sea optimo y produzca cada vez mas, lo
importante no es que se aprenda a pensar

sino a seguir ordenes.

Ademas de atender a un sentido
social la educacion Fisica debe también las
problematicas actuales que permean la
escuela, son condiciones a las que asume el
reto la escuela tratar e incidir, pero que no
puede llevar todo su propoésito acabo, no
puede solo un campo llenarse de tal
responsabilidad y enfrentar a parte de las
condiciones donde se desarrolla la
educacidn, otras que prestan gran atencién
social de todas las partes implicadas, no

solo la escuela.
El area humanistica y la ciencia

Ahora debemos centrar la atencion
en algo no menos importante y es el dar
repuesta a ¢;qué es ser humano?, y se puede
hacer casi obvio su definicion, pero si se
contextualiza desde donde se debe definir,
desde las ciencias naturales, ciencias
sociales, lo biologico, lo subjetivo,
bastantes culturas e historias nos han
representado ese ser construido en

dualidades que hoy en dia todavia
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perduran, ahora bien ;Para la educacion
fisica cual es el conveniente? “No cabe
duda que la idea sobre el cuerpo humano
ha condicionado extraordinariamente el
concepto de educacion fisica a lo largo de
la historia. En efecto, la disociacion entre
alma y cuerpo aparecida con los filésofos
orficos y confirmada por Platon, en la que
aquella es predominante y parte principal,
da a luz una educacion fisica de caracter
instrumental que ha venido plasmandose en
diferentes enfoques de esta naturaleza”
(Onofre, 1998, p.24). El paradigma que no
hemos visualizado muy correctamente
cuando encasillamos o postulamos solo un
camino para este ser, acaso no es también
una realidad que toma sentido cuando se
reconoce... La misma historia se ha
encargado de encasillarlo al realizar su
estudio solo desde un campo sin atender o
por lo menos tomar en cuenta el otro, ahora
bien la tarea de la educacion fisica no
puede caer en el mismo error de la historia,
y es aqui donde todo se complejiza, facil un
camino y dar respuesta desde alli, pero si
bien entendemos que la realidad compone
esta estructura llamado ser humano, es
cuando comprendemos que de las teorias se

va mas alla.

El campo humanistico nos propone

hacer un anélisis de este ser; el hombre,
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cultura, sociedad y naturaleza (PCLEF,
2010, p.16), asi tener una referencia amplia
de su composicion, encontrando en las
practicas e intervenciones la luz que nos
vislumbra a este ser en sentido y razon de
ser, en su quehacer diario que se convierten
en indicativos de lo social, cultural y su
relacion con el medio, estos indicativos los
condicionan y a su vez le permiten el

andamiaje en lo social.

Analizando esto cuatro ejes con los
que percibimos en nuestra interaccion
vemos que este ser que se forja en la
escuela, que se forma, que toma parte de
alli para construirse como sujeto esta
condicionado y determinado no
precisamente por la escuela, es el ambito
social donde se mueve quien determina su
construccién su mayor incidencia, la
escuela tan solo aporta pequefias bases, su
comprension de lo humano es muy
precaria, porque jalona mas la estructura

social establecida de su nicho.

Si no se reconoce este ser en su
totalidad y se sigue fraccionando como lo
ha hecho la historia y las diferentes
sociedades del mundo, va a ser mucho mas
complejo que entendamos el proposito de
este ser en la realidad, seguira siendo un

engranaje mas en el andamiaje social,
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desconectado de su propia realidad, negado
y orientado a no ser lo que en realidad
desea. Con esta carga de responsabilidad la
educacion fisica también ha tenido que
afrontar, responsabilidad que requiere gran
atencion y que en su desarrollo toma
tiempo, redescubrir el origen del ser, su
propésito en la vida, caminos de

construccion del ser humano.
Los modelos y las pedagogias

El hecho de que estamos en un
contexto formativo y de futuros licenciados
incidimos en el ambito formativo de los
seres humanos de la sociedad que vivimos,
nos preocupa la formacion de los mismos,
la orientacion que deben propender, se
deben formar, pero la pregunta es: ¢;formar
para qué? ¢De acuerdo a que se forman?
¢Son los educadores los Unicos encargados
de tal formacion? Quiza el listado podria
no terminar, pero debemos centrar la

atencion en estas por el momento.

Se ha hecho muchos estudios de
como se aprende en la actualidad y hay
muchos formas, ahora todas clasificadas
por modelos, que muestran y propugnan
como formula matematica, donde se aplica
a cualquier poblacion produce unos
resultados, estos modelos son la formula

con la que se pretende ensefiar y llegar a un
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objetivo en concreto, cada modelo esta
determinado por una estructura que en
ultimas es la condicibn de como se

desarrolla el aprendizaje.

“Si hemos convenido en que todo
conocimiento sea en cierta forma una
creacion, con mayor razon compartiremos
la idea de que los modelos son
construcciones mentales” (Florez, 2005,
p.163). En consecuencia lo que se centra en
los modelos es la relacion por la cual se
desarrolla el aprendizaje y la relacion que
hay con el conocimiento, en esta relacion
son varios los factores que inciden en su
desarrollo, la relaciébn entre quienes
realizan el acto de aprender, alumno —
maestro, el maestro como mediador del
conocimiento, el curriculo acerca del
aprendizaje, el seguimiento y control del
aprendizaje, la intencionalidad del maestro
para con el aprendizaje y las metodologias
que usa para con este. Cada modelo orienta
de acuerdo a estos factores y encasilla
como deberia funcionar cada factor,
determina las intencionalidades, el cdmo
llegar al conocimiento y bajo qué requisitos
se da el aprendizaje. En Gltimas un modelo
es una representacion mental que interpreta
una realidad o varias, que toma sentido

cuando se reproduce, cuando es puesta en
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practica, es alli donde se dota de sentido y
se referencia la realidad.

Nada alejado de  nuestras
intervenciones, donde evidenciamos que
cada maestro requiere desarrollar una
puesta de aprendizaje y acercar el
conocimiento a sus alumnos, lo esta
haciendo sobre algo ya estipulado
(modelo), con fines de direccion e

intencionalidad en primera instancia.

¢Si un modelo pedag6gico es la
representacion mental y una puesta en
escena de la realidad, como podemos

identificar uno de estos en la practica?

Varios autores exponen diferentes
formas de como identificarlo, FI6rez Ochoa
concuerda que un modelo nace de

preguntarse cinco factores determinantes:

1. Ideal de ser humano que se
pretende formar.

2. Caracterizar el proceso de
formacion del ser humano.

3. Tipo de experiencias educativas.

4. Relacion y regulacion alumno—
maestro.

5. Métodos y técnicas de ensefianza.

“Diferentes

especialistas  podrian

responder esta  pregunta; pero la
especialidad del pedagogo es abordarlas

todas de forma transdiciplinaria” (Florez,
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2005, p.175). Un modelo pedagdgico es un
constructo tedrico en primera instancia, que
tiene como proposito dirigir las practicas

docentes en su diario quehacer.

Historicamente, se han concebido
varios modelos pedagogicos que en la
actualidad predominan de acuerdo con la
intencionalidad donde se desarrolla la
educacion, encontramos en las tendencias
actuales que todavia se conciben y
encuentran dominando aquellos que fueron
los inicios de las teorias pedagdgicas, en la
actualidad seguimos creyendo que el
modelo tradicional pedagogico es el
camino ideal para trazar el acercamiento al
conocimiento y como se desarrolla el
aprendizaje en una institucion. “En su
forma mas clésica, este modelo enfatiza en
la formacion del caracter de los estudiantes
para moldear, a través de la voluntad, la
virtud y el rigor de la disciplina, el ideal
humanistico y ético que recoge la tradicion
metafisico-religiosa medieval” (Florez,
2005, p.176). Siendo este el primero en
aparecer en la historia y en tiempos donde
las investigaciones y los avances
educativos nos dejan ver otros caminos es
complejo entender por qué todavia se
mantiene... ha de ser porque la educacion
tiene una intencionalidad y esta ha sido

encaminada socialmente a desarrollarse
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orientada a los ejes que componen lo
social, lo econémico, politico, cultural son
quienes han determinado esa

intencionalidad.

Al haber identificado como las
teorias y las practicas estaban compuestas y
ver los sentidos que se han marcado en las
diferentes manifestaciones hace que para el
VIl semestre de la licenciatura se realicen
unas intervenciones, estas orientadas
precisamente por unas posibles;
probleméticas, oportunidades u
necesidades, que son precisamente lo que
evidenciamos en los semestres V' y VI, aqui
empieza el postulado e idealizacién de
coémo abordar estos posibles, para este caso
planteo yo que para mi intervencion se va
enfocar en la problematica de una
educacion fisica tradicionalista, militarista,
compuesta de discursos higienistas. El
postulado de mi intervencion apunta a
modificar esta estructura establecida,
brindar una educacion fisica donde se
reconozcan  otras  posibilidades de
ensefianza-aprendizaje, relacion alumno-
maestro, hacer compresiéon de la totalidad
de lo humano, ademas de identificar y
tratar las diferentes problematicas sociales,
darles un sentido mas amplio al postulado

de précticas para los alumnos.
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Encamino mi intervencion a partir
de una propuesta integradora como clase de
educacion fisica, intentando asumir un
papel diferente al ya establecido
culturalmente, asumiendo que solo de esa
forma podria dar luz sobre el ejercicio de

intervenir en la clase de educacion fisica.
A modo de conclusion

En un panorama no tan alentador,
como se ha concebido la educacion fisica
con sus falencias y sus virtudes, aclarando
que este analisis nace solo de unos cuantos
colegios de la ciudad de Bogota se presenta
la oportunidad de como futuro docente
abordar la realidad que atraviesa la
educacion fisica de la ciudad, abordar las
diferentes problematicas que bien inciden
en el proceso de formacion, pero antes de
cualquier ejercicio debemos propender por
preguntarnos por ese sentido de ser de la
educacion fisica en general, hacia donde
debe apuntar, con que finalidad, debemos
seguir reproduciendo el mismo ser que se
ha venido formando a traves de la historia,
las formas deben permanecer para la
ensefianza, estas son algunas de las
premisas con las que debemos empezar a
hacer ese analisis, ya que el campo donde
se ejerceran las futuras préacticas se

presentan como gran paradigma, no en
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todas las instituciones se abordan las
mismas problematicas, el disefio curricular
que se realiza debe propender la formacion
de seres humanos en todo el desarrollo de

sus capacidades en toda etapa de la vida.

Preguntarnos  si ¢seguiremos
reproduciendo el mismo ser humano que se
viene masificando desde el siglo XV11?, un
sujeto alienado en el engranaje social, que
simplemente reproduce un sistema que no
le deja ver su intencionalidad de la
realidad, que le impide realmente ser. A
caso ¢(no estamos cansados de siempre lo
mismo?, de seguir sumidos en la ignorancia
y beneficiando a los otros mas que nuestro

propio ser.

A caso es pertinente seguir
creyendo en los discursos que jalonan las
masas para creer que vamos hacia el
desarrollo, cuando cada vez nos atamos a
una sociedad globalizada industrializada,
que no permite al sujeto realmente ser,
cuando vamos a abordar los verdaderos
problemas con que se ha crecido en la
sociedad, afrontar las nuevas problematicas
que subyacen de la escuela, que permean la
misma y el encargado de asumir tal reto es
el docente, no contando con la cantidad de
responsabilidades que tiene adjuntarle unas

cuantas mas, seguir erroneamente creyendo
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que la educacion fisica es la encargada de
disciplinar los cuerpos de los estudiantes.

Queda el camino abierto para trazar
nuevas metas de comprension de lo
humano, de entender el cuerpo en totalidad
y no fraccionado, encaminar la educacion
fisica apuntando hacia nuevas formas de
conocer y reconocer, pensar el ejercicio
docente en las practicas que abundan
actualmente con una nueva mirada e
intencionalidad, recurrir a ellas para
plantear experiencias significativas y de
sentido para la formacion de seres
humanos. Si es necesario abolir aquellos
discursos que nos han llevado a tener este
ideal de humano actualmente, se hace un
Ilamado a cambiar esas férmulas de
concebir una educacion bancaria por una
que propugne la libertad el verdadero deseo

del ser en formacién.

En un trabajo de reconocimiento de
estos actores de la educacion fisica y la
educacién en general, queda nada mas la
ardua tarea de posibilitar y elegir un giro
gue proponga nuevos caminos para abordar
la formacion de seres humanos, con
necesidades diferentes pero con las mismas
carencias de la sociedad, superar la vision
que se plante6 en un tiempo sobre aquel ser

estructura que posibilita movimiento, que
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se mueve, pero que no es consciente de tal
movimiento ni de tal estructura, hacer un
lamado a las intencionalidades que
propongan y dejen ver el sentido real del

ser humano.
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LA HUMANIZACION DE LA COMPETENCIA
HUMANIZATION OF THE COMPETITION

Fabian Felipe Santos Bustos
fef_ffsantosb608@pedagogica.edu.co

""Todos hablan de paz, pero nadie educa para la
paz... En el mundo educan para la competencia, y la
competencia es el comienzo de cualquier guerra™
(Pablo Lipnizky)

RESUMEN:

El presente articulo es el resultado del proceso académico llevado a cabo durante siete
semestres, en éste se expone una critica frente a la formacion por competencias, realizando
una aclaracion conceptual del uso de éste término (competencia) en la escuela y las
implicaciones en la formacion de un ideal de hombre, ademas de esto, se trata el tema de la

humanizacion y como a través de una nueva competencia se puede llevar a cabo este proceso.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica, competencia, humanizacion, comprender,

motricidad.

ABSTRACT:

This article is the result of an academic process carried out during seven semesters, it
explains a critique about based-training competition, making a conceptual clarification about
the use of this term (competition) in the school and the implication in the formation of an ideal
man, besides, it takes into account the issue humanization and how through a new competition

can this process be carried out related to.

KEY WORDS: Physical Education, competition, humanization, understand, motricidad.
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El termino competencia ha sido
utilizado y transmitido en la escuela y por
la sociedad desde hace tiempo, para el
capitalismo, la finalidad de la competencia
es la deshumanizacion, pero en la escuela
la finalidad de este concepto no es clara,
por esto es necesario realizar un trabajo
conceptual para comprender este término y
tener en cuenta las incidencias que tiene en

el proceso de humanizacion.

En la escuela, el concepto de
competencia alude a dos significados, el
primero de ellos a competencia como
capacidad o aptitud y el segundo a

competencia como rivalidad.

Actualmente el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) establece una
formacion para los estudiantes por
competencias, surgiendo asi las preguntas
¢ser competente para qué?,;qué tipo de ser
humano se estd formando en la escuela?
¢Cual es el concepto de cuerpo que se esta
formando?, se esta formando un ideal de
hombre bajo unos parametros establecidos
por el Estado, al respecto, el MEN ha
establecido las competencias como “Un
saber hacer en situaciones concretas que
requieren la aplicacion creativa, flexible y
responsable de conocimientos, habilidades

y actitudes que pueden actualizarse en
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distintos contextos utilizando el
conocimiento en situaciones distintas de
aquellas en las que se aprendieron.
Conlleva la comprension del sentido de
cada actividad y sus implicaciones éticas,
sociales, econdmicas y politicas” Este
concepto alude al primer significado de
competencia (capacidad o aptitud), vy
aunqgue en esta definicion no se ahonda en
las dimensiones del saber ser y el saber
saber, hay que tener en cuenta que éstas
son necesarias para llevar a cabo la
motricidad de cada persona, vista esta
motricidad como dimension humana.
Teniendo en cuenta el concepto construido
a lo largo de este ciclo de profundizacion |
y a lo largo de la carrera, la motricidad
vista como dimension humana es un
movimiento con sentido, simbdlico, que
tiene una conciencia, una reflexién y que
construye mi corporeidad en relacion con

los otros y conmigo mismo.

El MEN establece una educacion
por competencias en la que los saberes
(saber hacer, saber ser, saber saber) deben
tener una relacion dialéctica, pero la
realidad es otra, en la escuela no se tiene
esto en cuenta, y por este motivo se forma
un ideal de cuerpo- objeto, un cuerpo visto
desde la parte biologica y de produccién,

que deja de un lado los sentimientos para
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ser concebido como una maquina que sirve
y reproduce el sistema capitalista, el
hombre es visto de manera dual, no se tiene
en cuenta la corporeidad, se ven a los
estudiantes como masas, se prepara a los
estudiantes para que no piensen, para que
sigan consumiendo Yy sean alienados por los
medios masivos de comunicacion y la
cultura que promueven el consumismo y el
fatbol como parte del patriotismo, se ha
dejado de ver a los estudiantes como
individualidades, el Estado piensa que la
suerte estd echada para las escuelas
publicas, para los estudiantes, se vende un
futuro en el que lo importante son las cosas

materiales, jse esta perdiendo lo humano!.

Ademés de esto, se evalla por
competencias, lo cual hace que no se
tengan en cuenta los procesos individuales,
se hace a un lado la corporeidad y la
subjetividad de cada persona y como
consecuencia de esto, se van creando "taras
corporales” que le hacen pensar al
estudiante que no es bueno, capaz o apto
para, y todo esto lleva a un proceso de
deshumanizacién en el que se catalogan a
las personas y mas especificamente a los
estudiantes como “aprobado o no
aprobado”. "La educacion actual esta
concebida para que el individuo rinda

cuentas sobre resultados del saber y no
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para que acceda a pensar en los procesos
que condujeron a ese saber o a los

resultados de ese saber**(Zuleta, 2010)

Es necesario realizar un recorrido
historico para entender porque el concepto
de competencia es introducido en la
escuela. Segun Jorge Enrique Correa
Bautista (2007, pp. 9 y 10):

El aleman Gerhard Bunk introduce
el termino competencia en el marco de la
educacién actual a principios de los afios
70, afirmando en su propuesta que este se
refiere entre otros, a la formacion y
perfeccionamiento profesional (Bunk, G.
citado por Maldonado, 2002).

Segun Hyland (1993) el modelo de
educacién y entrenamiento basado en
competencias surge dominado por una
tendencia "industrial" mas que
educacional. Por lo que se denomind
"curriculo basado en el desempefio o

competencias" (Massé, 2003).

La educacion por competencias se
desarrolld principalmente en el Reino
Unido en 1986, luego del debate politico al
modelo educativo vigente, por considerarlo
obsoleto y responsable de la declinacion de
la economia britanica. La alternativa
planteada buscé educar profesionales con
habilidades

laborales  especificas o
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genéricas como principio motor de la

recuperacion econémica (Hyland, 1994).

Realizando este recorrido histdrico,
nos damos cuenta que la inmersién de este
concepto en el contexto educativo, ha sido
construido bajo un modelo pedagdgico
heteroestructurante mas especificamente
conductista con una meta de formacion
técnico productiva en el que solo exista una
acumulacién de aprendizajes, destrezas y
competencias observables (saber hacer en
contexto), no es de importancia la
comprension de las personas como seres
humanos sino como objetos, ademas con
una finalidad de reproduccion del
capitalismo, era necesario un hombre
maquina, un hombre productivo, todo para
una finalidad econémica, para una
finalidad de deshumanizacion. Al sistema
capitalista no le interesa la humanizacion,
pero ésta, deberia ser una de las finalidades

de la escuela.

Hoy por hoy, el enfoque de
educaciébn  por  competencias  esta
influyendo en la organizacion laboral y
educativa de la Comunidad EconOmica
Europea, de Estados Unidos, Canada,
Australia, México y otras naciones

(Mertens, 1997)
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Esto da cuenta que la educacion por
competencias esta siendo distribuida por
todo el mundo, para la globalizacion y los
dirigentes politicos es de total interés este

tipo de educacion deshumanizadora.

En Colombia, la introduccion del
término competencia se debe al linguista

Noam Chomsky

Segun Chomsky (1965), el ser
humano tiene la capacidad de producir y
comprender, potencialmente, oraciones con
una cantidad finita de elementos. Chomsky
realiza una distincion entre actuacion y

competencia:

"La teoria linguistica se centra
principalmente en el hablante-oyente ideal
de una comunidad de habla completamente
homogénea que conoce su lengua
perfectamente y al que no le afectan
condiciones irrelevantes a nivel gramatical
como las limitaciones de memoria, las
distracciones, los cambios de atencién y de
interés 'y los errores al aplicar su
conocimiento de la lengua a la actuacién
real"(Chomsky, 1965).

Esto nos da a entender que para
Chomsky la  competencia es el
conocimiento que el hablante- oyente
posee de una lengua, y la actuacion es el

uso de la lengua en situaciones especificas.
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Con esto se comprende que las
competencias obedecen especificamente a
la comunicacion, el MEN (Ministerio de
Educacion Nacional) ha querido instaurar
unas competencias a todos los espacios
académicos en donde no se rescatan las
competencias del ser humano, (sentir,
pensar, actuar) sino que se establecen hacia
una finalidad comunicativa y de

produccion (saber hacer en contexto).

En el campo de la educacion fisica,

el MEN plantea tres competencias:

1. La competencia motriz

2. La competencia expresiva
corporal

3.La  competencia
corporal

En cuanto al segundo concepto de

axiologica

competencia (rivalidad), éste ha sido
transmitido por medio de la cultura y
reproducido en la sociedad, se ha formado
un ideal de hombre competitivo que no
tenga en cuenta las corporeidades que lo
rodean, el llamado “espiritu competitivo"
es cada vez més marcado en nuestra
sociedad actual, siendo la familia, la
escuela y en mayor parte los medios
masivos de comunicacion unos de sus
mayores reproductores. En la escuela se
clasifica a los estudiantes, se les asignan
puestos de ranking del "mejor al peor

estudiante”, se premian a los mejores
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estudiantes y se ponen como ejemplo,

creando un proceso de deshumanizacion.

iSe estd formando para la guerra! y
detrés de esto hay factores politicos,
econodmicos, sociales y culturales, factores
a los cuales les conviene que se siga
pasando por encima del otro, en donde no
se tenga en cuenta las corporeidades que lo
rodean, donde haya un ganador y un
perdedor, donde no se generen valores,
donde no se piense en el otro y se

reproduzca este proceso (deshumanizar).

La Educacion Fisica esta formando
desde la rivalidad, forma seres humanos
que "son movidos" por el futbol, y que solo
les interesa ser el primero, ganar y pasar
por encima del otro, se ésta formando un
ideal de hombre que sostenga y reproduzca
el sistema a través de un curriculo oculto el
cual hace pensar que solo es competente
quien va a la escuela y obtiene un "titulo”,
la cultura ha creado el imaginario que es
mas "humano" y "competente" quien ha
ido a la escuela y se ha formado. "Lejos de
favorecer el pensamiento independiente, la
escuela, a lo largo de la historia, no ha
dejado de interpretar un papel institucional
dentro de un sistema de control y coercion.
Una vez que se te ha educado, se te ha

socializado ya de una manera que respalda

97




las estructuras de poder que, a su vez, te
recompensan generosamente™ (Chomsky,
2007). Debido a la finalidad que se le ha
dado a la competencia en la escuela, la
propuesta que se plantea esta basada en la
competencia motriz argumentada desde el
comprender, en pro de la humanizacion.
Entendiendo que el "comprender” debe
estar centrado en el pensar, realizando una
reflexion que se da en la misma accion,
llevando asi las competencias a un campo
que trasciende la escuela y llega a la vida
misma. Una competencia que no se base
principalmente en el saber hacer, sino en el
comprender, pensar, sentir y actuar desde
la corporeidad y motricidad individual
hacia lo grupal. Relacionando dicha
motricidad subjetiva con la del otro, los
otros y su incidencia con la realidad del

contexto.

La propuesta fue implementada en
el Colegio Ramon de Zubiria ubicado en la
localidad de Suba, en un sector con
probleméticas  socioculturales ~ como
vandalismo, pandillas, maltrato infantil,
robos, expendio y consumo de sustancias
psicoactivas. La comunidad educativa se ve
inmersa en esta realidad social adquiriendo
cambios en las conductas a nivel escolar.
Las intervenciones se realizaron en el

grado once en el curso 1104, en la primera
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sesion se evidenciaron problematicas de
consumo de sustancias psicoactivas,
agresion estudiantil que llevaban a la falta
de compafierismo y a la exclusiéon de las
mujeres en el espacio de la clase de
Educacion Fisica, evidenciando como
necesidad la importancia del cuidado del
otro y de si mismo, dejando atras practicas
como el fatbol que conducian a los
estudiantes a agresiones fisicas y verbales
teniendo como prioridad ganar, esto aleja
al educando de nuevas experiencias
significativas que le permitan construir un

conocimiento integral.

Con respecto a la propuesta, ésta se
fundamenta en el deporte praxis
argumentada por José Maria Cagigal, se
toma esta tendencia ya que el propoésito es
utilizar al deporte como un medio y no
como una finalidad, es decir interesarse
mas en la persona sentipensante-actuante
que realiza la practica y no en el resultado
técnico que encamina a la especializacion
deportiva y al grado de perfeccion del
movimiento. Por otro lado el elemento
constitutivo para la educacion del cuerpo
propuesto por Luz Elena Gallo Cadavid, en
el texto "Los discursos de la Educacion
Fisica contemporanea™ cita lo siguiente,
“Cagigal lo relaciona con la dimension

social del hombre. Por ello, toda educacion
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fisica debe favorecer esta bésica dimension
humana, debe servir al mejoramiento de la
expresion personal, al enriquecimiento de
las posibilidades comunicativas. Y ello sera
a distintos niveles: mejorando las
posibilidades corporales comunicativo-
expresivas (mas riqueza de movimientos,
de posturas, mas capacidades corporales de
transmision de la fantasia, etc.) e
instaurando los hébitos corporales en unas
conductas colectivas, solidarias (juego

deportivo, etc.)”.

Acerca de las practicas de
intervencion, éstas fueron caracterizadas
por la necesidad de interaccion con el otro
al resolver problemas motrices realizando
actividades pensadas en donde en un inicio
se evidenciara la motricidad individual, la
motricidad con el otro y finalmente la
motricidad grupal. Asi mismo son
indispensables valores como el respeto, la
solidaridad, entre otros. Ademéas de la
comunicacion entre el alumno-maestro,
alumno-alumno, el cuidado de si mismo,
del otro y del entorno, la participacion
activa, la creatividad, la disposicién y el
interés frente a la clase por parte del

estudiante.

De esta manera es posible instaurar

una competencia motriz fundamentada
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desde el comprender, transformando
conductas a partir de nuevas practicas que
le otorguen un sentido mas humano a la
educacion en Colombia y desde la
Educacion Fisica se puede realizar un
trabajo en el que se comprenda la
corporeidad, la motricidad individual y
grupal, que desde alli se generen valores y
conciencia. Ademaés, la Educacion Fisica
como disciplina académico pedagogica,
tiene su punto de partida en la corporeidad,
alli se buscan movimientos significativos,
crear nuevas experiencias formando un
ideal de hombre que siente, piense, actle y
tome decisiones de acuerdo a su realidad
social, permitiéndole una reflexion y que
trascienda la escuela para situarse como un

espacio en pro de la humanizacion.
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EL JUEGO COMO ALTERNATIVA EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA

THE GAME AS AN ALTERNATIVE IN THE PHYSICAL EDUCATION CLASS

Sindel Katerin Hernéndez Leal
fef_skhernandezl357@pedagogica.edu.co

RESUMEN:

El siguiente articulo presenta una alternativa de vivir la Educacion Fisica como
disciplina académico pedagdgica frente a una critica al modelo tradicional y sus practicas
evidenciadas en las observaciones de semestres anteriores. La propuesta esta basada desde el
juego, por ende es necesario realizar un recorrido histérico del término, aclarando su
clasificacion y caracteristicas, ademas de su incidencia en el contexto educativo, proponiendo
el juego como método en el proceso de ensefianza-aprendizaje porque le permite al educando
crear y proponer nuevas experiencias de su interés que posibiliten de manera mas significativa
relacionarlo con su vida cotidiana. Por Gltimo se da a conocer el analisis y las conclusiones

que se obtuvieron de las practicas de intervencion en el colegio Ramoén de Zubiria.

PALABRAS CLAVES: Juego, Educacion Fisica, Método, Experiencias Significativas.

ABSTRACT:

This article shows a different way to live the physical education as an academic and
pedagogical discipline opposite to a critique to the traditional model and its practices
demonstrated in the observations of previous semesters. The proposal is based from the game,
therefore, a historic view of the term is needed, clarifying its classification and characteristics,

in addition to its incidence in the educational context, proposing the game as method in the
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teaching-learning process because it allows the pupil to create and to propose new experiences

of his interest that make possible in a more significant way for him to relate it to his daily life.

Finally, the analysis and conclusions are announced, all that obtained of the practices of

intervention in the Ramon de Zubiria school.

KEY WORDS: Game. Physical Education, Method, Significant Experiences.

Este articulo contiene una propuesta
basada en él juego como método
entendiendo esté como un camino para
llegar a una finalidad, siendo el juego
eficaz para él aprendizaje del educando en
el contexto formal, nace frente a la
problemética evidenciada en semestres
anteriores en donde la falta de interés y
disposicion por parte de los estudiantes
aumenta en las clases de educacion fisica
en la cual realizan précticas tradicionales
implementando contenidos fisicos,
deportes institucionalizados, pruebas para
evaluar el conocimiento entre otros,
alejando al nifio de sus propios intereses
impidiendo una formacion integral. La
propuesta que se llevd a la escuela esta
argumentada  desde una  tendencia
praxiologica o sociomotricidad que tiene
como objeto de estudio la accion motriz
permitiendo desarrollar la interaccion del
individuo al relacionarse con él otro, los
otros y él medio fomentando una

participacion maéas activa, ¢él trabajo
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cooperativo y él intercambio de saberes de

manera reciproca.

Las observaciones que se realizaron
en él nivel 1 de profundizacién (semestre
V, VI y VII) tenian como objetivo
identificar las problematicas, necesidades y
oportunidades presentes en la clase de
educacion  fisica en las diferentes
instituciones observadas. Una de las
conclusiones més frecuente fue la falta de
practicas significativas y de interés para él
estudiante opacando él gusto y su
disposiciéon frente al espacio académico.
Estas practicas fueron clasificadas dentro
de la pedagogia tradicional que se enfatiza
en la formacion del caracter para la
disciplina, cumplir 6rdenes y que faciliten
el progreso social de produccion y
reproduccion, siendo un buen ejemplo para
la sociedad; un ser sumiso y obediente que
adquiera conocimiento a través de la
imitacion, memorizacion y repeticion. La
educacion fisica puesta en escena con

practicas deportivas, actividad fisica,
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gjercicio fisico, acondicionamiento fisico,
técnicas y tacticas priorizando la finalidad
de la ejecucion. La relacion pedagogica es
vertical por lo tanto él maestro impone la
técnica y él alumno repite hasta lograr el
objetivo, distanciando al juego del contexto
educativo. Por otro lado, la propuesta
planteada pretende llegar a una Educacion
Fisica como disciplina  académico
pedagogica que este argumentada desde el
saber-ser, saber-hacer y saber-saber es
decir por medio de la clase llevar a la
formacion integral del ser humano. Para
esto la Universidad Pedagdgica Nacional
propone desde el proyecto del PCLEF tres
areas del conocimiento y sus ejes tematicos
que  permitirian  redimensionar  la
concepcion de Educacion Fisica en el

contexto educativo, estas son:

1. Humanistica (Saber-Ser):
Relaciones existentes entre el
concepto de hombre, cultura,
sociedad y naturaleza.

(Saber-Hacer):

conocimiento, relaciones de poder y

2. Pedagdgica

comunicacion.
3. Disciplinar (Saber-Saber):
Experiencias corporales y procesos
del  desarrollo del potencial

humano.
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Teniendo en cuenta estas areas y su
relacion  interdisciplinar se  pueden
incentivar experiencias significativas vy
practicas de gran interés en el estudiante
que le faciliten ir construyendo ese
conocimiento practico. Dirigiendo a cada
ser corporeo a tomar decisiones sobre su
contexto socio-cultural, implicaciones y
consecuencias que estas puedan tener, de
igual manera que sea reflexivo, critico,
activo y autbnomo a su vez que observe,
identifique, analice y solucione problemas
que se presenten en su vida cotidiana. Es
decir, la educacion fisica debe formar un
ser que sienta, piense y actué en su realidad

social.

A lo largo de la historia el concepto
de juego ha tenido un significado diferente
en cada época que en su medio socio-
cultural lo ha intervenido con costumbres,
creencias Yy tradiciones que le han
permitido al juego cumplir con un papel
que le ha sido instaurado en cada sociedad.
El siguiente es un breve recorrido histérico
de dicho término; En un principio Platon
consideraba que la educacion se
fundamentaba en el juego, pero siempre
establecio un cuerpo dual en donde la
musica formaba el alma y la educacion
fisica se utilizaba para formar el cuerpo.

Por otro lado, Aristételes planteaba el
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juego necesario para la relajacion ludica en
el nifio y el exceso de seriedad en el adulto.
Al trascurrir el tiempo el juego pierde valor
por considerarse como inmoral 'y

"mundano” para el cristianismo.

En el siglo XIX pedagogos como
Juan Comenio, Rousseau Yy Pestalozzi
incitaron el juego como una actividad
atractiva y de interés para los nifios
deduciendo la importancia de tener en
cuenta los gustos y conocimientos previos
creando representaciones simbdlicas que
son significativas para el educando. En
otra mirada el psicélogo Jean Piaget
desmiente la teoria del excedente
energético proyectando el juego como un
instrumento que contribuye en el desarrollo
integral del ser humano sin importar la
edad. De igual manera Vigotsky sefiala el
juego como una actividad social, es decir el
juego facilitador de relaciones sociales,
construccién colectiva y delegacion de

papeles.

Saliendo un poco del aspecto
psicolégico 'y pedagdgico, diferentes
ciencias como la antropologia y la
sociologia también construyen su propio
concepto, la primera vincula el juego como
propio de la cultura de varias

civilizaciones, siendo esté fundamental de
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la educacién porque fortalece los medios
comunicativos en la sociedad. La segunda
ciencia toma el juego como un trasmisor de
conductas (valores). "El jugar no es
estudiar, ni trabajar, pero jugando, el nifio
aprende a conocer y a comprender el
mundo social que lo rodea” PAREDES
ORTEGA. Es decir, el juego es pensador de
conocimientos, el juego trasciende la
escuela esté es inminentemente social.
Cuando la misma sociedad permite
modificar el concepto de trabajo y estudio
estos se alejan del juego porque tienen
otras finalidades; estas son impuestas y
condicionadas, se expresan en el campo de
la realidad, producen bienes y servicios,
tiene patrones de rendimiento al igual que
objetivos  especificos 'y previos que
permitan el mayor funcionamiento de una

sociedad capitalista.

Para concluir el concepto de juego
que se implementara en esta propuesta es
definido por HUIZINGA (1972) " El
juego es una accién u ocupacion libre,
que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que
tiene su fin en si misma y va
acompafiada de un sentimiento de

tension y alegria y de la conciencia de
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ser de otro modo que en la vida
corriente” Homo Ludens (p. 45).

Teniendo en cuenta que el concepto
de juego que se presenta anteriormente se
enfoca en la sociedad en general nace con
gran importancia la necesidad de llevar el
juego al contexto educativo, asi como la
clasificacion de los  juegos,  sus
caracteristicas y su incidencia en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
El juego en la escuela

El  Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia plantea el juego
como un instrumento que posibilita
evidenciar estructuras de pensamiento al
cuestionar la practica realizada, es decir
que a partir de esto los participantes
desarrollan capacidades como observar,
proponer e investigar estrategias de juego,
entre otras. Todas estas posibilidades que
otorga el juego son agentes educativos que
construyen ambientes de relaciones socio-
culturales que le faciliten al educando
interactuar con el otro y el entorno e ir
intercambiando saberes. No obstante, el
MEN plantea el juego como indispensable
en la educacion inicial de tal manera que
los primeros seis afios de vida del nifio sean
tan significativos que reflejen la necesidad

de trascender el juego a la vida cotidiana e
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implementarlo en la sociedad tanto en los
nifios como en los adultos. Para Winnicott
(1982), “el juego es una experiencia
siempre creadora, y es una experiencia en
el continuo espacio-tiempo. Una forma
basica de vida” Realidad Y Juego (p. 75).

Desde otra perspectiva el juego es
una actividad innata, vital, espontanea y
permanente en el nifio ya que son activos y
tienen la necesidad de estar en movimiento
constantemente, por instinto el ser humano
estd condicionado a jugar, a ser libre y
espontaneo pero en esta realidad social se
han priorizando otras aspectos de
“necesidad” que han distanciado al hombre
del juego y por esta razon los estudiantes
tienen que aprovechan el tiempo de ocio
que les queda para tomar la iniciativa y
comenzar el juego, vinculando ese mundo
exterior que lo rodea con el simbolismo y

la realidad que crea el nifio al jugar.

En la escuela el juego fomenta las
relaciones sociales, crea normas, reglas y
prohibiciones, ademas sirve como un
mediador para trasmitir ideas, saberes,
experiencias previas, etc. En esta practica
se puede reconocer cualidades, destrezas,
aptitudes y dificultades presentes en la

corporeidad de cada nifio.
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“La importancia del juego en la educacion
es grande, pone en actividad todos los
organos del cuerpo, fortifica y ejercita las
funciones psiquicas. El juego es un factor
poderoso para la preparacion de la vida
social del nifio; jugando se aprende la
solidaridad, se forma y consolida el
caracter y se estimula el poder creador”. El

Juego y La Escuela (p. 3)

Para continuar aludo a Roger
Caillois, este autor propone en su libro
“Los Juegos Y Los Hombres “Las
Mascaras Y El Vértigo” una clasificacion
que esta delimitada por cuatro secciones
principales como es Agén (competencia),
Alea (azar), Mimicry (simulacro) y Ilinx
(Vertigo).

Agén (Competencia): El termino
competencia aparece para el autor “como
una lucha en que la igualdad de
oportunidades se crea artificialmente para
que los antagonistas se enfrenten en
condiciones ideales, con posibilidad de dar
un valor preciso e indiscutible al triunfo del
vencedor” (Caillois, 1986, pg. 43) Agon se
basa en una rivalidad ejercida entre limites
definidos es  decir por  juegos
institucionalizados y  reglamentados
(deportes) en donde tiene que existir el

ganador y el perdedor, el compafiero y el
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oponente, ejemplo: futbol, baloncesto,
tenis, etc. formando cualidades en el nifio
como entrenamiento adecuado, ganas de
vencer, disciplina y lealtad. Algunos

ejemplos

Alea (Azar): Los juegos de azar
son lo opuesto a los implantados por Agon
puesto que el resultado de estos no depende
del jugador “el destino es el Unico artificie
de la vida y, cuando existe rivalidad ésta
significa exclusivamente que el vencedor
se ha visto méas favorecido por la suerte que
el vencido” (Caillois, 1986, pg. 48) algunos
juegos de este tipo son: juego de dados,
ruleta, loteria, entre otros. En este caso se
le permite creer artificialmente que el
jugador y su ponente estan en igualdad de

condiciones.

Mimicry (Simulacro): El
mimetismo o la simulacion son juegos de
roles, en donde se pone al hombre detras de
un disfraz, mascara, cambio de apariencias,
se busca representar un personaje de la
ficcion o simbdlico. Estas actividades de
basan en la interpretacion, creatividad e
imaginacion que cada persona quiera darle,
en la mayoria de las veces produce placer
jugarlos. “en donde el sujeto juega a creer,

a hacerse creer o hacer creer a los demés

106




que es distinto de si mismo” (Caillois,

1986, pg. 52).

Ilinx (Vértigo): Este ultimo tipo de
juegos se basan en la basqueda de vértigo,
del riesgo, rompiendo con la estabilidad y
la zona de confort cambiando de
perspectiva provocando panico. Algunos
juegos son: sube y baja, alpinismo, cuerda
floja, resbalar en el tobogén, etc. “libertad
de aceptar o rechazar la prueba, limites
estrictos e invariables, separacion el resto
de la realidad” (Caillois, 1986, pg. 61).

Caracteristicas del juego: segin la
psicologa Hilda Cafieque en su escrito
Juego y Vida, se toman fundamentos
indispensables que determinan el juego

como una actividad innata, estas son:

1. Es libre, ya que no estd impuesto desde
afuera.

2. Es ficticio, en el sentido de que se
articula en una situacion irreal, con
limites propios de espacio y tiempo.

3. Es incierto, es decir: no prevé ni un
desarrollo ni un desenlace.

4. Es improductivo: no produce bienes ni
Servicios.

5. Valora el proceso: no resiste un patron

de rendimiento explicito o implicito.
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6. Esta reglamentado: se establece
libremente una convencion deliberada,
postulada y rigurosamente aceptada.

7. Produce placer: a lo largo del juego,
permanentemente  surge  Nnuevos

desafios que proporcionan diversion.

En sintesis, el juego tiene
caracteristicas que posibilitan que el
proceso de aprendizaje-ensefianza sea mas
significativo para el nifio permitiéndole
vivenciar nuevas experiencias relacionadas
con sus intereses propios y los de la clase
de Educacion Fisica. Asi mismo el juego se
convertird en un meétodo clave que el
educador puede utilizar para generar
cambios y con esto se aclara el objetivo
general de la propuesta inicial “trasformar
los imaginarios que los estudiantes tienen
frente a la clase de Educacion Fisica,
promoviendo nuevas experiencias que
generen aprendizajes significativo que
permitan repensar las practicas corporales

y su incidencia en el medio”.

La siguiente es una descripcion del
contexto que se intervino durante ocho
clases, el colegio fue el Ramon de Zubiria
ubicado en la localidad de suba. Esta es
una institucion educativa distrital que se
encuentra inmersa en varias problematicas

socioculturales puesto que a su alrededor
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existe venta y compra de sustancias
psicoactivas, violacion y maltrato familiar,
explotacion laboral en menores de edad,
entre otros. Dentro del colegio la propuesta
se implement6 en un grado decimo curso
1005, las

permitieron evidenciar las problematicas,

primeras  intervenciones
oportunidades y/o necesidades del grupo.
Se identific6 como problemadtica la falta de
comunicacion e interaccion, el machismo,
la competitividad que llevaba a la agresion
entre los estudiantes. La oportunidad que
rescate del salén era la participacion activa
de la mayoria de alumnos en las précticas
ademas de la creatividad para solucionar
problemas planteados en la clase y por
ultimo la necesidad que identifique fue la
falta de integracion entre hombres vy
mujeres y la escases de préacticas alejadas
del futbol que les permitiera romper
representaciones sociales y construir otras

formas de disfrutar la Educacion Fisica.

En un inicio esto permitié
cuestionar ¢Cuales son los juegos mas
frecuentes que se evidencian en la escuela?
¢Qué tipo de juegos casi nhunca se
evidencian en la escuela? ¢;Cual es el
tiempo y espacio que esta designado para
el juego? Dando respuesta a que en la
escuela no se juega, simplemente se

practica futbol ya que esta es la préctica
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que es bien recibida por la sociedad e
implementada desde los primeros afos de
vida del educando y solo se juega en los
tiempos “libres” que estan condicionados
por un tiempo y espacio. Por eso se trae el
juego como alternativa dentro de la clase
de educacion fisica siendo este importante
e indispensable; por un lado el maestro se
involucra en la actividad del juego porque
le permite evidenciar estrategias didacticas
que estan orientadas a los objetivos
planteados quitandole la presion que
demanda la entrega de resultados, estos se
llevan a cabo pero no es relevante siendo
mas significativo el proceso que la
finalidad, asi mismo la persona que ejecuta
que la ejecucién y por el otro esta el
estudiante que empieza a ser parte
condicional del proceso de aprendizaje, €l
también crea, investiga, propone, piensa,
siente y actda en la clase y esto le facilita
su mayor participacion y disposicion en el
juego ya que siente alegria, satisfaccion y
construccion  de  conocimiento.  Los
maestros y estudiantes deben desaprender
(olvidarse lo que se  aprendio
anteriormente) el modelo
heteroestructurante, la quietud de Ila
corporeidad y la humanizacién social, la
discriminacion por ser, actuar y pensar y

tomar la iniciativa orientandose a lo
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autoestructutante hacia la incertidumbre, lo
creativo, la innovacion, lo sensitivo, entre

otros.

Las practicas pedagogicas que se
implementaron en la practica a través del
juego fueron caracterizadas por ser
propuestas por la maestra pero expuestas a
cambios por parte de los educandos,
igualmente como lo plantea la Praxiologia
motriz guiada por la accion motriz,
trabajando los juegos libres e individuales,
juegos con el otro y juegos grupales. En las
actividades no importaba ganar o perder,
simplemente crear conocimientos en
relacién con el otro, los otros y el entorno.
Teniendo consciencia del otro, respetando
la corporalidad de los compafieros y del
profesor. Permitiendo  una  mejor
comunicacion entre todos creando un
espacio adecuado y propicio para el
aprendizaje. Los juegos “dotan de
significatividad a los contenidos vy
actividades, ensefian de forma que el
aprendizaje tenga sentido y significado
para los practicantes, fomentan la
comunicacion e interaccion en el aula”

(GONZALES, 1996).

Para finalizar, el juego fomenta el
sentido motivacional, aumenta el deseo de

aprender, incide de manera significativa al
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desarrollo de sus potencialidades, crea
nuevas maneras de aprender, permite
dignificar la Educacion Fisica como

disciplina académico pedagogica.

En el proceso de aprendizaje-
ensefianza no es necesario excluir el
conocimiento el disfrute de lo cotidiano, la
escuela puede incorporarse de manera
significativa a la vida de los estudiantes,
fomentando el habito de jugar y el aprender

jugando.

La clase de Educacion Fisica
permite mejorar las relaciones sociales
fomentando valores de respeto,
compaferismo, solidaridad, etc. Alejando
al estudiante de su realidad llevando estas

nuevas practicas a la informalidad.
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EL JUEGO: ALTERNATIVA PARA LA CLASE DE EDUCACION FISICA
THE GAME: ALTERNATIVE FOR CLASS OF PHYSICAL EDUCATION

Raul Alberto Cotrina Conto
fef_racotrinac040@pedagogica.edu.co

Resumen

El presente articulo desvelara por qué el juego es importante y clave en el desarrollo de
una nueva educacion fisica, que responda a las probleméticas, que contribuye a la
transformacion de imaginarios y representaciones sociales y reconoce la importancia de la
individualidad en el trabajo colectivo. Siendo de vital importancia ver al juego como un pilar
esencial en la transformacion de dichos imaginarios y representaciones que han desvalorado a

la educacidn fisica y que la han relegado a un papel del hacer por hacer.

Este articulo busca integrar en una via de accion al juego en respuesta a los imaginarios
y representaciones gque se evidencian en la escuela, siendo estos 10s que se quieren superar a

partir de formas jugadas de mirar la educacion fisica.

Para éste escrito y para el desarrollo de la tesis se tocaran los siguientes puntos:
Descripcion de las problematicas, concepto de juego, funcién del juego en la educacidn fisica,

puesta en escena del juego en respuesta a las probleméticas mencionadas.

Palabras claves: Juego, alternativa, practica, educacion fisica, imaginarios, representaciones

sociales, Individualidad, colectividad.
Abstract

In the following article it will reveals why the game is important and one key in the
development of a new physical education, that answer at issues and contributes to the
transformation of imaginaries and social representations y recognize the importance of
individuality in collective work. It’s really important to see the game like an essential support
in the transformation of these imaginaries and representations that have devaluate physical
education and that have relegated at second paper in education.
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This article find integrate in an action way the game how answer to the imaginaries and

representation that are evidenced in the school, being this these that want to get over all forms

played for physical education.

For this paper y for the thesis development it will touch the next points: problematic

description, game concept, game function on physical education, staging by game in answer to

mentioned problematic.

Key words: Game, alternative, practice, physical education, imaginary, social representations,

individuality, collectivity.

Introduccion

Se ha hablado del juego como una
herramienta pedagogica en la que los
estudiantes pueden encontrar respuesta a
todas las incognitas que se desvelan en
cuanto al como desarrollar la clase de
educacion fisica, ya sea en un ambito
formal, no formal e informal; sumado a
esto el juego también fomenta el interés y
la motivacion por desarrollar las practicas
de la clase, pues es una forma nueva para el

alumno de abordar un tema.

Es primordial también, clarificar el
concepto de juego puesto que desde alli
comenzaremos a desarrollar las
problematicas de la clase de educacion

fisica y mostrar su posible solucion.

Dicho esto, las problematicas de la
clase de educacion fisica que se

evidenciaron luego de las observaciones en
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el contexto formal y las que impedian un

desarrollo idéneo de la misma son:

1. No hay alternativas para desarrollar
la clase de educacion fisica.

2. Las formas de evaluar son
obstaculo para el aprendizaje del

sujeto.

El juego tiene la facultad de romper con

los imaginarios y las representaciones.

Las problematicas de la clase de
educacion fisica se evidencian en primera
instancia por el gran inconformismo por
parte de los estudiantes, ya que no pueden
experimentar otro tipo de practicas que no
estan necesariamente sujetas a la rama del
deporte, esto sin desconocer que algunos
deportes se dan de manera jugada, siendo
este un pilar importante para llegar a

nuestra pregunta problema, puesto que para
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romper con la linea deportiva hay que
dotarla de intencion y mostrar nuevas
formas de desarrollar el deporte, para asi
evidenciar diferentes vias de accion.

Pese a esto no solo se habla de nuevas
practicas, sino nuevas formas de abordar
las practicas ya vistas, por esto, la pregunta
clave para el desarrollo del texto se basa
en: ¢como transformar los imaginarios y
representaciones de la clase de educacion
fisica?, uniendo a ésta: ;como desarrollar
las habilidades de manera que los
estudiantes puedan disfrutar de dicho
momento y no sea desarrollado con los

mismos métodos?

Es por esto que, en respuesta a estas
dos preguntas, entra el juego como via de
accion para romper los imaginarios y
representaciones gue tienen los alumnos de
la clase de educacion fisica, ya que en el
concepto de juego planteado por Huizinga
(1972) es el juego base fundamental para el
desarrollo de un ser distinto, por el simple
hecho de cambiar su realidad a través de su

accionar en la practica:

“El juego es una accion que se desarrolla
dentro de ciertos limites de lugar, de
tiempo, y de voluntad, siguiendo ciertas
reglas libremente consentidas, y por fuera

de lo que podria considerarse como de una
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utilidad o necesidad inmediata. Durante el
juego reina el entusiasmo y la emotividad,
ya sea que se trate de una simple fiesta, de
un momento de diversion, o de una
instancia mas orientada a la competencia.
La accion por momentos se acomparia de
tension, aunque también conlleva alegria y

distension”

Siendo el juego una accion en la
que el ser humano involucra todas sus
capacidades, ya sean sociales, perceptivas o
fisicas, ¢no es para la educacion fisica
esencial, (si se busca romper con la vision
dual) tomar el juego como pretexto y via de
accion para mostrar al nifio que la
educacion fisica a través del juego puede
potenciar sus capacidades y lo puede crear
en un ser critico, reflexivo y méas aun

importante, que le permite pensar?

Esta pregunta permite mostrar al
juego como una de las préacticas favoritas
del nifio en la que se potencializan todas
sus capacidades, ya sea, desde lo
perceptivo motriz, lo fisico motriz y lo
socio motriz. Es en el juego que el nifio
muestra sus vivencias pasadas y actla a
partir de ellas, es por ello que el nifio se
toma muy enserio cuando juega las
situaciones que se le presentan, porque alli

crea nuevas formas de vivir y experimentar
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el mundo, que no son nada similares a lo
que vive dia a dia, sino que integran todo
su ser y lo afectan directamente pues ha
puesto sus afectos en lo que hace como
bien es mencionado por Freud que muestra
al juego como “un orden nuevo del mundo
creado por el nifio”, y este orden, a qué
responde, el nifio crea nuevas realidades de
su vida, nuevas formas de pensar el mundo
que lo sofoca dia a dia, es en el juego
donde puede escapar de las realidades
vividas, transportarlas y darles un nuevo
sentido en donde no se tornen como

obstaculo sino agradables.

Bien lo menciona Daniel Pennac
(2008) en su libro “Mal de Escuela”, en
donde muestra al juego como una
herramienta para salvarse de la realidad

vivida.

“El juego me salvaba de los pesares que
me invadian en cuanto volvia a caer en mi
verguenza solitaria. Dios mio la soledad

del zoquete por no hacer nunca lo debido™

Pennac entendia muy bien la
funcién del juego en la educacién, entendia
su caracter de realidad vivida, es decir,
entendia que el juego mas que la
posibilidad de divertirse, era la posibilidad
de transformar realidades, de mostrar

nuevas formas de relacionarse, de construir
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una nueva realidad. Entonces, ;/no es tarea
de la educacion fisica tomar al juego para
romper con los  imaginarios Yy
representaciones de su qué hacer?, el juego
rompe por sus implicaciones, con muchas
de las concepciones que el nifio trae desde
la llamada socializacién primaria (la
familia), quien es la que construye e
influye de manera mas fuerte en su

accionar.

Pero, ¢por qué el juego tiene tantas
implicaciones en el ser?, ;qué permite al
juego potenciar de tal forma a los seres
humanos, que pueden olvidar sus

realidades mientras lo realizan?

Tres caracteristicas del juego, que son
planteadas por Carlos Morillas Gonzélez
(1990) en su texto: “Huizinga-Caillois:
variaciones sobre una vision antoldgica del
juego”, son importantes para su desarrollo
en la escuela, siendo estas inviolables

debido a su gran importancia y relacién:

1. Normas y respeto de las normas: el
nifio debe conocer las normas que
rigen el juego, siendo estas de uso
preventivo para desarrollar los fines
de la actividad, reconociendo que
su cumplimiento es esencial para un
desenvolvimiento formidable del

mismo.
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2. Libre: el juego es libre en cuanto al
coémo desarrollarlo sin interferir en
los procesos de quien me rodea,
dicha libertad debe radicar en
integrar la experiencia corporal en
las problematicas planteadas.

3. Espontaneo: el juego no es
desarrollado bajo ningun espacio de
presion para que asi el alumno
pueda mostrar de manera fluida sus

potencialidades.

Los items “libre” y “espontaneo” hacen
del juego una practica distinta a las demas,
y es gracias a eso que no se implementa en
la escuela, pero, ¢(por qué?, porque la
escuela se ha convertido en un organismo
de control de las masas, que busca relegar
al estudiante a un papel de simple
reproductor de un conocimiento impuesto,
que no puede pensar por si solo, es por eso
que el juego es la forma que tiene el
alumno de liberarse de mostrar su
corporalidad, de afianzar sus
conocimientos por su propia mano,
l6gicamente sin desconocer la labor del
maestro, que tiene un papel fundamental en
el acto educativo, ya sea como guia,
acompariante en busqueda de preservar la
vida, que deberia ser el fin dltimo del acto

educativo.
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Estas caracteristicas deben estar sujetas
y velando en funcion del nifio, puesto que
si en algin momento, por parte de alguno
de los actores de la préactica educativa no se
tiene en cuenta lo anteriormente
mencionado, el juego pierde su validez y

veracidad en si mismo.

Sumado a la teoria de Huizinga;
Caillois en su libro “el juego y los
hombres. Las mascaras y el vértigo”
propone una de las primeras clasificaciones
de los juegos en donde platea 4 ejes

fundamentales:

1. Agon (Competencia): “como una
lucha en que la igualdad de
oportunidades se crea
artificialmente  para que los
antagonistas se enfrenten en
condiciones ideales, con posibilidad
de dar wun valor preciso e
indiscutible al triunfo del vencedor”
(Caillois, 1986, p.43).

2. Alea (Azar): “El destino es el unico
artifice de la victoria y, cuando
existe rivalidad ésta significa
exclusivamente que el vencedor se
ha visto mas favorecido por la
suerte que el vencido” (Caillois,

1986, p. 48).

115




3. Mimicry (Simulacro): “en donde el
sujeto juega a creer, a hacerse creer
0 hacer creer a los demas que es
distinto de si mismo” (Caillois,
1986, p. 52).

4. Tlinx (vértigo): “existe un vértigo de
orden moral, un arrebato que de
pronto hace presa del individuo”

(Caillois, 1986, p. 60).

Dichas caracteristicas muestran las
implicaciones del juego en el desarrollo de
la persona, todas sus capacidades estan en
juego, y pese a que en el juego haya una
rivalidad, no se pasa por encima del otro,
porgue ese otro también compone el juego,
ese otro también ayuda en la construccion
de mi saber, es por esto que el juego es un
ente socializador en la resolucion de
problemas (accién motriz), pues a partir de
las individualidades de cada persona que
hace parte de la préactica, se crean
relaciones  sociales, que  propician
interaccion, trabajo en equipo
comunicacion que van en funcion de la

colectividad.

Por otra parte, y ya mencionado en este
articulo el juego es un potencializador de
las capacidades del ser humano, y es una
herramienta pedagdgica en la que dichas

capacidades se desarrollan
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intencionadamente, pero teniendo en
cuenta las caracteristicas que el juego
plantea para su desenvolvimiento. Siendo
esto mencionado por Ausubel, D. P. y
Sullivan E. V. (1983): EI desarrollo
infantil. 3.

Aspectos  lingisticos,

cognitivos y fisicos. Barcelona. Paidos.

e Desarrollo? de su dimensién social:
Se fomentan juegos de cooperacién
en donde la interaccion y la
comunicacion son primordiales para
la solucion de las problematicas que
rodean el juego. Partiendo desde los
procesos individuales para aportar
en los colectivos.

e Desarrollo de su dimension fisica: a
partir del juego se pueden
desarrollar los patrones basicos de
movimiento (caminar, correr, saltar,
rodar, trepar, lanzar y atrapar), y las
capacidades fisicas  (velocidad,
resistencia, fuerza y flexibilidad),
siendo el juego altamente didactico
y alternativo a la hora de
desarrollarlas de una manera

distinta y agradable.

’Desarrollo  humano: Comprende las diferentes
etapas del ser humano, en donde conforme a que
pasa el tiempo y vivencia nuevas experiencias,
fortalece sus capacidades, bien sean, fisicas,
sociales o perceptivas.
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e Desarrollo de su dimension
perceptiva: el juego propicia
espacios para la integracion de las
capacidades perceptivas motrices
(la corporalidad, la espacialidad y la

temporalidad).

Dicho esto, podemos ver como a partir
del juego el ser humano potencializa todas
sus dimensiones® de manera holistica, ya
que todas se integran a la hora de
desarrollar el juego; tanto lo perceptivo,
como lo fisico y lo social hacen parte del
ser, que pone en juego dichas experiencias
con las capacidades para aportar en la
construccion de la solucion de la
problematica, lo cual le permite formarse
como un ser politico, pues se integra la

toma de decisiones.

He aqui la tarea de la educacion fisica
quien debe propiciar e intencionar las
practicas hacia el desarrollo de dichas
capacidades, pues el juego no puede
utilizarse como una simple herramienta de
dispersion sino como pretexto y alternativa

para desarrollar las practicas.

* Dimension: Aspecto que hace parte de una
conformacion de distintas caracteristicas, pero que
son parte de un todo y no actian de manera
separada, sino son un engranaje que funciona de
manera paralela (Unidad del hombre)
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Es de vital importancia que la
educacion fisica sea el medio posibilitador
de nuevas experiencias en las que el ser
humano se relacione e interactie con el
otro, apareciendo como una alternativa de
clase que fomente interés dentro de los
alumnos que la vivencian, para que
paralelamente se desarrollen toda la amplia
gama de posibilidades del ser humano,
como es planteado por Dolores Arroyo
Dominguez en su escrito: “El Juego y su

utilizacion en la Educacion Fisica”

Por otra parte, es importante que para la
transformacion de la educacion fisica ya
observada se incluya el juego como parte
fundamental de su qué hacer, ya que es por
medio del juego en donde todas sus
capacidades se relacionan, le permiten
reflexionar, criticar, innovar, interactuar,
solucionar problemas tanto individual
como colectivamente, en sintesis, le
permite pensar. Jean Chéteau, uno de los
analistas del juego infantil, resume esta
idea en una Unica pero verdadera,

inquietante y esclarecedora frase:

“Un nifio que no sabe jugar es un pequefio

viejo y sera un adulto que no sabra pensar”

El juego es por esto la alternativa
que aparece como respuesta a las

preguntas:  ;como  transformar  los
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imaginarios y representaciones de la clase
de educacién fisica? O bien sea, ¢como
desarrollar las habilidades de manera que
los estudiantes puedan disfrutar de dicho
momento y no sea desarrollado con los
mismos métodos?, ya que el juego es ese
como desarrollar la practica diferenciada
del deporte y es ese como desarrollar las
habilidades y capacidades del ser humano.
Ya que es en el juego bajo sus
caracteristicas de espontaneo vy libre, en el
que los estudiantes ponen en escena todas
sus experiencias, sus potencialidades,
dejando de lado los procesos para realizar
una actividad e involucrandose en el
movimiento, siendo el movimiento. El
juego por sus distintas maneras de poderse
desarrollar aleja completamente a los
estudiantes de las estructuras del deporte,
puesto que no esta establecido por unas
normas irrompibles, estas reglas son parte
fundamental del juego, pues se establecen
como el limite para no llegar a vulnerar la
corporalidad de ningun participante de la
practica. Como ya se ha mencionado las
habilidades estan inmersas en el juego y
estd en el saber hacer del maestro el poder
incluirlas en el juego y direccionarlo hacia
su desarrollo, pero sin dejar de lado la
espontaneidad y la libertad del juego. Es

también tarea del maestro crear juegos que
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motiven e incentiven al alumno a querer

potencializar su ser.

Es por esto que la transformacion
de imaginarios y representaciones sociales
radica en no replicar, las préacticas, los
estilos de ensefianza, los modelos, sino
mostrar al alumno una amplia gama de
posibilidades, en donde él sea el agente
principal del acto educativo, y el maestro
quien guia dicho proceso a partir de una
formulacion de problematicas a desarrollar
por parte del alumno, para con esto generar
la:

Transformacion  de  imaginarios Yy
representaciones de la clase de Educacion
Fisica a partir de la utilizacién del juego
como medio socializador para la resolucion

de problemas.

Luego de las teorias y las nociones
en cuanto a lo que el juego puede lograr en
la educacion fisica, el tiempo de ponerlo
en préactica es completamente esencial para
la sustentacion de los puntos ya tratados, es
por esto que se desarrollaron una serie de
practicas en el colegio Ramon de Zubiria
en la localidad de Suba, méas exactamente

en Suba Rincon con un grado décimo.

Las intervenciones como objetivo
general tenian la intencion de fomentar un

punto ya mencionado en este articulo:
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transformar los imaginarios y las
representaciones de la educacion fisica a
partir de la utilizacion del juego como
medio socializador para la resoluciéon de

problemas.

Pese a ello es importante resaltar
que los objetivos planteados para cada una
de las sesiones de clase no se cumplen en
su totalidad, o en casos especificos no se
pueden fomentar, por el simple hecho de
las situaciones que pueden afectar a los
nifios a quienes van dirigidas. Gracias a
esto, entramos en una etapa de reflexion
para comenzar a precisar si el juego con
todas sus implicaciones puede estar como
practica alternativa e informal en la
escuela. La respuesta a esta pregunta es un
si, pero, ¢por qué?; ya hemos mencionado
todas las implicaciones del juego en el
desarrollo del potencial humano, visto este
potencial como las diferentes capacidades
que se pueden desarrollar a partir de la
educacion fisica usando el juego como
pretexto para llegar a la conformacion de

un ser humano mejor.

Las intervenciones en el colegio
demostraron que el juego es un punto
importante para romper dichas
representaciones e imaginarios de la

educacion fisica, ya que saca de las
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diferentes précticas convencionales a las
que los mismos profesores de educacion
fisica han sometido a los estudiantes, con
practicas convencionales me refiero al
deporte, ya sea, fatbol, voleibol,
baloncesto, etc., el objetivo de romper con
dichas representaciones es en primera
instancia poder reubicar a la educacion
fisica como el espacio mas importante en la
formacion del ser, puesto que como seres
corporeos, impregnados de experiencias,
podemos influir en la sociedad en la que
nos encontramos actualmente, plagada del
consumismo, de seres poco reflexivos, que
no fomentan la critica y que desde la
educacion solo replican lo que estd
instaurado sin dar lugar a la creatividad.
Dicho esto, el juego visto desde la
praxiologia motriz, funciona como ente
socializador ~ entre ~ compafieros vy
adversarios, siendo estas relaciones
praxicas, es decir, que pese a la rivalidad y
el trabajo en grupo se tiene en cuenta que
se trabaja con personas de distintas
capacidades que pueden aportar al
desarrollo del problema propuesto. En
cuanto a los diferentes problemas
propuestos para las précticas, se optod por
dar una serie de problematicas para los
juegos y tanto un equipo como el otro

debian por si mismos, teniendo en cuenta
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sus posibilidades, desarrollar el trabajo,
intentando solucionar la problematica de
manera Optima, siendo este tipo de
problematicas desarrollables de infinidad
de maneras, pero era importante ver en
cuestion todas las capacidades del ser, lo
fisico, lo perceptivo, lo social, estaban
inmersos en cada una de las problematicas
a desarrollar, el trabajo en grupo, la
creatividad, la reflexion en cuanto a
equivocarse e intentar de otra manera
solucionar el problema, fueron puntos
importantes para el desarrollo de las
intervenciones, en muchas ocasiones las
relaciones verticales entre maestro y
alumno no fueron necesarias, una relacion
de construccion mutua de la clase se
evidencio, siendo el rol del maestro el de
un guia que no intervenia de manera directa
en las decisiones que tomaran sus alumnos.
Todo eso a partir de utilizar el juego con

todas sus implicaciones.

Es importante también afiadirle la
disposicion ante el juego de los estudiantes,
que pese a no romper totalmente con los
imaginarios y representaciones que tienen
de la clase de educacidn fisica, ayudaron en
el  proceso, aportando desde  sus
experiencias. Dicho esto, es posible a partir
del juego, romper con todas estas

representaciones e imaginarios, pero
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teniendo siempre en cuenta que es un
proceso lento que no se da de la noche a la
mafiana, sino que deja una serie de
cuestionamientos en los estudiantes que
ven de forma directa en el juego una nueva
forma de abordar las practicas, una forma
no esquematica de mirar los contenidos, es
mas de pensarse una educacién fisica sin
contenidos, sino con desarrollo holistico
del potencial humano a partir de practicas,
viendo al ser humano como corporeidad y

no como un dualismo cartesiano.

En conclusién, para la
transformacion de representaciones e
imaginarios es esencial mostrar nuevas
formas de evaluar, puesto que, luego del
desarrollo de los contenidos es necesario
responder ante la instituciéon con un.
Sistema evaluativo que da cuenta de lo
"aprendido” por el estudiante durante el

periodo.

Dicho esto el maestro debe idear
una serie de pruebas y examenes escritos
para evaluar a su alumno, pese a esto las
formas de evaluar no son las mas acogidas
por los estudiantes, ya que en esos instantes
responden a un sistema de presion el cual
no muestra en realidad lo que han
aprendido durante el proceso, con esto se

llega a la conclusién de que dichas formas
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de evaluar no son las méas adecuadas tanto
para la disposicion del alumno frente a las
practicas como para la correcta finalizacion

de un proceso de aprendizaje.

Es importante idear una nueva
forma de evaluar en la Educacion Fisica,
porque las formas de evaluar influyen en
crear seres poco reflexivos, nada creativos,
reproductores de los modelos tradicionales,
para entrar en la linea de produccion de las

elites.

El juego es el medio para romper
con las visiones que se tienen sobre la
educacion fisica, ya que pone en juego
todas las capacidades del ser y las
desarrolla, pero también crea seres que
piensan de otra manera las realidades
sociales, pues reflexionan, critican y crean
nuevas vias de accion. El juego no puede
ser evaluado, pues perderia su fin en si
mismo, perderia sus caracteristicas de
espontaneo y libre, y se reduciria al hacer
por hacer, probleméatica vista

histéricamente en la educacion fisica.

Es aqui donde entra el saber ser
(Humanistico), el saber hacer
(Pedagdgico,) y el saber-saber
(Disciplinar), ver a la educacién fisica
académico

como una disciplina

pedagdgica, reunir estas tres competencias
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en funcién del alumno y para el alumno,
saber ser, es reconocer que como maestros
tenemos un ser humano en nuestras manos,
que debemos cuidarlo, protegerlo, vy
preservarlo, no mostrar nuestros intereses
por encima de sus placeres y vivencias, ya
que hacerlo es reprimir las nuevas formas
de aprendizaje; saber hacer, direccionar las
practicas hacia un descubrimiento guiado
de los conocimientos, en donde el alumno
y el maestro puedan interactuar y fortalecer
su saber, reflexionar sobre las practicas ya
vistas en la educacion fisica, lo bien
Ilamado distanciamiento critico, que se
basa en conocer la realidad no reproducirla
y transférmala; saber-saber, tener unos
conocimientos plenos sobre lo que se hace,
tener intenciones previas que estén dotadas
de sentido, de intencionalidades, que
tengan unos fundamentos teoricos, porque
es importante también para la educacion
fisica fomentar la integracién de la teoria y
la practica educativa, que no puede estar
alejada de sus intencionalidades. Y de estas
tres competencias debe estar dotado el
juego, que serd el ingrediente para integrar
estos tres campos en el desarrollo del acto
educativo y la educacion fisica, para asi
legar a responder que el juego es quien
rompe los imaginarios y representaciones

de la clase de educacion fisica y que sirve
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como ente socializador para la resolucion

de problemas.

Es por esto que el rol del maestro y
del alumno puede pensarse de manera
horizontal, en donde ambos actores ayudan
en la construccion del conocimiento, y no
porque alguno tenga mas experiencia que
el otro quiere decir que no puede aprender
cosas nuevas, tanto el maestro como el
alumno estan en un constante crecimiento,
que debe apuntar al cambio social. Y el
juego es una alternativa para la clase de
educacién fisica, que puede permitir al
alumno crear sus propios procesos e
intentar desarrollar de nuevas formas la
clase, alejandolo de las mismas maneras de

ver y representar a la educacion fisica.
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Resumen

En el presente articulo encontraremos el resultado de las observaciones realizadas en V
y VI semestre y en base a este caracterizamos la educacion fisica como una disciplina
académica, detectando necesidades, problemas u oportunidades planteando posteriormente,
una propuesta educativa que se llevé a cabo en la institucion Bravo Péez ubicada en la
localidad de Rafael Uribe Uribe.

Luego de dichas intervenciones encontramos que como estudiantes de VII semestre
Ilevdbamos imaginarios respecto al contexto que nos ibamos a encontrar en la mencionada
institucién, sin embargo, esto nos ayudo a replantear nuestras planeaciones y posteriormente
concluimos que los juegos cooperativos y la expresion corporal, como propuesta educativa,
fomenta el trabajo en equipo, el dialogo, y en ultimas, ayuda a que cada sujeto se reflexione a

si mismo como hombre en relacion con el medio y con el otro.

En nuestra experiencia como docentes, a través de las siguientes paginas, detallaremos
cémo el juego y la expresion corporal desde la educacion fisica pueden generar contratos
sociales en los individuos asi como también se pueden fomentar valores como el respeto y la
tolerancia, para generar conductas diferentes en la sociedad colombiana del siglo XXI, la cual

evidentemente ha sido configurada histéricamente en gran manera por la guerra y la violencia.

Palabras clave: Sociedad, Cultura, Expresion, Juego, Educacion Fisica.
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Abstract

In this article we will find the result of the observations made in V and VI semester and
based on this, we characterize physical education as an academic discipline, identifying needs,
problems or opportunities posing later, an educational proposal that was held in the Bravo
Paéz institution located in the locality of Rafael Uribe Uribe.

After these interventions, we found that as students of V11 semester we had imaginary
about the context that we were going to find in that institution, however, this helped us to
rethink our plannings and then conclude that cooperative games and body language, as
proposed education, fosters teamwork, dialogue, and ultimately helps each subject reflect

himself as a man in connection with the environment and the other.

In our experience as teachers, through the following pages we will detail how the game
and body language from physical education can generate social contracts in individuals as well
as also can promote values such as respect and tolerance, to generate different behaviors in
Colombian society of the XXI's century, which obviously has historically been greatly shaped

by war and violence.

Key words: Society, Culture, Expression, Game, Physical Education

Introduccion

Para el ciclo de profundizacién
nivel I planteado por el Proyecto Curricular
de la Licenciatura en Educacion Fisica se
propone en primera instancia analizar
mediante practicas de observacion los
espacios de Educacion Fisica que se dan en
el sistema educativo formal, no formal e
informal, con el objetivo de caracterizar la
Educacién  Fisica como  disciplina
académica a partir de la identificacion de
problemas, necesidades u oportunidades,

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

los cuales daran la posibilidad de
generar  propuestas  educativas  para
proponer diferentes estrategias de trabajo y
asi proponer soluciones. Ademas, estas
observaciones posibilitan el abordaje del

nucleo tematico y del tema envolvente.

Para la realizacion de este articulo
se van a tener en cuenta las practicas de
observacion realizadas en el contexto

formal, para ello vamos a exponer lo
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referente a la educacion formal segln lo
planteado por la Ley General de Educacion
en el Capitulo 1 - Articulo 10. “Se entiende
por educacién formal aquella que se
imparte en establecimientos educativos
aprobados, en una secuencia regular de
ciclos lectivos, con sujecion a pautas
curriculares progresivas, y conducente a

grados y titulos”.

Teniendo en cuenta que la
educacion formal hace referencia a la
educacién curricularizada, pasamos a
nombrar las instituciones educativas en las
cuales realizamos observaciones durante
los semestres V, VI 'y VII: IED Ramoén de
Zubiria - Sede A, colegio Juana Escobar
sede B e Institucion Educativa Integrado de
Soacha. El primero cuenta con una
poblacion estudiantil con estrato socio-
econdmico entre 0 y 1, a los alrededores de
la institucion se encuentra presencia de la
policia frecuentemente dado que en este
sector se presentan problematicas sociales
como: pandillas, consumo de drogas,
prostitucion, maltrato infantil etc., motivo
por el cual estas problematicas trascienden
al interior de la institucion, encontrando asi
estudiantes que no toleran que una
autoridad establecida por las directivas les
estén diciendo lo que deben hacer, cémo se

deben comportar, de qué manera portar el
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uniforme y demaés. Las clases de Educacion
Fisica entonces se tornan dificiles, no
solamente el grado observado, a este se le
suman los estudiantes que transitan por el
patio de la institucion perteneciente a otros
cursos, la gestualidad de estos comunica
que no desean obedecer, que no quieren
perder su identidad, que quieren hacer lo
que a ellos les parece, muchos de ellos no
quieren estar en la institucion de forma
voluntaria sino que se encuentran alli por
obligacion, porque asi lo determinan las
relaciones de poder, porque deben culminar
sus estudios ya que asi esta establecida la
estructura social, econémica, politica y
cultural. Cabe resaltar que estos casos no se
dan de forma general, pues hay otros
estudiantes que desean aprender, que en sus
rostros reflejan la ilusion de sofiar, de
proyectarse metas a futuro, de compartir y

pasarla bien, de ser felices.

En el segundo colegio observado se
encontré una problematica especifica en la
contextualizacion del PEI institucional del
IED Juana Escobar (2015)“la comunidad
tiene la caracteristica de ser poblacion
“flotante”, todo esto dependiendo de los
ingresos economicos y sociales, pues
muchos padres de familia emplean todo su
tiempo en trabajar para cubrir las cuotas de

sus viviendas lo que hace que sus hijos(as)
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permanezcan solos todo el dia. En las
lineas anteriores la institucién nos da un
abrebocas de lo que posiblemente exista
detrds de esas paredes, lo primero en
observar es como los estudiantes llevan el
uniforme, desgastado, con un color azul
opaco por el tiempo de uso y los cambios
climaticos; los nifios mas pequefios reflejan

en sus rostros el cansancio.

El tercer colegio, Integrado de
Soacha, fueron  encontradas varias
problematicas que una tras otra eran las
causantes 0 consecuencias de las
problematicas, la falta de importancia que
la misma institucion le brindaba a la clase
de Educacion Fisica, seguido de una
problemética econdémica, y por Gltimo una
probleméatica de comportamiento. Este
colegio consta de una muy buena estructura
fisica (dos canchas de microfutbol, una de
voleibol, y una de baloncesto, adicional los
nifios de primaria cuentan con un espacio
exclusivo para ellos, con esto se puede dar
una buena realizacion de clases, pero como
no se le da la importancia, se utilizan los
espacios de Educacion Fisica para
reuniones de profesores, calificar a los
docentes, evaluaciones al plantel u otros
temas que se presentaban, asi se le piden
resultados a la clase, no habiendo

procesos, pero las directivas exigen
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resultados para las competencias, a
sabiendas que eso no es lo Unico que le
compete a la Educacion Fisica, ésta debe y
quiere formar personas integras entre otras
cosas con un fin educativo donde cada
persona pueda ser util, y ser capaz de
cambiar la sociedad donde vive a través de
la Educacion Fisica, como lo cita en el
texto los modelos pedagdgicos de la
educacion Juan Enrique
Pestalozzi:“concibe a la educacion desde el
punto de vista social, en la que su objetivo
es preparar al nifio para lo que debe ser en
la sociedad, y donde por la obra de la
educacion se alcanza la naturaleza humana.
Su pedagogia esta concebida en funcién de
la familia, de la escuela popular, de la
muchedumbre  desamparada, de la
comunidad de hombres, en suma, de la vida
social”.(Flérez, R (1999) Hacia una
pedagogia del conocimiento. P. 341).La
segunda problematica es la econdmica,
pero no tanto por lo que portaban o cuanto
llevaban en sus bolsillos, si no como ellos
se sentian, hacian referencia a ellos mismo
COMO personas menos que otras, y esto
desencadenaba su ultima problemaética su
comportamiento, no tenian el interés
apropiado para asistir a la clase, la falta de
importancia que la institucion demostraba

hacia la clase fue transmitida directamente
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a los estudiantes, ellos no asistian, se
escondian en los bafios o como ellos
refieren “capaban clases” y la verdad le

importaba muy poco sus inasistencias.

Luego de varias observaciones
podemos decir que el problema aparecio
cuando llegamos a observar la clase de
Educacion  Fisica, donde obtenemos
algunas caracteristicas de la clase, a
continuacion las  mencionaremos; la
violencia verbal y fisica, un salén
fragmentado por pequefios grupos que no
toleraban que los separaran para la
realizacion de trabajos, 0 que generaba
ambientes violentos en el espacio. Todo
esto para mostrar que en los colegios
observados la falta de tolerancia frente a la
diferencia o a las similitudes hace que
nuestros jovenes realicen acciones que
puedan afectar su integridad dejando de
lado el respeto por el otro.

Planteamiento De La Propuesta

Con base a lo mencionado tomamos
como problematica el déficit de
convivencia que se da en los estudiantes al
interior de la institucion educativa Ramon
de subiria, el colegio Juana Escobar, y la
IE Integrado de Soacha, las relaciones de
poder que se construyen en medio de ellos

basadas en conductas violentas, el
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abandono y maltrato infantil que sin lugar a
dudas deja huellas imborrables en las
diferentes corporeidades sin importar la
raza, género, creencias religiosas o estrato
socio-econdmico. El ser humano presenta
comportamientos de agresion fisica desde
los primeros meses de vida; éstas se van
reduciendo y a la vez cambian por la
agresion verbal en la edad escolar, asi lo
expresan Klevens y Tremblay: “4 los dos
anos ya alrededor del 80% de los nifios
han sido alguna vez fisicamente agresivos
con otros. Por fortuna, la mayoria de los
nifios desaprenden la agresion en la etapa
preescolar, pero en un porcentaje pequefio
(alrededor  de un 5-8%)  éste
comportamiento persiste a través de la
vida” (Acodesi.1999 p. 8). La Formacion
Integral se hace realidad en la practica
cotidianidad de una institucion educativa
cuando ella permea inspira los criterios y
principios con los cuales se plantean y

programan todas las acciones educativas.

Partiendo de estas primeras
intervenciones a manera de observacion,
planteamos entonces una  propuesta
educativa que tiene como finalidad buscar
que cada persona sea capaz de relacionarse
con los demas en cualquier ambiente,
buscar unas relaciones basadas en valores

tales como el respeto y la tolerancia. Esta
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propuesta la vamos a implementar en el
grupo en el transcurso de las diferentes
sesiones concedidas por los maestros de
Educacién Fisica del colegio, de tal manera
que se genere una huella para que se
constituyan mejores ciudadanos, generando
asi un proceso de humanizacién que le
sirvan a la sociedad. La propuesta que
vamos a ejecutar se desarrollard desde el

juego y la expresion corporal.

Como la mediacién escogida es el
juego, es importante tener presente su
definicién. Para Huizinga el juego en su
aspecto formal es wuna accion libre
gjecutada, que a pesar de todo, puede
absorber por completo al jugador, sin que
haya en ella ningin interés material ni se
obtenga de ella provecho alguno, que se
ejecuta dentro de un determinado tiempo y
de un determinado espacio, que se
desarrolla en un orden sometido a reglas y
origina asociaciones que propenden a
rodearse de misterio o a disfrazarse para
descartarse del mundo habitual.

(Huizinga.1986.p.28).

De igual manera citaremos a otro

autor, el cual nos indica lo siguiente:

La relevancia adquirida por el
cuerpo en el momento histérico

que vivimos, asi como la sentida
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necesidad de mejorar la
comunicacion interpersonal, y
hasta el propio dialogo interno,
hacen que la expresion corporal
tenga un lugar en la escuela. La
expresion  corporal es el
encuentro entre el trabajo para
el desarrollo corporal y las
actividades  artisticas, cuya
metodologia esta basada en la
adecuacion de las actividades a
las condiciones del sujeto. Esto
lleva a buscar y encontrar los
medios adecuados para una
correcta expresion y
comunicacion de ideas 'y
sentimientos. Significado que
cualquier acto de expresion
implica dos aspectos; por una
parte, el expresivo, en tanto que
accion externa, y por otra, el
cognitivo, como  actividad
oculta, pensamiento 0
sentimiento. (Contreras Onofre.

1998. P. 249)

En esta situacion la expresion
corporal aparece con un objeto de
conocimiento sumamente difuso y bajo el

cual podemos distinguir algunas tendencias
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caracterizadas por su propio objeto, que

logramos sintetizar en las siguientes:

- Terapeéutica
- Escénica

- Pedagdgica

Nosotros nos enfocaremos en la
tercera ya que nos corresponde como
educadores centrar los aprendizajes en
torno a los elementos del cuerpo y sus
capacidades de expresién y comunicacion.
Esto es, a través de nuestro cuerpo y sus
posibilidades de movimiento entramos en
contacto con el mundo exterior, facilitando
de esta manera nuestro dialogo corporal,
que sera el resultado de nuestra riqueza

expresiva y comunicativa.

Los juegos tradicionales estimulan
capacidades y actitudes como: el
compaferismo, la  cooperacion la
solidaridad entre otros; la practica de estos
juegos tienen sus beneficios porque es una
actividad libre y espontanea, encontramos
gue estos juegos son heredados de nuestros
abuelos y padres, es decir no resultan
ajenos a los estudiantes, para la ejecucion
de ésta propuesta proponemos una serie de
juegos para desarrollar en la clase de
Educacion Fisica, juegos que permitan

buscar soluciones a los problemas diarios
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gue llevan a los estudiantes a tener

cualquier tipo de violencia verbal o fisica.

El principal objetivo  que
proponemos es integrar a los nifios, por
esta razon vamos a utilizar juegos que no
impliquen competencia o rivalidad, sino
una realizacion conjunta de actividades
donde entre todos lleguen a una misma
meta. Lo importante en el alumno es que se
descubra él mismo, que sea actor en su
propio  aprendizaje 'y que como
consecuencia de ello se convierta en un ser

humano cooperativo.

La idea de este trabajo es que cada
estudiante sea capaz de relacionarse con los
demés en cualquier ambiente y generar
valores como el respeto y la tolerancia. La
ganancia o el valor agregado que nos
proponemos es tener como resultado una
persona que busque la trasformacion de su
pensamiento, que logre la resolucion de
problemas generando un cambio en su vida
y este sea perdurable. Es decir que sea una
verdadera experiencia corporal, teniendo en
cuenta que cuando hablamos de
experiencia corporal nos referimos a: La
«experiencia corporal» es un puente entre
cierto si-mismo (uno) y cierto Otro
(maltiple), es la conductibilidad

existencial, ya que la subjetividad no es un
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estado interior distante de un exterior sino
la «conjuncién» de lo Uno y lo Otro (PC-
LEF, 2004 p. 30).

La experiencia corporal, en el
marco de cualquier cultura y sociedad
humana, puede ser asumida como el
conjunto de impresiones que dejan huella 'y
constituyen la historia de vida que cada
persona va construyendo y modificando a
partir de acontecimientos que afectan al ser
humano en su totalidad. (Alvarez, et all.
1998, p.17). Este proceso se da gracias a
las dimensiones humanas del sentir, pensar
y razonar, que tienen como sustrato el
lenguaje oral el cual es al mismo tiempo
constructor de y resultado de lo simbdlico.
(PC-LEF. 2009. P. 36).

Por esta razon, es de suma
importancia generar espacios que permitan
el dialogo, el mejoramiento de la
comunicacion inter-subjetiva, el trabajo en
equipo y que asi mismo se contribuya a la
formacion de valores indispensables como
el respeto y la tolerancia para convivir sin
necesidad de atentar contra la integridad

moral o fisica del otro.

En esta propuesta planteamos como
generar espacios tomando las tendencias de
expresion corporal para fomentar y generar

vivencias en cada subjetividad que le
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permitan expresar su sentir, pensar y actuar
en la sociedad, generando un sensacion de
satisfaccion ante su comportamiento,
resaltando que todo debe girar en torno a la
construccion de colectividad fomentando el
respeto y la tolerancia, valores de los que
carece la sociedad, pues todo cuanto se
puede observar en las historias que
comentan los estudiantes, lo que
comunican sus cuerpos, las sefiales,
simbolos y significantes. Todo gira
alrededor de la violencia y a las relaciones
de poder que se han construido alrededor
de la misma, pues es notorio que las
historias que se escuchan en los pasillos, en
las charlas de los estudiantes circunda
alrededor de actos que atentan contra la
integridad fisica del otro, de resaltar quien
es mas malo, quien se hace respetar mas,

etc.
Intervenciones Pedagdgicas

Para el desarrollo de nuestra
propuesta contamos con un espacio en el
colegio Bravo Paez. Lo primero que
hicimos fue hacer una contextualizacion
del colegio, conocer el grupo que nos
recibiria para de ese primer acercamiento
sabercoOmo poner en marcha nuestra
propuesta. Terminado este proceso de

contextualizacion, podemos decir que el
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colegio es un espejo de la sociedad por lo
cual nos propusimos actividades que
contribuyan a fomentar el trabajo en
equipo, esta conducta nos ensefia a
escuchar y asi se pueden generar buenas
ideas para lograr la resolucion de
problemas, y de ahi lograremos hacer un
cambio positivo a la comunidad a la que
pertenecen y a los diferentes contextos
donde se relacionan, asi evitaremos que los

jévenes promuevan conductas agresivas.

Hemos podido evidenciar desde la
experiencia en la intervencion y aun en
nuestras propias vidas, que los problemas
del diario vivir y las soluciones que se le
dan a esto son las enseflanzas que nos
sirven para toda la vida, asi que queremos
que esas vivencias con dificultades
pequefias o grandes que se presenten en el
colegio en nuestras clases, ayudan con las
intervenciones 'y  podemos facilitar
entonces el desarrollo del potencial

humano y la resolucién de esos conflictos.

Los problemas sociales se presentan
en el colegio, en los hogares, calles, que
podemos llamar escenarios de la vida,
donde mediante este proceso proponemos

un cambio para todos estos campos.
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Conclusiones

Plantearemos entonces que la
Educacién Fisica es wuna disciplina
académico — pedagbgica porque toma
discursos de las ciencias sociales tales
como la biologia, la fisica, las ciencias
naturales como la antropologia, sociologia,
etc. Para establecer un sustento tedrico, sin
embargo dichos sustentos han generado un
concepto de cuerpo dual (cuerpo y alma —
leib y korper — cuerpo objeto y cuerpo
sujeto) de corte cartesiano. Sin embargo
“El hecho de que yo tenga un cuerpo
organico no significa que yo sea sélo ese
cuerpo, sino que Yo Vivo ese cuerpo como

un yo animico, animado Yy espiritualizado.

Esto nos permite evidenciar que en
la institucion educativa cada subjetividad
piensa, siente y hace conforme a su
construccion social y cultural y de la
misma manera se desenvuelve en el
entorno, influenciando a sus compafieros
con las costumbres con las cuales ha sido
educado en su contexto cultural, lldmese

barrio, familia.

Al actuar humano esta determinado
por la codificacion genética que desarrollo
la raza humana en su morfologia a través
de la informacién que hay en su estructura

genetica, la cual posibilita el movimiento
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en diferentes rangos determinados segun su
fisiologia. Ademas de esto también es
necesario comprender que existe el otro
sujeto, que también piensa, siente y actla
de la misma manera que yo, es una
proyeccion de mi mismo en otra realidad
diferente, es un semejante y por ende
debemos comprenderlo, respetarlo,
tolerarlo y establecer un dialogo que

facilite la convivencia entre sujetos.

Como mencionamos que el cuerpo
también es una construccion social y
cultural, decimos que en esta época de la
historia, siglo XXI en la nacién
denominada Republica de Colombia todos
los sujetos inmersos en dicho contexto
estamos familiarizados con masacres,
robos, injusticias, cohechos y demas actos
gue nos han constituido como una sociedad
sin identidad, pues la guerra interna que ha
vivido el pais casi desde su fundacién ha
separado a los hombres y no permite que
estos se encuentren para hacer contratos
sociales. Los colombianos son cada vez
mas retraidos, desconfian de los demas, son
independientes y esto conlleva a un
individualismo profundamente marcado en

nuestra cultura.

Ademas de esto “El hombre de la

Sociedad moderna vive pues por y para el
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dinero, éste es su eje y lo deméas es
secundario. Las relaciones con los demaés
son principalmente de caracter econémico
antes que social, ideologico, artistico,
filoséfico o espiritual, lo que la convierte
en una Sociedad de grandes riquezas
materiales pero de una pobreza metafisica
importante.” (Arbelaez A. 2005 p. 5). Por
esto creemos que desde la educacion fisica
podemos contrarrestar estas conductas
instauradas cultural y socialmente en
nuestra nacion a través de nuestra
propuesta fundamentada en el juego
colectivo y la expresion corporal, pues
estamos generando contacto con el otro, en
primera instancia, rompiendo el miedo que
tanto nos caracteriza por los hechos
historicos que se han dado en nuestro pais
y reconociendo que el otro es un ser
semejante a mi, que merece respeto,
merece ser escuchado, que también piensa,
siente y actla bajo las mismas dindmicas

sociales.

Con el solo hecho de generar
contacto con el otro, trabajo en equipo y
dialogo estamos contribuyendo a fomentar
canales de comunicacion en los estudiantes
los cuales son fundamentales para construir
una sociedad diferente a la que conocemos
a diario en la prensa, radio o television,

pues en estos medios masivos es normal
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escuchar de secuestros, muertes violaciones

y otros ultrajes a los derechos humanos,

pero somos nosotros quienes como UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
docentes de educacion fisica NACIONAL, REVISTA
transformamos con nuestros hechos dicha CORPOREIZANDO, Volumen 1,
realidad, nuestro metro cuadrado est4 namero 2, 2008. PCLEF 2004.
siendo afectado con nuestra propuesta y CONTRERAS J. ONOFRE R. (1998)
deseamos trascender mucho maés alla. Didactica de la educacion fisica.

) Barcelona - Espafia.
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Resumen

El presente articulo pone en evidencia el proceso del ciclo de profundizacion Nivel | de
la Licenciatura en Educacion Fisica, que propone mostrar la incidencia de la Educacion Fisica
en el desarrollo humano, para lo cual se realizaron una serie de observaciones directas e
indirectas dentro del marco de los contextos del sistema educativo. En este sentido se hallaron
una serie de problematicas, necesidades y oportunidades, que posibilitaron la formulacion de
una propuesta de mediacion. La propuesta estd basada en darle un nuevo sentido e
intencionalidad a las practicas corporales de Educacion Fisica, con el fin de transformar el
imaginario tradicional de ver el cuerpo desde una dualidad y mecanizacion del movimiento,
en los adolescentes del colegio Bravo Péez, de los grados 1004, 1101 y 1103 jornada mafana,
desde la transicién de caracteristicas del contexto informal al contexto formal. Esto a partir de
la puesta en escena de practicas corporales (juegos tradicionales, expresion corporal, entre
otras), encaminadas al reconocimiento de la educacién corporal. A partir de la
implementacion, comprension y reflexion de esta propuesta se busca caracterizar la

Educacion Fisica.

Palabras Clave: Educacién Fisica, contexto formal, contexto informal, corporeidad,

educacion corporal, mecanizacion de movimiento, dualidad corporal.
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Abstract

The present article highlights the process of the cycle Level | of Degree in Physical
Education. It proposed to demonstrate the impact of physical education in human
development, for which were made a number of direct and indirect observations within the
framework of the contexts of the educational system, in this sense were found a number of
problems, needs and opportunities for then formulate a proposal for mediation. The proposal
Is based on a new meaning and intention that we want to give of corporal practices of Physical
Education with the purpose of the traditional imaginary transform of dualism of body and
mechanization of movement in school teens Bravo Paéz | school, of the grades 1004, 1101 and
1103 hours tomorrow, since transition from characteristics of the informal context to the
formal context. This from the staging of bodily practices (traditional/popular games, corporal
expression, among others, aimed at recognition of body education). From the implementation,

understanding and reflection of this proposal seeks to characterize Physical Education.

Key words: Physical education, Formal context, Informal context, Corporeality, Corporal

education, mechanization of movement, body duality.

Introduccion especialmente en el ciclo de

Profundizacion nivel 1, se han realizado

La Licenciatura en Educacion una serie de observaciones, en los
Fisica de la Universidad Pedagogica diferentes contextos educativos (formal, no
Nacional, para séptimo semestre propone formal e informal), las cuales posibilitan
“la  sistematizacion alrededor de la evidenciar problemaéticas, necesidades u
caracterizacion de la Educacién Fisica en el oportunidades. Reconociendo que los
sistema educativo colombiano”, con el fin factores culturales, sociales, politicos,
de reconocer la incidencia de ésta en el economicos, historicos  posibilitan la
desarrollo del potencial humano. Para lo construccién de imaginarios en cuanto a la
cual a lo largo de la formacion docente, Educacidn Fisica (Camacho, 2003. P.13)
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A partir de esta serie de
observaciones se eligié una problemaética a
trabajar, la cual servirA como punto de
partida para el desarrollo de este articulo.
El problema que se evidencio y escogid
para abordar gira en torno al dualismo, la
mecanizacion del cuerpo y el movimiento
sustentado desde lo que propone (Castro,
2006. p.2) donde ‘“el reduccionismo del
cuerpo 'y el movimiento han sido
consecuencia del enfoque dualista sobre el
hombre, el cual domino gran parte del
pensamiento occidental desde la tradicion
platénica y judeocristiana, consolidandose
a partir del modelo que instauro la filosofia
de Descartes” por lo tanto la Educacion
Fisica histéricamente ha impuesto estas
ideologias a sus contenidos y a partir de
esto no ha trascendido a la creacion de
nuevas intencionalidades en las practicas

pedagogicas.

Por consiguiente se pretende buscar
alternativas de mediacion en cuanto a esta
problemaética; en este sentido como
educadores fisicos en formacion se propone
llevar caracteristicas del contexto informal
al contexto formal, por medio de practicas
corporales (juegos tradicionales, expresion
corporal y otras), desde la educacion

corporal; entendiéndola como la relacion
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cuerpo-educacion desde la experiencia,
reconociendo la imagen del ser humano
como una existencia corpérea, brindandole
sentido por medio de las dimensiones
humanas

(estética, poética, ludica,

ontoldgica, histérica, entre otras).

El contexto donde se desarrolld la
propuesta fue el Colegio Bravo Péez,
ubicado en el barrio Quiroga al sur de
Bogotd, en la Localidad Rafael Uribe
Uribe, esta institucion desarrolla el
proyecto “Educaciéon Media Fortalecida”,
proyecto que estd articulado con la
Universidad Pedag6gica Nacional en
Educacion Fisica. Los estudiantes con los
cuales se implementd la propuesta fueron
de los grados décimo y undécimo de la
jornada mafana que oscilan entre los 15 y

21 afos de edad.

La importancia de abordar esta
problematica es que permite evidenciar el
papel que esta jugando la Educacién Fisica
dentro de los procesos educativos, teniendo
en cuenta que desde la ejecucion de esta
propuesta se busca transformar la
intencionalidad de las diferentes précticas,
con la pretension de generar un cambio en

la poblacion escogida
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Este texto se encuentra organizado
en cuatro partes: en la primera se ubica la
sustentacion de la problematica, en la
segunda se encuentra la propuesta general,
en la tercera el analisis de la experiencia y

por altimo las conclusiones.

Problematica

Como se ha visto a lo largo de la
historia y como dice Detrez “el cuerpo ha
sido pensado desde dos perspectivas
opuestas, una plantea la asociacion entre
cuerpo y alma, y la otra hace referencia a
enmarcarlo solamente en su materialidad,
opuesto al individuo mismo que lo piensa”
(Detrez. 2002. p. 42), la Educacion Fisica
observada en los contextos visitados se
inclina por la segunda perspectiva que
propone Detrez, a ver el cuerpo dividido de
su pensamiento, contrapuesto de dos partes
afectado principalmente por el momento
historico- cultural, tal como lo dice
Camacho  “la  escuela  tecnocratica
caracterizada  fundamentalmente  por
incorporar elementos de la tecnologia
educativa y del conductismo pedagogico,
que procura la formacién de un ser humano
apto para responder a la nueva era
capitalista, marcada por el maquinismo
industrial, el orden, el record, Ila

competencia, la produccién, desde un
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enfoque deportivo, el cual comienza a
ocupar cada vez un espacio mas valorado
en la sociedad y en la escuela”
(Camacho.2003. p.17), de la misma forma
como lo propone Camacho, se evidencio en
las observaciones, en donde las préacticas
giraban alrededor del deporte de
rendimiento enfocando su intencionalidad
hacia un cuerpo netamente fisico y por
tanto de produccion. Esta dualidad de
cuerpo responsabiliza a la Educacion Fisica
en la formacion de la disciplina, esta
“disciplina fabrica cuerpos sometidos y
ejercitados, cuerpo ddciles, aumenta las
fuerzas de cuerpo (en términos econdémicos
de utilidad) y disminuye esas mismas
fuerzas (en términos politicos de
obediencia)” (Camacho.2003. p.17),

Asimismo, el movimiento ha sido
tomado por la Educacion Fisica como
“motricidad asimilada al desplazamiento de
un cuerpo en el espacio, y cuya
comprension e intervencién pedagogica
pretende, esencialmente fines higienistas y
de rendimiento” (Benjumea, 2011.p.151),
asimilando de esta forma el movimiento
(motricidad) desde el simple acto de
desplazarse, explicandose entonces este
desde las ciencias naturales, fisica
haciendo entonces un reduccionismo del

mismo y creando nuevamente una dualidad
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corporal. Esta concepcion de movimiento
se ajusta a explicaciones exclusivamente
positivistas en donde se busca por tanto una
respuesta exacta y justificada, promoviendo
practicas que deben ser medidas,
cuantificadas y calificadas, dejando de lado

una vez mas la corporeidad.

Es importante recalcar que lo
anterior no se debe desconocer dentro del
marco de la Educacion Fisica ya que éesta
es transdisciplinar, por lo tanto reconoce
las diferentes dimensiones del ser humano,
haciendo que la Educacion Fisica
transcienda y se entienda como una
educacion integral, con intencionalidad,
con proyeccion y con mirar méas alla de lo

simplemente visible.
Propuesta

A partir de la problemética evidenciada
desde las observaciones se propone una
nueva clase de Educacion Fisica,
asigndndole una intencionalidad diferente a
las practicas corporales, trasladando
algunas  caracteristicas del contexto
informal al formal creando una dialéctica
entre los dos contextos, caracteristicas

mencionadas a continuacion.

Caracteristicas del contexto informal
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El conocimiento, las habilidades y las

actitudes se adquieren mediante

experiencias cotidianas.

Primera forma de educacion individual y
en el desarrollo histérico de los pueblos

(reconocimiento de una historicidad)

Conocimiento libre y espontdneamente

adquirido

Enfasis en el proceso de comunicacion
entre los participantes y el ambiente para

facilitar intercambio

Los conocimientos se aprenden desde la

interaccion entre la poblacion

Involucra la creacién de héabitos de
conservacion del medio y de la familia
humana, el desarrollo del espiritu critico y

la creacion de conciencias liberadas.

Se proponen llevar estas caracteristicas,
dado que las practicas del contexto
informal ya estan inmersas en el contexto
formal (escuela) y por tanto estan
institucionalizadas, mientras que las
caracteristicas que identifican al contexto
informal no han sido llevadas a la escuela.
Entendiendo que el contexto formal hace

referencia a: ‘“un sistema educativo

altamente institucionalizado,
cronolégicamente graduado y
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jerarquicamente  estructurado que se
extiende desde la educacion inicial hasta la
educacion superior” (Vasquez. 1998. P. 5)
por lo cual el contexto formal esta bajo
unas normas Yy leyes establecidas por el
estado, que en este caso pretende un ideal
de hombre que responden a un modelo
econdmico neoliberal, priorizando la
memorizacion, la repeticion, y formacion
de un ciudadano, obediente y productivo.
Por consiguiente no aporta en el desarrollo
de un pensamiento critico, subjetivo,
histérico, auténomo, obtenido de manera
libre a partir de la experiencia y de la
relacién fraternal con el otro y con el
medio; como se pretende llevar desde el
contexto informal, refiriéndose este a “la
primera forma de educacion, tanto en la
perspectiva de desarrollo individual, como
en el desarrollo historico-social de los
pueblos, siendo un proceso donde las
personas
habilidades vy
experiencias cotidianas y su relacion con el
medio ambiente” (Marenales, 1996. P 6),

adquieren conocimientos,

actitudes mediante

es por esto que se desea apuntar a una
relacion dialéctica de lo formal e informal
desde la intencionalidad propuesta para
cada una de las practicas llevadas a cabo en
las sesiones, contribuyendo en el desarrollo

del potencial humano enfatizado en el
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conocimiento y reconocimiento de una
corporeidad en el acto de la relacidn

ensefianza-aprendizaje.

Por tanto esta propuesta ha sido orientada
hacia la Educacién Corporal ya que se
pretende transformar el dualismo y la

mecanizacion del cuerpo y movimiento.

Siguiendo de esta manera la investigacion
propuesta por Garcia y Gallo (2003) donde
se apunta a:

Un reconocimiento de la
imagen del hombre como
existencia corporea; de

dimensiones poética, ludica,
ontoldgica, estética e historica;
de sentidos de la relacion
cuerpo-educacion; de la
formacion ~ humana  como
practica estética: otorgamiento
de un valor superior al cuerpo;
de la educacion en el cuidado
de si y de los otros, en el cuerpo
como “gran razén”, en los
sentidos CON sentido, en un
devenir sensible, en las cosas
proximas, en el sentimiento y
por medio del sentimiento, en
las afecciones, en ensefiar a
pensaren la fuerza de la

voluntad; en las formas de saber
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del cuerpo como un proceder
genealdgico del cuerpo, la
narrativa corporal. Los sentidos
de la Educacion Corporal tienen
una orientacion (trans)-
formativa, se orientan hacia una
imagen de hombre inacabado y
no fijado definitivamente, de un
hombre que esta en vias de
humanizacion, de un hombre en
devenir, que se hace. En la idea
de Foucault es un ser que se
ocupa de si, que cuida de si
porque tiene capacidad de
perfectibilidad, subjetivacion,
de ‘hacerse', representarse y
renovarse, siempre llegando
pero no acabando nunca de
Ilegar, puro devenir, pues nunca
llega a ser de una manera
acabada. Asi, los sentidos se
reparten en significaciones; en
principio hay que pensar que la
Educacién Corporal se nos
revela en perspectiva

pedagdgica. (p.3)

Esta perspectiva pedagdgica es la
Educacion Fisica misma, entendiéndola
como disciplina académico-pedagdgica y
como hecho y practica social. De esta

forma se intentd transformar la mirada
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plana de la Educacion Fisica con el fin de
pensarla y reflexionarla como wuna
educacion de la vida y para la vida, ya que
somos una misma corporeidad en todos los
ambitos de esta (en los contextos sociales,
en los momentos historico-culturales). Por
lo tanto, la propuesta de educacion corporal
que se formula desde la Educacion Fisica,
da auge a repensar el cuerpo y el
movimiento, brindando nuevas
concepciones de la relacion cuerpo-
educacion donde se busca un ser humano
integral que se construye y se interviene
desde la sensibilidad y afectividad de él
mismo y de los otros. Fortaleciendo desde
las  experiencias: la  subjetividad,
interpretacion,  afectividad, sociabilidad,
reflexividad, un pensamiento critico y

auténomao.

Se propone una educacion corporal
donde el estudiante se encuentre en la
posibilidad de comprender el lenguaje
corporal, el valor de si mismo, y del otro,
de su entorno, de eso real, pero también de
lo simbdlico, en donde se creen nuevas
formas de comunicacion, de canales de
creatividad, de codigos de expresion, a

través de la clase de Educacion Fisica.

Esta educacion corporal, puede

estar presente en cualquier practica que se
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realice, de tal forma que no quede en el
simple hecho de hacer por el hacer, si no
que se fundamente; lo cual dard sentido a
esas practicas, a partir de la intencionalidad
de las mismas. De esta forma la propuesta
se lleva a cabo por medio de précticas
corporales que apuntan a eso natural y
espontaneo del ser como la expresion
corporal y los juegos
tradicionales/populares, entre otras, ya que
la préctica corporal no define la
intencionalidad y dentro de estas se

dinamizan diferentes contenidos.

Expresion corporal

Entendida como “la aceptacion,
busqueda, concienciacidn, interiorizacion,
y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades, para expresar y comunicar
nuestras emociones, ideas, pensamientos,
sensaciones, sentimientos, vivencias, etc.,
asi como por un marcado objetivo de
(Sierra.2001.p.22).

Complementandose con “la manifestacion

creatividad”

en el cuerpo propio, y a través de él de lo
que el hombre es aqui y ahora, y de su
estilo peculiar de relaciéon con los otros y
con el mundo” (Santiago. 2004. 33). La
expresion corporal dentro del marco de la

Educacion Fisica permite y posibilita a la
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persona llegar a la toma de conciencia de
Su propio movimiento, de su propio cuerpo,
donde fortalece sus capacidades fisicas,
expresivas, comunicativas y creativas;
haciendo que esto no se quede ahi, sino que
apunte a lograr que la persona adquiera
conocimiento 'y reconocimiento de si
mismo del otro y de lo que lo rodea,
apuntando a un principio educativo en
donde todos estén en la posibilidad de
responder, sin prejuicios ni temor al fracaso
ni a los interrogantes que se generen en
clase, ya que estd busca reconocer al
estudiante como ser humano, y lo ideal
seria que este reconociera al maestro de
igual forma. Ademas de poder ofrecer un
entorno abierto a los intereses de la
persona, en este caso el estudiante, dandole
la posibilidad de que valla en busqueda de
respuestas creativas, para ese desarrollo de
una Educacion Fisica, no solo para la

escuela si no para la vida.

La expresion corporal hace
referencia al ser de una manera totalmente
diferente, a comparacién de los paradigmas
clasicos y tradicionales de Educacion
Fisica; ocupandose de potencializar
aspectos expresivos, creativos,
comunicativos del ser, donde se
reconozcan las dimensiones, la integralidad

del mismo, alejandose de los estereotipos
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que se han creado en la Educacion Fisica,
buscando que la persona se sienta mas
segura dentro de las actividades, aportando
a que éste ser adquiera, desarrolle y

permita facultades de socializacion.

Juegos tradicionales-populares

A partir del concepto de juego que
propone Lagardela, citado por Trigo como
“una actividad multidimensional, que se
ajusta siempre a las necesidades que de
incertidumbre,  diversién, ejercicio 0
actividad colectiva tiene el ser humano”
(Trigo, sa. P 385), se plantea la propuesta
de implementar los juegos tradicionales o
populares del territorio colombiano en los
adolescentes reconociendo y
experimentando caminos hacia una
educacién corporal y lo que ello implica,
ya que el juego responde a todas las
dimensiones del ser humano que trabaja la
educacion corporal. Se ha de tener en
cuenta la concepcién de popular y
tradicional desde lo que propone (Trigeros.
1998. p.11), “Los juegos populares son las
actividades ludicas que, en un momento
determinado, son practicadas por una
mayoria de personas, por un colectivo

determinado de una poblacion” mientras

que “Los juegos tradicionales son los que

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

REVISTA SISTEMATIZANDO-ANDO

se transmiten de generacion en generacion
(padres a hijos, nifios mayores a nifos
pequefios...), teniendo cierta continuidad a
lo largo de un periodo histérico”. Por lo
cual se retoman ambos términos ya que un
juego popular de un momento determinado
pudo a ver sido transmitido durante la
historia y por tanto transformado en juego
tradicional siendo asi una transicion que va
de la mano para el desarrollo cultural de

una nacion.

Se pensG entonces en recrear
escenarios de nifiez, jugar como jugaban
antes (por esto la implementacion de los
juegos tradicionales/ populares), reconocer
lo que los ayudo a formarse como las
personas que son ahora; fomentar en ellos
una Educacion Fisica desde y para la vida
con el hecho de jugar, direccionandose en
un pensamiento mas fenomenoldgico
creando experiencias corporales, las cuales
contribuyan a la transformacion de las
concepciones de cuerpo y movimiento
instauradas; de este modo brindando un
nuevo conocimiento de Educacién Fisica a
los estudiantes que egresan de la educacion

media.

Experiencia
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En estos cortos parrafos se trata de expresar
todo lo que se sintié y vivio, aun sabiendo
que las palabras se quedan cortas ante este
gran y significativo primer momento de
intervencion como maestros de escuela, el
cual se nos permitio en esta ocasion, y en
donde se quiere seguir trascendiendo, por
lo cual con todo el respeto que se le brinda
a usted como lector se dejara un poco de
lado lo académico, para centrarnos en un
enfoque mas reflexivo emocionalmente.

La propuesta que se llevaba para la clase de
Educacion Fisica estaba cargada de
diversion, expresion, nuevas alternativas,
comunicacion, gozar, moverse libremente,
sudar y correr pero con intencionalidad,
inventar,  compartir,  socializar,  ser
solidarios y ser amables. Pero se llega el
momento de preguntarnos: ¢si la desidia se
puede dar en los estudiantes de la clase? y
podriamos decir que si. Ya que de esta
forma se evidencia el cambio de
representaciones que se estd dando, en
donde se transforman concepciones y se
deja la cotidianidad a un lado. Luchando
asi por un cambio, en donde los ojos se
llenaran de lagrimas, se sentird un nudo en
la garganta del sentimiento, se llegara a la
desesperacion, pero valdra la pena, cada
momento, cada segundo, cada minuto y

esas lagrimas se transformaran en lagrimas
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de dicha y de lucha, aunque en ocasiones
la soledad se halla apoderado de nuestro
ser, 0 simplemente donde las metas,
suefios y objetivos no salieron como se
pensaron, es aqui donde se debe
comprender que esto no es cuestion matar
suefios 0 anhelos, se trata de reflexionar en
cuanto a lo que esté sucediendo.

Llegara un momento de muchos
interrogantes que pueden girar en torno a
decir: ¢quién estd fallando? ;porqué todo
no sale como lo planee o pensé? y entonces
se dird ;seré yo? ;serdn las actividades?
¢serdn los estudiantes? ¢qué sera?. Es
indispensable ser conscientes que esto hace
parte del cambio, y que todas estas
preguntas ain no se pueden responder,
porque en este proceso los nifios o jovenes,
sonreiran , agradeceran, daran sus criticas,
pero en realidad en estas pocas sesiones 0 a
lo largo de la vida no se sabra con certeza
que piensan realmente, pero solo con el
simple hecho de que nos llamen profesores
0 maestros, se ha generado un cambio, se
ha hecho al menos algo, asi sea lo mas
minimo que en realidad es mucho, en
donde se ha tratado de hacer algo diferente
por la educacion o mejor dicho por la vida
de cada uno de ellos, aunque el tiempo es
poco Y la experiencia muy significativa. Es

importante no quedarse solo en el discurso,
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en los suefios 0 metas, si no ir en pro del
alcanzarlas, o por lo menos no quedarse sin
haberlo intentado, porque ya no se esta solo
en el mundo o en el universo, ahora se
debiera ser uno con los otros, con el medio,
y lo ideal seria que todos lucharamos por
todos, no por una simple definicion de
sociedad, sino por ser conscientes de que se
es ser humano y por lo tanto se debe actuar
como tal, como personas senti pensante
actuantes, en donde un simple apreton de
manos sincero y puro transmita mucho al
otro y hasta lo pueda intervenir de forma
diferente.

Este es un suefio que comenzd en
la escuela, donde se estuvo més cerca de la
realidad que tanto se hablan y lo recalcan
nuestro maestros, en donde se logré valorar
aun mas la labor docente; porque es
dificil, duele, es duro enfrentarse a esa
realidad, porque no se esta al frente de un
curso de estudiantes si no a muchos
mundos que compone cada estudiante, y
qué mejor seria comprender a cada uno de
ellos y lograr un cambio. Esto no solo
dejandolo en el contexto formal si no
trascendiendo a la vida, porque la
Educacién Fisica es la educacion de y para
la vida, y es gratificante que en esas
intervenciones realizadas se halla dejado

algo plasmado en los estudiantes, con esto
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no refiriéndose a un pensamiento
conformista, sino a un realismo de la vida y
por ultimo decir: “hunca olvidaremos estas
primeras intervenciones ya que han dejado
huella en nosotros, al igual que en nuestros

estudiantes”.

Conclusiones

-Los elementos del contexto informal son
una nueva alternativa para llevar al
contexto formal como se propuso en este
articulo, pero es importante reconocer que
es una planeacion mas a largo plazo ya que
implica una relacién mas larga y fraternal

con la poblacion.

-Las caracteristicas del contexto informal:
espontaneidad, creatividad e interaccion
con la poblacion para reconocimiento de
historicidad si se pudo llevar a cabo ya que
la poblacidn expresaba en sus escritos y en
las conversaciones, “que podian ser ellos
mismos en las sesiones” ademas de que las
actividades permitian la reflexion vy

creatividad.

-La caracteristica del contexto informal a
cerca de la libertad de conocer es dificil de
implementar ya que la poblacion esta
acostumbrada al tradicionalismo vy
conductismo que se les ha proyectado

durante su escolaridad, por lo tanto cuando
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llega algo diferente a ellos, se salen de
control y pierden el respeto.

-La Educacion Corporal nos permitio crear
e implementar actividades en relacion al
reconocimiento de la corporeidad, de los
otros, del medio, de la historicidad, de la
interpretacion 'y del respeto de las
diferentes subjetividades que permitian
abarcar las dimensiones del hombre y por
tanto evidenciar una Educacion Fisica de la

vida y para la vida.

-En nosotros se dio una experiencia
significativa, el equivocarnos y reflexionar
nos posibilito transformar el pensamiento y
la practica, lo que permitié crear nuevas
nociones de escuela, del como ensefiar, de
la relacion maestro-estudiante (momentos y

actos pedag0gicos).

-En la practica surgen ideas de
reconstruccién en cuanto a la planeacion,
debido a la interaccion con los estudiantes
y reconociendo que el momento de
intervencion es cambiante al igual que el
ser humano. (por este motivo uno de los
integrantes de este articulo propuso la
realizacion de unas reflexiones las cuales
dan cuenta de las diferentes sensaciones y
pensamientos que surgieron). Encontrando
en ellas relevancia en el hecho del juego, la

expresion corporal, el deporte 'y las
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practicas ludicas para la construcciéon y
desarrollo de las capacidades fisicas,

perceptivo-motrices y sociales.

-“Lo importante es el proceso no el
resultado” (Kohl, 2012.),

resultado minimo en relacién con los

hubo un

estudiantes, dado el corto tiempo para
implementar la propuesta de
transformacion de nociones en relacion a la
Educacion Fisica, pero si se evidencio que
se dejo una minima huella de conocimiento

acerca de esta.

No se trata de cambiar o criticar précticas,
0 actividades dentro del marco de la
Educacion Fisica, sino de darle un sentido
a estas, una intencionalidad encaminada al

mejoramiento de la realidad.
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