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La Educacion Fisica como disciplina autorreflexiva y trasformadora del ser
humano mediante la Experiencia Corporal.

Nicolas Pefiuela Cardenas
Resumen

En este articulo reflexivo se evidencia un andlisis de las caracteristicas, objetivos y procesos
presentes en la educacion fisica dentro de un contexto educativo de inclusién, a su vez el cémo se
produce conocimiento mediante la experiencia corporal y la practica de la actividad fisica desde
una disciplina especifica que permite la generacion de procesos autorreflexivos acerca del ser
humano y su contexto social, econdmico y educativo. En ese sentido, gracias a la planeacion y la
aplicacion de intervenciones pedagdgicas a una poblacion con necesidades educativas especiales
se pueden generar procesos como el mejoramiento de las habilidades béasicas de una técnica
deportiva (voleibol y futbol de sal6n) asi como la reflexion acerca de la importancia del

movimiento en la salud del ser humano.

Palabras Clave: Educacién Fisica, inclusion, disciplina, salud, procesos educativos, tendencia

deportiva, movimiento.
Abstract

This reflexive article shows us an analyze of the characteristics, objectives and processes
in the physical education inside of an inclusive context of the education system, even so, how
knowledge is produced by corporeal experience and practice of physical activity, through a specific
discipline that allows to create self-reflective processes about human being and their social,
economic and educational environment. In this way, by planning and applying the educational
interventions in population with inclusive educational needs could develop processes such as the
improvement of basic abilities on a specific sport technique (volleyball and room football) and

mindfulness about the importance of movement on human beings’ health.

Key Words: Physical Education, inclusion, discipline, health, Educative processes, Sports trend,

movement.
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Introduccion:

Realizar un acto reflexivo nos permite
hacer una retrospectiva personal de lo que
hacemos, de lo que hemos hecho y de lo que
vamos a hacer, sin una constante
autorreflexion de qué somos y para qué
somos podemos cometer [0S mismos errores
una y otra vez sin oportunidad de tener una
mejora en cuanto a nuestro proceso, nuestro
mejor critico Somos nosotros mismos y esto
nos permite tener una critica constructiva, si
bien cuando se alude al concepto de critica,
este se relaciona en la mayoria de ocasiones a
exposiciones de errores cometidos durante un
proceso, a fracasos a nivel conceptual o
interpretaciones  erréneas a  diferentes
conceptos, acciones o hechos, cuando no
necesariamente es asi; la critica no debe ser
vista como la identificacion de en qué se ha
fallado y también en reconocer los aspectos
buenos o las acciones adecuadas que se han
tenido, por tanto, que valen la pena resaltar, al
respecto Hernandez y Lopez (2002) resaltan

este concepto de critica y su utilizacién:

Corrientemente se utiliza la nocion de
critica en el sentido de la busqueda de
los aspectos negativos y de las
debilidades de una determinada
propuesta, descuidando el sentido
originario de la expresion que alude

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

precisamente a la capacidad de
distinguir y destacar lo que merece ser
destacado. La disciplina se orienta aqui
contra la suspicacia y contra cualquier
forma de malevolencia que lleve a una
interpretacion sesgada de las opiniones
con las cuales inicialmente no
coincidimos pero que podrian
enriquecer nuestro punto de vista. Se
rescata asi un sentido esencial de la
racionalidad cientifica que consiste en
comprometerse con el proceso de
autocorreccion permanente que la

critica y la autocritica hacen posible.
(pag. 25)

Dentro de la labor docente y mas
especificamente el docente de educacion
fisica, se tiene la funcion de ensefiar por
medio del cuerpo y para el cuerpo, puesto que
el reconocimiento, mejoramiento y ensefianza
de las habilidades y capacidades motrices
cumple un papel importante dentro de la
escuela misma y la vida de cada uno de los
estudiantes que pertenecen a su entorno.
También se debe tener en cuenta que dentro
de la Educacion Fisica podemos ver muy
relacionada la salud ya que se habla de la
ensefianza por medio de acciones corporales,
lo que representa un movimiento de manera
consciente y coordinado con las necesidades
del medio externo. Esto nos permite
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determinar que la Educacion fisica en si es un
acto de autorreflexion y de pensamiento
corporal que permite la interrelaciones con
las diferentes dimensiones del ser humano y a
su vez la relaciébn con otras personas

presentes en este contexto.

Lo que se busca con este articulo es, en
un primer momento realizar un andlisis de la
educacion fisica en un contexto educativo de
inclusion, donde se tomara en cuenta la
naturaleza misma de lo que es una disciplina,
lo que dice la ley acerca de la educacion fisica
en lainclusién y como esté presente dentro de
ella las préacticas saludables por medio de la
actividad fisica, después realizar una
introspeccion de un proceso de intervencion
educativo que se gener6 dentro de la clase de
educacion fisica organizada para un grupo de
estudiantes de octavo grado del Colegio
Gustavo Restrepo quienes en su mayoria
presentan una discapacidad cognitiva leve,
estas intervenciones se realizaron de manera
virtual por medio de la plataforma de video
Ilamadas Zoom, esto teniendo en cuenta la
emergencia de salud presentada por el Covid
19 que se considera una pandemia a nivel
internacional, la cual impide por razones de
salubridad el contacto con las personas de
manera normal y las actividades del diario
vivir, como por ejemplo la presencialidad en

las escuelas y universidades del pais.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educacion Fisica, inclusion y salud.

Dentro de la Disciplina de la educacion fisica,
la inclusion es un aspecto fundamental en la
esencia misma de las précticas corporales que
se generan gracias a los procesos Yy
planeaciones que el docente debe tener
presentes al momento de realizar la clase, esto
no solo desde la dimension cognitiva, sino
también desde la dimensién  social,
econémica y emocional de los actores
involucrados, por lo tanto se hace necesario
realizar  conceptualizaciones  pertinentes
sobre las nociones que se van a utilizar a lo
largo de este analisis.
Segun el Ministerio de Educacion Nacional

(MEN) la educacién inclusiva:

Es un proceso permanente que
reconoce, valora y responde de manera
pertinente a la diversidad de
caracteristicas, intereses, posibilidades
y expectativas de las nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo
objetivo es promover su desarrollo,
aprendizaje y participacion, con pares
de su misma edad, en un ambiente de
aprendizaje comun, sin discriminacion
o0 exclusion alguna, y que garantiza, en
el marco de los derechos humanos, los

apoyos Yy los ajustes razonables
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requeridos en su proceso educativo, a
través de practicas, politicas y culturas
que eliminan las barreras existentes en

el entorno educativo.

Teniendo esto en cuenta, podemos
utilizar el término adaptabilidad para
referirnos al caracter que deben tener los
procesos educativos inclusivos para que la
educacion sea impartida de manera equitativa
a cada uno de sus estudiantes sin importar las
condiciones sociales, fisicas o psicolégicas
que puedan estar presente en el contexto en el
que se lleva a cabo la educacion o el proceso
educativo, ahora bien, ¢qué consecuencias 0
condiciones se presentan a la hora de si quiera
planear una clase de educacion fisica que
cumpla con estos aspectos antes mencionados
en el Ministerio de Educacion Nacional?
¢Como cumple la educacion fisica estos
estandares que se exponen y que son de vital
importancia al momento de la labor docente

misma?

Esta pregunta la podemos responder
mediante lo que plantea el Ministerio de
Educacion Nacional en su articulo namero 15
Ilamado Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, nos
plantea que no debe existir discriminacion
alguna por un estudiante en condicion de

discapacidad:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Ninguna persona puede ser
excluida ni marginada de la
practica de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte al invocar
razones de discapacidad u otra
condicion, por cuanto esta
disciplina involucra componentes
fundantes de la naturaleza
humana, de modo que el trabajo
pedagogico dirigido a cada ser
humano en particular debe
adaptarse a sus necesidades.
Desde luego, todo ello implica el
desarrollo de una diversidad de
contenidos, modelos de curriculo,
métodos y procedimientos de
ensefianza, adaptados a cada
caso. (pag.15)

Segun lo anterior, se plantea que la
Educacion Fisica es en primer lugar una
disciplina que, como anteriormente se
menciono, permite y genera el desarrollo de
las dimensiones del ser humano y que tiene
un caracter préctico, al analizar este aspecto
la educacion fisica tiene el deber de ser
inclusiva en cuanto a su naturaleza misma,
puesto que no se le puede negar a una persona
ningun tipo de desarrollo ya sea mental o
fisico por su discapacidad o condicién, esto re
dignifica la educacion fisica como una &rea
importante en el desarrollo humano y ayuda a
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dejar en el pasado el imaginario social creado
en el cual la clase de educacion fisica solo
sirve parair acorrery a jugar algun deporte,
da cuenta de que es mas que una simple
materia, y que trasciende en el ser humano al
permitir su progreso mismo, y no solo a nivel
motriz o social, sino que también a nivel de
salud, de manera que, si analizamos el
movimiento mismo dentro de la educacién
fisica da lugar a la actividad fisica que es otro

aspecto fundamental a definir.

La Organizacion Mundial de la Salud define
la actividad fisica como:

Cualquier  movimiento  corporal

producido  por los  musculos
esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. Ello incluye las
actividades realizadas al trabajar,
jugar y viajar, las tareas domésticas y
las actividades recreativas. La
expresion «actividad fisica» no se
deberia confundir con «ejercicio», que
es una subcategoria de actividad fisica
que se planea, estd estructurada, es
repetitiva y tiene como objetivo
mejorar 0 mantener uno 0 mMA&s
componentes del estado fisico. La
actividad fisica —tanto moderada
como intensa— es beneficiosa para la

salud.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Ademas del ejercicio, cualquier otra
actividad fisica realizada en el tiempo
de ocio, para desplazarse de un lugar
a otro o como parte del trabajo,
también es beneficiosa para la salud.
La actividad fisica —tanto moderada
como intensa— es beneficiosa para la
salud. (Organizacion Mundial de la
Salud OMS 2020)

La Actividad Fisica esta presente
dentro de la Educacion Fisica, ya sea por
actividades de carécter recreativo, o0
entrenamientos que se pueden generar dentro
de los objetivos de la clase, sin embargo, es
necesario realizar esta diferenciacion puesto
que se confunde una disciplina la Educacion
Fisica con una practica que es la Actividad
Fisica. A continuacién, en la Figura 1 nos

permitimos dar esa claridad.

Educacion Fisica
v
Deporte Recreacion Actividad Fisica

| | |
: . :

Entrenamiento Ocio Salud

Figura 1. Ejes de la Educacion Fisica.

10
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Intervenciones en el area de Educacion
Fisica

La Licenciatura en Educacion Fisica de
la Universidad Pedagdgica Nacional, esta
divida en 3 ciclos de aprendizaje que
permiten analizar la educacion fisica desde
varias perspectivas, en ese sentido, cabe
destacar que las propuestas de intervencion
fueron parte del segundo ciclo. Ahora bien,
como se planted anteriormente la educacién
fisica se complementa gracias a una
ramificacion de varios ejes que permiten un
desarrollo méas amplio a nivel tanto préctico
como teodrico, los cuales permiten tener un
proceso interdisciplinar sin perder el eje

principal de la disciplina.

Estas intervenciones virtuales se
realizaron con el Colegio Gustavo Restrepo
sede D en los cursos de 802 y 803 de la
jornada tarde. En dichas intervenciones se
debia tener en cuenta la poblacién, el tiempo
de clase, las actividades, entre otros aspectos
basicos de una clase. La propuesta de
intervencion que se plante6 estuvo enfocada
en la ensefianza de las técnicas basicas de un
deporte como excusa para la mejora de
habilidades motrices basicas, en este caso y
mas especificamente de los deportes de
voleibol y microfatbol o fatbol de salon.
Estos deportes, presentan un aspecto

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

importante de su estructura misma y es que
son deportes que se juegan en conjunto, con
mas de 5 jugadores por equipo lo cual
promueve la importancia del trabajo en
equipo y otros valores lo que permite realizar
un primer acercamiento a la dimension
axiologica de los participantes de este

proceso.

Ademés del objetivo ya implicito
también surgia la necesidad de realizar
actividad fisica en casa, puesto que, los
estudiantes estaban recibiendo de manera
virtual todas sus clases mediante guias,
videos, actividades y clases online, esto
representaba un nuevo reto para la educacion
Fisica puesto que, una disciplina que se
ensefia de manera practica/tedrica y que se
aprende por medio de la experiencia misma
se vio obligada a cambiar su manera de
impartirse mas no su esencia en si misma que
es el movimiento y todo lo relacionado con él.
Por lo tanto, se comienza teniendo en cuenta
todos estos aspectos en la planeacién de la
intervencion y su posterior ejecucion, de lo
cual se pudieron evidenciar varios aspectos
importantes a resaltar mas adelante; primero
analizaremos lo referente a las tendencias de
la EF, los modelos pedagogicos y las
concepciones que se presentaron a lo largo de

esta experiencia.



SISTEMATIZANDO-ANDD
PCLEF - SEMESTRE VIl

Vol.22

En cuanto a las tendencias de la
educaciéon fisica podemos observar que
existen varia, por ejemplo, la tendencia a la
salud, la tendencia tradicional, la tendencia
deportiva, la tendencia al fitness entre otras.
La tendencia que se utilizd aqui fue la
tendencia deportiva, puesto que por medio del
mejoramiento de técnicas basicas de un
deporte se queria llegar a un mejoramiento de
las habilidades mismas, Zagalas (2008)
describe algunas caracteristicas de esta

tendencia.

En esta corriente se plantean las
diferencias y similitudes entre EF vy
Deporte a la hora de desarrollar los
criterios  educativos en nuestra
materia. Las clases se imparten a base
de “lecciones”, con ejercicios
sometidos a evolucién y control
mediante  “ejercicios-test”  que,
permitiran al profesor un
conocimiento rapido y riguroso del
proceso de ensefianza. La practica
resuelve por medio de ejercicios
construidos por el profesorado o por el
propio alumnado que van de lo simple
a lo complejo. EI procedimiento
pedagdgico mas utilizado es la
demostracion. Esta forma de entender
la EF no goza del interés de los

escolares, por lo que cae en un

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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creciente desprestigio. Entonces se
incorpora el deporte a la ensefianza y,
posteriormente, se afiaden una parte
de la educacion psicomotriz, de la

expresion corporal y de la recreacion.
(pag. 90)

Como bien lo expresa el autor, dentro
de la tendencia del deporte se pudieron
evidenciar dos aspectos muy importantes a la
hora de la realizacion de la intervencion, el
primero es que como Se menciond
anteriormente la educaciéon fisica y la
educacion en si, deben adaptarse en funcion
de todos los estudiantes que se tienen en clase
asi que lo primero es tener este pensamiento
siempre presente a la hora de la planeacion y
gjecucion, ya que la manera de ensefiar no
puede y no debe ser la misma ni desde la
virtualidad ni desde la presencialidad en un
contexto inclusivo; asi que, se adopto el
modelo pedag6gico del aprendizaje por
descubrimiento que nos plantea en uno de sus
apartados que debemos ir de lo mas simple a
lo mé&s complejo, asi que dentro de las
intervenciones este fue uno de los principios
que se tenia, ir de lo méas simple en cuanto a
la ensefianza de las técnicas baésicas, por
ejemplo desde la posicion de los dedos en los
pases de voleibol hasta la posicion general del
cuerpo a la hora de realizar una recepcion,

hasta lo mas complejo como la motricidad

12
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con los pies y el baldn en las técnicas basicas
de microfutbol.

El segundo aspecto importante que se
destaca es la utilizacion de la demostracion
como método para ensefiar, ya que por medio
de esta herramienta que consiste en realizar el
ejercicio primero para que después los
estudiantes lo realicen, fue de bastante
utilidad en la medida que el espacio y la
modalidad lo permitia, esta herramienta
permite que el aprendizaje se realice de
manera mas dinamica y se entiendan los

ejercicios con mayor facilidad.

Ahora, analizamos un  aspecto
importante dentro de la Educacion Fisica
misma y de las intervenciones que se
realizaron, es lo concerniente al cuerpo sujeto
y a la relacién cuerpo sujeto-objeto la Figura

2 permite exaltar lo anterior.

Cuerpo sujeto = Cuerpo Objeto

Sujeto Objeto

Figura 2. Diferencias cuerpo sujeto y
cuerpo objeto.

La anterior figura hace referencia a las
implicaciones que existen acerca del cuerpo y
su ensefianza a partir de las dimensiones

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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presentes en el ser humano, debemos hacer la
diferenciacion de lo que es el cuerpo sujeto y
el cuerpo objeto para reconocer sobre cual

mirada se realizaron las intervenciones.

Cuando nos referimos al cuerpo sujeto
nos referimos a ese cuerpo que siente, que
explora, que vive y que tiene emociones, este
cuerpo se desarrolla dia a dia gracias a las
interacciones humanas, al medio y a las
condiciones sociales, ambientales,
econdémicas y educativas que a lo largo de la
vida hemos experimentado. Es un cuerpo que
no solo se preocupa por lo que se hace, si se
hace bien 0 no, sino que permite ver al ser
humano mas alld de una maquina que solo
realiza acciones por 6rdenes absolutas y que
no tiene conciencia de estas. Nos referimos a
un cuerpo senti-pensante-actuante que realiza
actos autorreflexivos de lo que hace y para

que lo hace.

De este modo también analizamos el
cuerpo objeto, este cuerpo objeto es un cuerpo
visto desde la perspectiva funcional y
mecéanica, donde se tiene en cuenta solamente
la dimension fisica, donde el cuerpo es visto
como un objeto que debe realizar las acciones
0 los movimientos de una manera precisa y
sin errores que le permita realizar la accion de

la mejor manera, no tiene en cuenta otras

13
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dimensiones como lo emocional o lo social,

sino que se reduce al resultado final.

Por consiguiente, esta diferenciacion de
cuerpos nos permite realizar un analisis mas
profundo de lo que se quiso realizar en las
intervenciones, puesto que cada una de ellas
se realiz6 con un objeto, ya sea un balén, una
bomba, un lazo, un zapato, un palo o una
botella, y estas practicas estaban mediadas
por estos objetos, ya que en el deporte se
utiliza un objeto para la practica de este.
Dentro de la categoria de objetos podemos
encontrarnos con objetos dindmicos como lo
pueden ser un aro, una pelota, un fresbee, que
se desplaza por el espacio gracias al
movimiento de una persona, también
podemos encontrarnos con objetos estaticos
como lo pueden ser la cancha, el arco, la
malla, los postes, entre otros que son objetos
cuya finalidad no es moverse sin demarcar o
reconocer un espacio indicado donde se debe

realizar cierta accion.

Es asi como en las intervenciones la
utilizacion de objetos en la préactica de las
técnicas basicas se convirtid en un aspecto
fundamental puesto que por medio de ellos la
ensefianza se realizaba de una manera mas
activa, con una mejora aprehension de lo que
se ensefiaba y permitia que la actividad fisica
fuera un factor que nunca faltara dentro de las

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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experiencias  corporales que  estaban

planeadas.

Procesos reflexivos dentro de las

Intervenciones

Uno de los objetivos especificos de las
intervenciones planteaba que desarrollarian
reflexiones acerca de la importancia del
trabajo en equipo y los valores dentro de la
practica de un deporte, esto se Vvio
evidenciado en cada una de las sesiones, ya
que, no solo se realizaban actividades en la
clase de Educacién fisica, sino que cada una
de ellas tenia un objetivo al cual llegar por
medio de las actividades propuestas. La
importancia de los valores dentro de un
deporte fueron el eje principal del accionar de
cada una de las sesiones, enfatizando la
importancia de un crecimiento a nivel
personal, pero teniendo en cuenta que, los
procesos personales solo cobran importancia
a medida que se utilizan para un fin en
conjunto, dependiendo claro del deporte, en
este caso los deportes de Microfatbol y
Voleibol son deportes los cuales se
desarrollan en conjuntos, especificamente 6
jugadores en Voleibol y 5 jugadores en
Microfatbol, por lo tanto si se hace necesario
tener una vision en grupo, no se intenta
desmeritar el trabajo que tiene el crecimiento

a nivel personal, pero se hace énfasis en el
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crecimiento como grupo para asi hacer parte
de un proceso equitativo.

Un proceso de esta magnitud no se
realiza de un dia para otro, no es cuestion de
dias o de semanas, se tiene que tener tiempo,
espacio, materiales, metodologia, paciencia,
esfuerzo,

objetivos, planeaciones,

mejoramiento,  entre  otros  aspectos
importantes  dentro de una préctica
prolongada, sin embargo se alude a la idea de
que si en algin estudiante dentro de las
précticas realizadas existio en alguna ocasion
la pregunta “para que estoy haciendo esto” o
“por qué estoy realizando este movimiento”
se considera que el objetivo se cumplio, se
lleg6 a una autorreflexion de lo que se estaba
realizando, se inici6 el reconocimiento de si
mismo no como un objeto que realiza una
accion sin un fin, sino como un sujeto que se
apropia de su cuerpo y permite que estas
acciones  retroalimenten  su  propio
crecimiento, por ejemplo a nivel social del
como puede ser util que yo mejore esa
habilidad para mi compafiero de equipo,
cémo le aporto a mi equipo haciendo una
buena técnica de pase, o un buen remate, para
la victoria o el progreso de nuestro equipo, a
nivel axioldgico se pueden generar
reflexiones acerca de que siento al golpear un
baldn, que sentimientos me invaden cuando

gano o pierdo un partido, que sentimientos
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existen en mi cuando una lesién me impide

practicar el deporte que mas me gusta.

Todas estas reflexiones se dan a partir
de una experiencia corporal, no solo de
realizar una técnica, sino de interiorizar todos
los aspectos y dimensiones que esa técnica
me puede aportar como persona, COmMo
deportista, como estudiante, como sujeto
participe en una sociedad. Estos procesos,
reflexiones, pensamientos, opiniones,
sentimientos y emociones son resultados de
construir conocimiento por medio de nuestro
cuerpo, de vivirlo, de cuidarlo, he aqui la
importancia que tiene la educacién fisica
dentro de la escuela, el hogar o cualquier otro

contexto social.
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El manejo de emociones a través de una educacion fisica inclusiva.

Katherine Stefania Barragan Alarcén
Laura Valentina Cantor Bastidas
Maria Claudia Guzman Villamil

Resumen
El presente articulo presenta una reflexion acerca de la sistematizacion de experiencias
generada a partir de una intervencion pedagdgica realizada con poblacion en condicion de
discapacidad cognitiva, para ello se utiliza como pretexto la educacién fisica, especificamente
trabajos que involucran las habilidades béasicas motrices, capacidades fisicas, trabajo
multifuncional, juegos predeportivos y gimnasia cerebral, con el fin de potenciar el desarrollo
humano a través de la dimension corporal y afectiva de los estudiantes de grado 902 -903 de la

Institucion Educativa Distrital Gustavo Restrepo sede D.

Palabras Clave: Inteligencia emocional, Desarrollo humano, Educacién Corporal y discapacidad

cognitiva

Abstract
This article shows a reflection about the systematization of experiences generated from a
pedagogical intervention performed with cognitive disability population. It allowed to generate an
experience where physical education is used as an excuse, specifically workout that involves basic
motor skills, physical abilities, multifunctional training, pre-sport games, and brain gymnastics in
order purpose of enhance the human development through body dimension and affective dimension
of the students of 902 and 903 grades of the institution Gustavo Restrepo D headquarter.

Key Words: Emotional Intelligence, Human Development, Body education, Cognitive Disability
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Introduccion.

A partir de la observacion presencial
realizada en la modalidad de inclusiont; las
entrevistas a deportistas, entrenadores
paralimpicos y al profesor de Educacion
Fisica inmerso en la ensefianza a poblacién
con discapacidad cognitiva?, se evidencio
como a partir de experiencias corporales se
entrelazan los diferentes entornos sociales y
se genera la adaptacion de las practicas
corporales en las personas con discapacidad
cognitiva, por tanto, se desdibuja ese
imaginario arraigado en la sociedad el cual es
mirar como dicotomia el movimiento y la
discapacidad, dando paso ahora a una
construccién social de esta poblacién
fortaleciendo su contexto por medio de las
practicas corporales-

En ese orden de ideas, se continGia con
el analisis de como desde el desarrollo de la
dimension corporal de jovenes en condicion
de discapacidad cognitiva se puede trabajar
también la dimension afectiva,
especificamente en el campo de las
emociones. Al respecto, Gomez (2007, en

Mujica Johnson, 2018, pag. 67) afirma que:

las emociones siempre surgen

con una funcion social, pero es

1 Visita realizada en 2019-2
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responsabilidad de la
educacion valorar las
emociones desde una
perspectiva pedagdgica,
porque para educar
moralmente a una persona,
hay que preocuparse de su
conducta, de su caracter, de
sus valores, de su
razonamiento 'y de sus

sentimientos.

Desde esta perspectiva, se evidencia
la importancia de trabajar la emocionalidad
con los estudiantes en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, ya que influye en la
obtencion de un buen ambiente en el aula de
clase y ademaés ayuda a tener un acercamiento
y otra mirada del aprendiente desde el ambito
personal y no solo académico, pues la
educacion debe buscar la formacién para la
vida, fortalecer las relaciones interpersonales,
valores, actitudes y aptitudes por tanto, el
objetivo principal se encuentra en generar
por medio de habilidades béasicas motrices,
capacidades fisicas, trabajo multifuncional,
juegos predeportivos y gimnasia cerebral,
espacios académicos en la clase de educacion
fisica que permitan mejorar y evidenciar la

inteligencia emocional de los estudiantes del

2 Actividades realizadas en 2020-1
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Colegio Gustavo Restrepo sede D y asi poder
determinar ¢qué papel juega la educacion
fisica tanto en el desarrollo corporal como en
el afectivo en los estudiantes con
discapacidad cognitiva del colegio Gustavo
Restrepo sede D?.

Caracterizacion.

La propuesta de intervencion
pedagogica se realizdé en la Institucion
Educativa Distrital  Colegio  Gustavo
Restrepo, la cual es una entidad de caracter
oficial que atiende poblacién estudiantil
desde grado inicial hasta media técnica. Se
encuentra ubicado en la localidad 18 Rafael
Uribe Uribe. En la actualidad cuenta con
cuatro sedes: A, B, Cy D en la cual se ejecuto
la propuesta de intervencion con los grados
902 y 903 jornada tarde, con un total de 12
estudiantes y 8 estudiantes, respectivamente.
Con esto dos grados se trabajo por medio de
la plataforma virtual zoom (clases de 45
minutos), debido a la situacion coyuntural
que se vive a nivel mundial con el virus

COVID-19.
A proposito de inclusion.

Debido a que se trabaja con esta
poblacion es pertinente hablar de inclusion y
la influencia que tiene en el proceso de

ensefianza aprendizaje en las personas con
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discapacidad cognitiva. Asi pues, en estos
momentos, la inclusién se presenta como una
situacion en la que el respeto por los derechos
humanos genera cierta influencia sobre las
orientaciones y pensamiento politico en la
poblacion de un determinado pais.

La inclusiobn se podria tomar
entonces, como una experiencia desde la cual
se generan dinamicas que permiten cierta
igualdad de posibilidades en las practicas y
experiencias corporales; las cuales pueden
desencadenar en la mejora del bienestar de los
individuos que construyen la sociedad en la

que existen.

Asi, se hace posible definir la
inclusién como una propuesta que apunta a la
aceptacion de la diversidad, en la que su
objetivo principal es favorecer la igualdad de
oportunidades, fomentando la participacion,
la solidaridad y cooperacion entre los
alumnos, mejorando la calidad de la
ensefianza y la eficacia del sistema educativo.
La educacion inclusiva seria entonces la
respuesta, a las problematicas de las
poblaciones especificamente con
discapacidad, sirviendo como apoyo dentro
de un sistema en el cual las necesidades de
unos parecen importar mas que las de otros.
Entre tanto, en Colombia la educacion

inclusiva se presenta como:
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un proceso permanente que
reconoce, valora y responde
de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas,
intereses,  posibilidades 'y
expectativas de las nifias,
nifos, adolescentes, jovenes y
adultos, cuyo objetivo es
promover su  desarrollo,
aprendizaje y participacion,
con pares de su misma edad,
en un ambiente de aprendizaje
comun, sin discriminacion o
exclusion alguna, y que
garantiza, en el marco de los
derechos humanos, los apoyos
y los ajustes razonables
requeridos en Su proceso
educativo, a traves de
practicas, politicas y culturas
que eliminan las barreras
existentes en el entorno
educativo. (MEN)

Asi pues, como se ha podido
evidenciar, uno de los principales retos para
la educacion en Colombia es velar por los
derechos de esa  poblacion  que
constantemente se ve excluida, asi, al

reconocer que uno de sus deberes es

8 Para abordar mas acerca de esta corriente,
puede consultar :
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garantizar una educacion de alta calidad, que
atienda a las diferentes necesidades de la
poblacién, ademas de asegurar su
permanencia en dichos procesos Yy

culminacién efectiva de los mismos.

Ademas, esta educacion inclusiva
debe tener inmersa una serie de tendencias o
corrientes pedagdgicas (constructivistas o
heteroestructurantes) que forman parte de
una sociedad educativa, y por tanto, permita a
los docentes desarrollar propuestas practico-
pedagdgicas, en las cuales los modelos y los
estilos de ensefianza como: una educacion
fisica para alumnos con necesidades
educativas especiales® concienticen a toda
una comunidad de como hacer sentir parte de
una sociedad a cualquier persona sin importar
su discapacidad. En esta misma linea, existen,
ademas, diversos tipos de problematicas y
bajo interés conforme al proceso de
ensefianza- aprendizaje en los diferentes tipos
de discapacidad. Sin embargo, al existir una
educacion inclusiva, esta realiza una
adaptacion dentro de los pardmetros
pedagdgicos y metodologicos donde se
abordan las capacidades dependiendo de cada

sujeto.

https://www.efdeportes.com/efd150/educacion-
fisica-necesidades-educativas-especiales.htm
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En ese orden de ideas, las tendencias
y los modelos pedagdgicos que se apliquen
y se relacionan en el &mbito de la educacion
fisica debe generar un aprendizaje por medio
de précticas corporales al alcance de todos, es
decir, esta &rea que se enfoca hacia la practica
y la creacion de experiencias corporales en
los seres humanos que biolégica vy
mentalmente  no  presentan  ninguna
limitacion, también debe proponerse el reto
de crear dichas experiencias en personas con
cualquier discapacidad, buscar la manera que
tanto la persona con una limitacion auditiva
como una con algun tipo de limitacién, pueda
tener sus propias practicas, experiencias
Unicas y diferentes; no enfocandonos en la
discapacidad, sino en cOmo podemos
potencializar las otras partes que lo
componen como ser humano: su
emocionalidad, cognicion, espiritualidad,
mentalidad, entre otras, que finalmente por
medio de la practica genere un desarrollo
integral en las personas con diversas

limitaciones.
Educacion corporal y desarrollo integral.

En linea con lo anterior, la educacién
inclusiva busca promover y garantizar un
ambiente de aprendizaje y de herramientas
para la vida. En el caso especifico de la

educacién corporal, se busca aportar
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especificamente a dos &reas del desarrollo
integral del ser humano corporal y emocional.
En ese sentido, ¢a qué nos referimos con
educacion corporal?, de acuerdo con Lora
(2011) significa “toda actividad educativa
que parte del cuerpo y el movimiento para
activar de manera integral las dimensiones:
bioldgica, afectiva, intelectual, ecoldgica y
relacional. En consecuencia, la educacion se
convierte, en una educacion en el cuerpo y
por el cuerpo.” (p. 741). Entonces, desde esta
perspectiva, el conocimiento que se recibe a
través del cuerpo como instrumento (desde la
vista, el tacto, el oido, olfato y el gusto)
permite conoce y percibe el mundo, por lo
tanto, permiten que el cuerpo sea receptor de
nuevos conocimientos, de aqui la importancia
de conocer el propio cuerpo, sus fortalezas y
debilidades, su forma de interactuar con el
entorno y su manera de conocer el mundo
desde la vivencia corporal. A proposito de lo
anterior, Lora (2011) afirma que:

todo movimiento a la vez que
activa el ser total del nifio y la
nifia convierte el movimiento en
simbolo de su comportamiento,
lo ubica y lo contextualiza en el
mundo. La vivencia corporal se
hace presente en el movimiento
intencional y vivido. Ubica al
hombre en el mundo, dentro del
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contexto que le es propio y en el
que se hacen  presentes
necesidades, emociones,
sentimientos, experiencias 'y

conocimientos. (p. 741)

Por consiguiente, esto nos da a
entender que la vivencia corporal juega un
papel importante en la educacion corporal,
pues desde lo pedagdgico permite desarrollar
metodologias que promuevan la creatividad y
el pensamiento critico que den paso al
analisis, interaccion vy transformacion de la
concepcion de la educacion corporal, dejando
de ver el lado mecanicista guiado siempre al
rendimiento fisico, a la estética corporal y a
lo competitivo para abrir paso al desarrollo de
las  dimensiones del ser  humano
especificamente la biologica (corporal) y

afectiva.

Inteligencia emocional, motivacion y

manejo de las emociones.

Siguiendo con lo anterior, e€s
importante ahora dar paso a la inteligencia
emocional la cual juega un papel importante
en la propuesta de intervencion pedagdgica
con los estudiantes del colegio Gustavo
Restrepo. En este punto, se hace evidente que
el cuerpo asimila la informacién que acumula

a través del movimiento y lo que este
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representa en la realidad que vive y la
transforma en ideas que después son
utilizadas para moldear y construir

conocimiento.

Asi, se hace necesario el desarrollo de
ciertas habilidades que permitan optimizar la
informacidn recopilada desde la percepcion y
la experiencia. Para esto, se utiliza la
inteligencia emocional. Si bien existen varias
definiciones, se puede decir que la IE hace
referencia a esas habilidades que permiten al
ser humano percibir, asimilar, comprender y
regular emociones para asi procesarlas como
informacion,  permitiendo un  mayor
conocimiento no s6lo de si mismo, sino
también del otro y del entorno en el que se

vive.

Para que esto sea posible, Salovey
y Mayer (en Cera Castillo et al, 2015) refieren
que en el modelo de habilidad se deben
trabajar o potenciar 4 componentes a saber,
emocional,

percepcion y  expresion

facilitacion emocional, comprension
emocional, y regulacion emocional, los
cuales se precisan a continuacion y se enlazan

con lo evidenciado en la intervencion.

Percepcion y expresion emocional: Es
el momento en el que se puede identificar y
clasificar una emocién para asi comunicar. Es

necesario entender y estudiar esas sefiales,
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como lo son la expresion facial, los
movimientos corporales y tono de voz. Ya
que permiten evaluar esas diferencias que se
presentan entre el comportamiento verbal que
hace parte de la personalidad y las
manifestaciones expresivas que se evidencian
como resultado de un estimulo en un
momento determinado. Este punto fue
trabajado gracias a la plataforma zoom, ya
que permitio dar validez a esos momentos en
los cuales, al corregir una postura o mostrar
un ejercicio se podian implementar palabras
de animo que generaban en los estudiantes

mayor interés para realizar las practicas.

Facilitacion emocional: Explicacion
l6gica a través de una sensacion o
sentimiento. En este item es importante tener
en cuenta como los estados afectivos son
determinantes a la hora de tomar decisiones,
al trabajar en este componente se espera que
las emociones actlen en la medida de lo
posible, de manera positiva en la manera de
reflexionar y asimilar la informacion que se
estd obteniendo. Aca se presentdé un reto
bastante interesante, sobre todo por la
virtualidad, ya que si bien, se podia tener
apoyo en lo que se mostraba en la pantalla, en
funcion de dar las indicaciones, se
presentaron momentos en los que de manera
general un ejercicio era posible, pero a modo
personal algun estudiante requeria asistencia,
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que debia dar el acompafiante, que no siempre
se encontraba pendiente de todo lo que se
necesitaba para realizar los movimientos o de
las indicaciones dadas para el ejercicio, esto
desencadend en que en cierto punto cada
estudiante tuviera libertad de elegir como
podia realizar el ejercicio, siempre y cuando
se evidenciara que cumplia con el objetivo
propuesto para la actividad.

Comprension emocional:
Transformar un sentimiento en una idea,
entendiendo que este puede variar o
mezclarse con otros y aprender a
diferenciarlos. En este caso, se busca
etiquetar las emociones, agrupandolas en
categorias que son utilizadas de manera
indiscriminada en situaciones especificas. En
este proceso, las emociones toman un papel
importante, ya que se convierten en procesos
tanto anticipatorios, como reflexivos y
pueden provocar reacciones de empatia entre
las personas que estén expuestas ante sucesos
que sirven a un estimulo. En varias ocasiones,
pudo evidenciarse como a través del paso del
tiempo los estudiantes se familiarizaron con
el proceso que se propuso, generando una
disposicion para enfrentar los diferentes
desafios que se presentaban en cada ejercicio,
para que esto se desarrollara fue crucial el
cambio de intensidades para que ellos
pudieran diferenciar esa sensacion de
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esfuerzo y por tanto, fueran consientes de los
logros que conseguian con cada ejercicio.
Regulacion emocional: En este
componente se articulan no solo los
sentimientos propios, sino también se
organizan y controlan las emociones ajenas,
sirviendo como mediador que debe ir
moderando las emociones negativas e
intensificando las positivas, conforme se
presenten las situaciones que no son
susceptibles al control del individuo. Lo
principal en este punto, fue desprenderse del
pensamiento de limitarse a dar la indicacion
mientras los estudiantes realizaban los
ejercicios. En el momento en el que ellos
veian como realizar los ejercicios, no solo
como muestra de la indicacién, sino que
nuestro cuerpo expresaba los cambios de
ritmo o intensidad que se formaron esas
sensaciones de empatia, pues se buscaba que
todos sobresalieran y sintieran soporte y
apoyo, sobre todo en ese momento de
vulnerabilidad al mostrar inseguridad de no
saber si el ejercicio se esta realizando de
manera adecuada, trabajando también el
sentimiento de frustracion que se pudiera
presentar al no representar de manera precisa

el ejercicio.

En este orden de ideas, se pueden
precisar diferentes habilidades a desarrollar y
evaluar, para asi saber que tanto se estan
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desarrollando los componentes de la IE, en
ese sentido, Fernandez y Extremera (2005)
identifican una serie de habilidades a estudiar
y determinan un esquema adaptado al modelo
de Salovey y Mayer que serd utilizado para
generar el analisis que permita reflexionar
sobre los procesos desarrollados durante la

intervencion realizada.

De ese desarrollo de la inteligencia
emocional, se desprende un eje que jugo un
papel importante para la puesta en marcha de
la propuesta pedagogica y es la motivacion,
esta puede ser determinada como un
esquema, desde el cual, a través de
direccionamiento, la intensidad y la
persistencia se pueden producir cambios en la
conducta. El primero tiene que ver con los
objetivos planteados, el segundo se abarca en
términos de esfuerzo el camino recorrido para
Ilegar a la meta propuesta y el ultimo obedece
a la medida de tiempo implementado en
ejecutar las acciones necesarias para obtener

los resultados esperados.

El uso de esta herramienta para poder
articular ese desarrollo motor al trabajo de
potenciar la inteligencia emocional fue
determinante, ya que fue necesario pensar con
anticipacion toda la estrategia utilizada en
cada sesion, para que todo lo que se indicara

y después cada comentario con respecto al
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proceder de los estudiantes fuera sincero y
positivo. Ademas se encontré que una de las
cosas que mas generaba compromiso por
parte de ellos para doblar el esfuerzo o
intentar realizar con mayor rapidez las
practicas, era llamarlos por el nombre, ese
ejercicio de identidad, no solo personal sino
grupal, ya que en los ejercicios en los que se
lograba una sincronia y se establecia como los
estudiantes del curso 902 o 903 eran los
mejores o los mas fuertes o los mas rapidos se
generaba una reaccion bastante positiva con
respecto a las sensaciones, todo esto también
evidenciado en cierta comunicacion no
verbal, levantando los pulgares o aplaudiendo

al finalizar los ejercicios.

Esto se aterriza en la propuesta
teniendo en cuenta a Fernandez y Extremera
(2005) pues se resalta al momento de
identificar que es posible analizar la
motivacion en las clases de educacion fisica,
teniendo en cuenta la teoria de la
autodeterminacion  se pueden desarrollar
procesos que influencian el comportamiento
de los estudiantes teniendo en cuenta tres
caracteristicas: autonomia, competencia y la
relacion con los demas, todo esto en pro de
generar un clima que genere no solo
estimulos  positivos, sino que también
trascienda 'y  modele  consecuencias

adaptativas en la realidad del estudiante.
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En este punto sobresale un aspecto
importante de la realidad de la virtualidad,
pues no solo los docentes sino también los
estudiantes tuvieron que jugar un poco con la
creatividad, sobre todo cuando se requeria el
uso de objetos para alguna actividad.

La autonomia que empezaron a tener
con respecto a sus materiales de clase, ya que
debian tenerlos a la mano, pues ellos no
sabian exactamente en qué orden iban a ser
utilizados, con el paso de las sesiones también
se trabaj6 para que los ejercicios requirieran
la menor intervencion posible de los
acompariantes para ayudarlos a moverse para

realizar los ejercicios.

La competencia articulada no como
generadora de conflictos sobre quien era
mejor, sino como un complemento a la
motivacion a través de la identidad de la que
se hablaba anteriormente, pues se expresaba
la mejora en los ejercicios con el pasar de las
sesiones, proyectando una imagen de la mejor
version de ellos al ir alcanzando cada objetivo
que se planteaba al momento de realizar
variaciones o dificultar los ejercicios base.
Ahora bien, la educacion emocional también

puede ser vista como:

Un proceso educativo,
continuo y permanente, que

pretende potenciar el
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desarrollo de las competencias
emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral
de la persona, con objeto de
capacitarlos para la vida. Todo
ello tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal
y social. (Bisquerra Alzina,
2005, p 96)

Todo lo anterior con objeto de
aprender como manejar ciertas habilidades
como lo son la empatia, la capacidad de sentir
el mundo desde una perspectiva mas alla de
la propia, generando conexiones con las
necesidades de los demas; el manejo de las
emociones, aprender a escuchar lo que pasa
internamente y la relacion que esto tiene con
el entorno en el que pasan y con los otros;
pensamiento creativo, utilizar las diferentes
dimensiones potenciadas para incentivar
cambios, encontrar diferentes perspectivas,
cuestionar ciertos habitos; entre otros, que
permitan intervenir segun las situaciones de

manera mas activa e independiente.
Propuesta pedagogica

La propuesta que se llevé a cabo en el
Colegio Gustavo Restrepo sede D con los
grupos del grado 902 y 903, fue un reto
bastante interesante de asumir, ya que debido

al momento coyuntural que se presenta a

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

nivel mundial a causa del COVID-19, dio un
giro de 180° la forma de ensefianza-
aprendizaje que venian teniendo todas las
personas inmersas en una institucion
educativa formal de manera presencial; todo
cambié de manera radical, convirtiéndose el
hogar de cada uno en el aula de clase, los
aparatos electronicos como: el celular, la
Tablet, el computador, en una herramienta
fundamental para poder recibir los
conocimientos de manera sincronica y
asincronica, quedando a un lado ese
acercamiento entre personas, esa interaccion
humana de manera proximal, especificamente
en la clase de educacion fisica, en la cual, no
solo se cambiaban conocimientos, sino
también, momentos, vivencias, emociones,
sensaciones, experiencias. Eso remite
directamente a reconocer: ;como por medio
de la virtualidad se podia originar un
ambiente de ensefianza- aprendizaje, un
acercamiento hacia los estudiantes, hacia sus
emociones, practicas y experiencias en la

clase de educacion fisica?

Dado lo anterior, se tuvo un
acercamiento con los estudiantes por la
plataforma virtual Zoom, en la cual se
gjecutaron 5 sesiones con cada curso, las
primeras dos sesiones (una en cada curso)
fueron un acercamiento a los estudiantes y
hacia la dindmica que tenian en la clase de
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Educacion Fisica virtual, alli se pudo
distinguir a cada uno de los aprendientes,
cuantos estaban presentes por sesion y cuales
temas estaban trabajando con su docente
(acondicionamiento fisico y repaso de todos
los deportes principales: Baloncesto, fatbol,
golf, voleibol, etc.) acto seguido, se inicio con

la planeacion de las sesiones siguientes®.

Asi pues, las sesiones se enfocaron en
permitir que los estudiantes manifestaran sus
emociones frente a diversas situaciones
generadas. Desde alli se evidencio la buena
disposicion de cada uno de los estudiantes, su
buen animo y la manera efectiva en que
realizaban los ejercicios propuestos. Todo
esto logrado gracias al trabajo de las tres
docentes inmersas en el proceso, las cuales
realizaron ejercicios enfocados hacia la
gimnasia cerebral con ejercicios de
coordinacion, agilidad mental, igualmente
con las técnicas béasicas de deportes como el
baloncesto, futbol y béisbol, en cuanto a las
habilidades basicas motrices con el pretexto
de las disciplinas deportivas antes nombradas
se trabajaron las habilidades de lanzar y
atrapar, actividades de patear, por otra parte
también se trabajé con las capacidades fisicas
tales como: fuerza, resistencia y la

flexibilidad; todos los ejercicios con la

4902 los martes y 903 los jueves, con una
duracion de la clase de 40 minutos
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intencion de ser dindmicos, interesantes,
divertidos, con una dificultad progresiva,
ademas de estar presente la musica que fuera

de agrado para los estudiantes.

Por ultimo, se ejecutaron las dos
ultimas sesiones (una por grupo), en las
cuales se llevd a cabo una despedida a los
estudiantes de los dos cursos respectivos, se
realiz6 una serie de juegos, adivinanzas y
retos, con una retroalimentacion por parte de
algunos estudiantes la cual fue unas cartas
expresando sus sentimientos y emociones
sobre lo vivido en estas sesiones de clase con
las docentes en formacion de la universidad
pedagdgica nacional.

Esta practica con los estudiantes de
noveno grado del colegio Gustavo Restrepo,
cambia la perspectiva de subestimar y pensar
en la dificultad de realizar una clase de
educacion fisica virtual a estudiantes con
discapacidad cognitiva, pues
equivocadamente, se llegé a pensar que se
tiene que bajar la intensidad y dificultad de
los ejercicios planteados en las diferentes
sesiones, pero realmente no es asi. En la
mayoria de los estudiantes,
independientemente de su nivel de desarrollo
motriz (que en general es bueno), lograron

enfrentar e incluso proponer adaptaciones a
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un ejercicio para subir su nivel dificultad,
siempre con actitud competitiva buscando
demostrar sus capacidades y habilidades
fisicas y motrices no solo individualmente
como estudiantes sino como grupo, pues en
varias ocasiones demostraron apoyo hacia sus
compafieros motivandolos a culminar sus
ejercicios y actividades.

El verdadero reto estuvo en los
docentes, en dar instrucciones de manera
clara, siendo muy especifico y explicito,
también, fue importante realizar un analisis y
caracterizacion de cada uno de los estudiantes
para asi tener conocimientos acerca de sus
limitaciones fisicas y cognitivas, como
también de sus habilidades y fortalezas
motoras. De esta manera las docentes generan
la adaptacion y la variacion al ejercicio para
los estudiantes que ademdas de tener una
discapacidad  cognitiva  tienen  una
discapacidad fisica, un ejemplo de la
adaptacion del ejercicio, es la situacién con
dos estudiantes, por tener caminador y por
estar en silla de ruedas.

En un ejercicio con bombas que
consiste en lanzar y atrapar, suele suceder que
la bomba se vaya a una direccién distinta,
puede caer al piso o caer lejos de su cuerpo,
asi que una adaptacion al ejercicio para estas
dos personas fue pedirles que amarraran un
hilo en la bomba unido a la mufieca de cada
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uno, asi cada vez que lanzaban y la bomba se
iba lejos, para que no tuvieran
complicaciones de agacharse o inclinarse,
con el hilo amarrado a su mufieca podian traer
la bomba maés cerca de ellos y asi fuera mas
sencillo atrapar.

Por ende, en cada uno de los ejercicios
de esta propuesta y de todos los ejercicios que
se quieran aplicar a personas con algun tipo
de discapacidad, debe existir, esa adaptacion
y variacion en la ejecucion y explicacion de
cada uno, para que haya un buen desarrollo de
clase y por supuesto que las personas se
sientan bien, felices y comodos con las

practicas corporales que estan realizando.

Andlisis a los estudiantes con
discapacidad cognitiva en relacion con el
desarrollo integral corporal y emocional

Teniendo en cuenta el anexo 1 que
habla de la inteligencia emocional, se realiza
el siguiente analisis a los dos cursos

trabajados en la intervencion pedagdgica:

Regulacion de emociones:

En el curso de 902, se pudo evidenciar
que los estudiantes tuvieron una buena
regulacion de sus emociones, al permitir en
sus clases, el ingreso de unas nuevas
docentes, que dictaran la clase de educacion
fisica de un modo diferente. Se acoplaron de
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buena manera, teniendo toda la disposicion y
la actitud en las tres sesiones enfocadas hacia
el desarrollo del objetivo, saliendo de sus
zonas de confort y de su rutina, al siempre
tener clase con el mismo docente. También se
evidencia la capacidad de no entrar en
emociones negativas duraderas, ya que el
apoyo de las docentes, la musicalidad y el
ejemplo de sus comparfieros hacia que el
estudiante buscara la forma de realizar el
ejercicio y ejecutarlo de la mejor manera. Por
otra parte. En el curso 903 al manejar un nivel
cognitivo bajo, se logro6 evidenciar una buena
regulacion de las emociones en los
estudiantes, ya que 2 de sus integrantes a
diferencia de sus compafieros contaban con
discapacidad motora lo que permitia que
tanto estudiantes como docentes generaran
variaciones a dichos ejercicios para gque estos
dos estudiantes lograran realizar la sesion en
su totalidad sin sentirse excluidos por su

condicion.

Comprension y descripcion de las
emociones: Conocimiento emocional

De manera implicita, en el grado 902
se pudo determinar, que cada uno de los
estudiantes hacia un analisis de la sensacion
que estaba sintiendo en el momento, puesto
que, las docentes, al inicio, en el transcurso y
al final de clase realizaban preguntas tipo:
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¢Qué tal el ejercicio, les gusta o no les gusta?
¢Cdémo se sintieron ejecutando la actividad?
¢Como les parecid la clase? entre otras, las
cuales permitian conocer de manera indirecta
en el transcurso de la sesion lo que iba
sintiendo cada uno de los estudiantes.
Ademas, cabe agregar que el impacto positivo
0 negativo de los estudiantes, dependia
directamente de la forma en cdmo el docente
daba la instruccién (si la decia de una manera
alegre, positiva, con emocién, se veria
demostrado emocionalmente en la ejecucion
de los estudiantes).

Algo similar sucedi6 con el grado 903
ya que las emociones desde esta perspectiva
se evidenciaron con mucha fuerza, ya que en
el transcurso de las sesiones de clase se
plantearon  objetivos  especificos  que
determinan esas formas de expresion frente a
las sensaciones y sentimientos que surgian de
cada ejercicio y actividad planteado en clase,
de la motivacion entregada por los docentes
al ver a los estudiantes comprender con
precision la ejecucion del ejercicio, y ver en
ellos las ganas de ser mejor y competir con
los demas, en este punto se logra evidenciar
satisfactoriamente un reconocimiento de las
emociones por parte de los estudiantes al
realizar preguntas de tipo: ¢(Qué tal el
gjercicio, les gusta o no les gusta? ;Como se
sintieron ejecutando la actividad? ¢cémo les
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parecié la clase? para al final recibir
respuestas positivas y negativas concretas

frente a sus emociones.

La emocion facilitadora del pensamiento:

Alrededor de las tres sesiones, en
actividades de memoria, se notaba la gran
emocién que despertaba este tipo de
actividades, en el curso con una discapacidad
cognitiva intermedia (902), lo que generaba
una mayor concentracion en los estudiantes,
el esfuerzo que hacian por recordar un
ejercicio relacionado con un color 0 en una
secuencia de actividades, cual era el siguiente
ejercicio. Asi pues, el despertar ese tipo de
emociones facilita el recuerdo de secuencias,
gjercicios, actividades, gracias a la relacion
estrecha que existe entre el recuerdo y la
emocién que lleva consigo.

Con los estudiantes con discapacidad
cognitiva baja (903), en actividades muy
especificas planteadas en clase, se logra
comprobar como a través de las emociones se
puede facilitar el pensamiento al dirigir la
atencion a la informacion importante, en el
caso especifico de una sesion se trabajaron
componentes como la coordinacion y la
memoria, utilizando herramientas como
colores, disciplinas deportivas y ejercicios
para el desarrollo de la misma, y desde la
euforia de la competencia y la rivalidad entre
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los mismos estudiantes lograron memorizar y
ejecutar correctamente las actividades
propuestas, con lo que se pudo confirmar que
este tipo de emociones como la felicidad
facilita un razonamiento inductivo vy
resolucion de problemas frente a este tipo de

actividades.

Percepcidn, Evaluacion y Expresion de las
emociones:

Al final de la Gltima sesion, en los dos
cursos se pidid a cada estudiante que hiciera
una carta expresando sus emociones, frente a
las sesiones trabajadas y conforme al trabajo
de las docentes, se les dio un plazo de una
semana para entregar el trabajo y se pudo
evidenciar que los estudiantes ademas de
haber obtenido aprendizajes relacionados con
lo motriz, incluyeron la experiencia a nivel
emocional, expresando lo que sintieron a lo
largo de las sesiones, lo que significo para
ellos la innovacion de nuevas docentes por un
tiempo determinado y la experiencia que

queda con el trabajo realizado.
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Conclusiones

En conclusion, se cumplié con el
objetivo de identificar en los estudiantes de
grado 902 y 903 del colegio Gustavo
Restrepo sede D, su manifestacién y manejo
de emociones en la clase de educacion fisica
virtual, evidenciando alrededor de las 10
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sesiones de clase (5 con cada grupo) la
transformacion y cambio de los estudiantes
frente al trabajo implementado por las
docentes, la capacidad de cada uno de
afrontar nuevas dindmicas, de tener la actitud
y el respeto hacia el trabajo propuesto por
unas educadoras externas al proceso de
ensefianza-  aprendizaje que llevaban
ejecutando todo este afio escolar. Por otro
lado, es importante resaltar el gran
aprendizaje que conlleva el trabajar con una
poblacién diferente, entender el sentido
profundo de la emocionalidad en los procesos
de aprendizaje de cualquier tipo de persona.
Educar desde el amor, la comprension, el
afecto, cambia totalmente la idea de
sumergirnos por una educacion tradicional de
transmision de conocimientos, sino mas bien
por una educacion romantica e inclusiva, en
la cual es de importancia, el pensar y el sentir
del otro, dejando a un lado los imaginarios, el
error de subestimar las habilidades de las
personas diferentes, encontrando en ellos la
mejor actitud y disposicion, sin embargo, a
veces las personas se enfocan en la
discapacidad de la persona, pero no en sus
otras habilidades que puede desarrollar.
También es un llamado a pensar, a pensarse,
a preguntar ¢la discapacidad en realidad es

una limitacion de las personas que la poseen
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0 en realidad es problema de una sociedad

limitante y exclusiva?

Teniendo en cuenta que, al ser un
proceso multilateral, también se cambié la
percepcion que se tenia con respecto a esta
poblacion, ya que todos los postulados desde
los que se construyeron las sesiones,
empiezan a generar diadlogos con esas
situaciones y vivencias que se desprenden de
€s0S cuerpos que, aunque a simple vista
parecen diferentes, se movian en sincronia y

al son de la musica o la instruccion.

Desde la descripcion de cada los
grupos 902 y 903 del Colegio Gustavo
Restrepo sede D se puede concluir que a
pesar de las diferencias a nivel cognitivo entre
los dos grupos, se pudo evidenciar la
importancia de las emociones dentro de la
clase de educacién fisica, ya que no solo
aportaron al desarrollo emocional de nifios,
sino también en lo fisico (bioldgico), se
encontraron cambios positivos en areas

social, afectivo, intelectual, axioldgico tanto
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con los mismos compafieros de clase, como
también con los docentes, pues cada uno de
los  estudiantes  demostrd6  responder
positivamente a las palabras y expresiones de
motivacion de parte de los docentes a los
estudiantes frente a las diferentes actividades
planeadas en las sesiones de clase, pues desde
el inicio fue un reto ingresar a estos espacios
académicos alterando la rutina de esta
poblacion la cual suelen responder siempre a
los mismo estimulos del dia a dia, y una
pequefia alteracion a ello genera estrés,
inseguridad, miedo y rechazo ante las nuevas
condiciones , sin embargo en los dos grupos
se encontrd0 una buena actitud hacia la
gjecucion de las clases, contamos con una
buena asistencia a cada una de las sesiones
que variaba entre 10 y 12 estudiantes y su
excelente disposicion frente a las tareas e
indicaciones entregadas por los profesores
aun cuando se les presentaban situaciones
problema que los sacaba de su zona de confort

y aun asi lograron adaptarse a las condiciones.
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EMOCIONAL

Regulacién de las emociones

( Comprensicin y andlisis de las emaciones: Conocimiento emocional )
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Inclusion y Educacion fisica, Mas alla de lo escrito.
Julio Ivan Ducén Rojas,

Laura Viviana Garcia Parada
Luz Aleyda Salcedo Romero.

Resumen

A partir de la realizacién de este documento, se plasmara una sistematizacion de
experiencias en forma de cronica; la cual hablara de la inclusion, la educacion fisica y el desarrollo
humano.

La realidad emergente de la educaciéon fisica en la virtualidad, tuvo una relacion
fundamental para la propuesta de intervencion, la ejecucién y la evaluacion de la propuesta final
de sistematizacion. Cada paradgrafo resaltado en esté escrito narra sentimientos, sensaciones,
experiencias y un sinfin de emociones, que podian variar en cada una de las clases; bien sea
observadas o intervenidas a lo largo de estos semestres. Cabe aclarar, que lo aqui escrito no logra
plasmar a cabalidad las experiencias adquiridas en las observaciones del colegio Gustavo Restrepo
en la presencialidad, en las entrevistas con la profesora y la deportista paralimpica; o finalmente
con el desarrollo de la propuesta de intervencion virtual con los estudiantes.

Palabras clave: Inclusién, educacion fisica, virtualidad, desarrollo humano.

Abstract

From the realization of this document, a systematization of experiences will be expressed
in the form of a chronicle, which will speak of inclusion, physical education and human
development.

The emerging reality of physical education in virtuality had a fundamental relationship to
the intervention proposal, the execution and the evaluation of the final systematization proposal.
Each paragraph highlighted in this text narrates feelings, sensations, experiences and endless
emotions, which could vary in each of the classes; either observed or intervened throughout these
semesters. It should be clarified, that what is written here does not fully capture the experience
acquired in the observations of the Gustavo Restrepo school in the presence, in interviews with the
students.

Key Words: Inclusion, physical education, virtuality, human development.
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Introduccion

En la siguiente cronica se busca
plasmar, el proceso de sistematizacion de
quinto a séptimo semestre, vivenciado por
cada uno de nosotros lvan Ducon, Aleyda
Salcedo y Laura Viviana Garcia, estudiantes
de VII LEF.

Esta cronica integra las practicas,
consultas, observaciones y conocimientos
adquiridos en el recorrido de estos VII
semestres y que hasta sexto semestre dieron
como resultado el documento final “UNA
OBSERVACION A LA EDUCACION FiSICA
A PARTIR DE DOS PUNTOS DE VISTA
PARTIENDO DE LA INCLUSION.” A partir
de la realizacion de este documento
académico, decidimos plasmar nuestra
sistematizacion en esta cronica, una en la cual
la inclusion, la educacion fisica, el desarrollo
humano, pero sobre todo la realidad que
hemos vivido en estos Ultimos semestres
partiendo de la realidad emergente de la
educacion fisica en la virtualidad, tienen una
relacién fundamental, para la propuesta de
intervencion, la ejecucion y la evaluacion de
nuestra propuesta final de sistematizacion.

Cada paragrafo resaltado en esté
escrito, narra sentimientos, sensaciones,
experiencias y un sinfin de emociones, que
podian variar en cada una de las clases, bien
sea observadas o intervenidas a lo largo de
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estos semestres. Aunque cabe aclarar, que lo
aqui escrito no logra plasmar la totalidad de
nuestro conocimiento y experiencia adquirida
en las observaciones del colegio Gustavo
Restrepo en la presencialidad, en las
entrevistas con la profesora y la deportista
paralimpica, o finalmente con el desarrollo de
la propuesta de intervencion virtual con los
estudiantes del grupo 801 del colegio
Gustavo Restrepo.

Basados en este recorrido cronoldgico, la
acumulacién de conocimientos, experiencias
y soportes tedricos buscamos finalmente
responder la pregunta problema ;cuél es la
incidencia de la educacion fisica en el
desarrollo del potencial humano? A la cual se
le dard respuesta en el desarrollo de la

siguiente cronica.

Marzo 2020

Iniciando un nuevo semestre, una
nueva etapa, un nuevo mundo acobijado por
la virtualidad, nos situamos alli donde
dejdbamos a un lado lo presencial, las
observaciones, los acompafiamientos y nos
embarcabamos en un viaje sin retorno. El cual
hoy en dia es nuestra nueva realidad, debido
a una decision al otro lado del mundo que
desataria un virus hasta el momento sin

vacuna y nos cambiaria la vida para siempre.
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Como todo cambio, al inicio nunca es
facil adaptarse, méas aun cuando nunca se
habia vivido una situacion como esta, sin
embargo, la disposicion de continuar
estudiando, y haciendo lo que nos gusta,
estuvo y estara presente mas alla de las

circunstancias.

Abril 2020

El inicio de un nuevo ciclo empezaba,
profundizacion |, donde poner en préctica lo
aprendido a lo largo de los semestres
anteriores, era lo esperado. Las clases se
retomaron de manera digital, las plataformas
y la variedad de aspectos nuevos que
debiamos aprender de esta nueva realidad
tomaban forma, y era alli, donde Ia
persistencia de cada profesor se veia relucir,
porgue sin importar, si este sabia utilizar de la
mejor forma las nuevas aulas digitales, lo
hicieron a gusto, una que otra equivocacion
que al final a todos nos pudo suceder y que
nos han ensefiado mas de lo que se esperaba.

Las clases practicas se convertian en
clases tedricas, y las clases tedricas seguian
siendo aun mas tedricas, pero aumentaban su
dificultad, con sus lecturas incomprensibles,
sus nuevos términos, el significado de todo lo
gue se hace y para qué se hace, tomaba
direccion o se encaminaba a lo mas conocido

en el medio académico como metodologia
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para llevar a cabo una clase de educacion
fisica virtual.

Cada espacio académico se empezo a
complementar de forma interdisciplinaria,
pero, al Illevar a la practica estos
conocimientos la situacion se torn6 un tanto

compleja.

Mayo 2020

En la clase de confrontacion, se
asignaron tutores encargados de una
modalidad diferente y grupos de trabajo que
debian ocuparse de esas intervenciones de
forma mas directa con la poblaciéon. La
eleccion del grupo y de la modalidad fue de
manera casi aleatoria ya que en este grupo de
trabajo que se conformo en ese momento, no
estdbamos seguros de ser lo suficientemente
comprometidos, o de contar con el tiempo y
la disposicién necesaria para hacernos cargo
de estas intervenciones puesto que cada uno
de manera individual tiene otras labores
ajenas a lo académico y pocas veces
habiamos trabajado en grupo. Pero, vaya
sorpresa jse termind formando un grupo
donde cada uno podria brindar, su
conocimiento su experiencia, y su forma de
ver el mundo para contribuir a la realizacion
de esas intervenciones.

Ya conformado el grupo faltaba
elegir modalidad y con ella el tutor, entre las
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modalidades posibles nuestro grupo eligio la
inclusion, palabra que en ese momento
simplemente era una denominacion a un
grupo de personas el hacia alusion a un
significado qué ha ido cambiando a lo largo
de las consultas, observaciones, y las
intervenciones realizadas. La primera tutora
asignada fue Karina Quitian, docente
licenciada en educacion fisica con un énfasis
en inclusion.

En un principio creiamos tener los
fundamentos  necesarios  para  poder
adentrarnos al mundo de la inclusion, pero al
estar alli entendimos que méas alld de lo
teorico se  necesitaba mucho  mas
conocimiento, un conocimiento que solo la
practica y la verdadera vocacién del ser
docente nos permitirian acercarnos a este

saber.

Junio 2020

En la primera sesion de la clase la
docente nos comentd un poco sobre la
inclusion y los lugares donde se podria
evidenciar, cabe aclarar que entre V y VI
semestre tuvimos la posibilidad de conocer
un poco mas de cerca cada modalidad en la
gue la educacion puede desempefiarse; lo
formal en lo urbano y en la ruralidad, lo no
formal, lo informal y la inclusion. Cada
modalidad se visitd en el espacio especifico
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en el cual se realizan sus actividades como
por ejemplo la educacion formal en un
colegio, la no formal en un gimnasio, la
informal en una escuela de baile y la inclusion
en un colegio inclusivo, todos estos lugares
fueron visitados por cada uno de nosotros
evidenciando el proceso de formacién llevado
a cabo en cada una de estas modalidades, las
cuales estudiamos a fondo entendiendo donde
se da, como se da, para qué tipo de poblacion
se da, la duracion que puede tener cada unay
finalmente si esta otorga un titulo o
certificado o de lo contrario genera un
conocimiento de caracter empirico.

Todo lo anterior se realizé con el fin
de saber y entender con qué modalidad nos
sentiamos méas cémodos, para asi en este
semestre poder preparar una practica e
intervenir con los miembros de esta
modalidad.

Después de conocer en dénde se daria
las intervenciones en la modalidad de
inclusion fuimos divididos por grupos cada
uno observando un punto de vista diferente,
pero bajo la misma modalidad, la inclusion.
Un colegio, y una escuela de formacién
deportiva fueron los lugares elegidos para
poder observar la modalidad de inclusion. A
nuestro grupo le asignaron dos personas para

entrevistar una  deportista paralimpica
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Ilamada Daniela colmenares y una docente
Ilamada Graciela Garzén.

Antes de poder tener un contacto
directo con nuestro entrevistadas debimos
hacer un recorrido sobre el significado de la
palabra discapacidad alli dejamos a un lado lo
coloquial y consultamos algo méas académico
con autores y referentes que describian esta
palabra y nos acercaban un poco mas a este
mundo de la discapacidad.

Julio 2020

Iniciamos en la basqueda de un buen
significado que acogiera lo que entendiamos
por discapacidad y lo que habiamos
aprendido en esos dias, Hicimos un recorrido
por el diccionario de la Real Academia
Espafiola (RAE) el cual nos dice. “Condicion
de discapacitado. Percibe una prestacion por
su discapacidad.” (Real Academia Espafiola,
s.t. definicién 3), significado, que nos dejé
mas dudas que respuestas, dado a que no nos
daba una definicién concisa, para asociar esté
termino. Al no tener éxito con el diccionario
de la (RAE) se intentd buscar un término el
cual tuviera relacion con la discapacidad, la
inclusion y la educacion, el concepto de
desarrollo humano en la educacion inclusiva,
brindé la posibilidad de encontrar un
horizonte, frente a lo que estabamos
buscando.
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Este término encontrado en un
Informe sobre Desarrollo Humano de
Michoacan, 2007, el cual nos dice que “El
desarrollo humano es base fundamental para
el crecimiento personal y social de la persona,
siendo un agente importante para este, la
familia, los amigos, y el contexto que lo
rodea” Zagalaz (2001). La educacion brinda
la posibilidad de potenciar este desarrollo a
nivel motriz, social y cognitivo, fortaleciendo
esa relacion que se tiene con el entorno.

Para estos momentos ya habiamos
realizado varias entrevistas con Daniela y la
profesora Graciela, sus historias de vida
habian sido compartidas con nosotros, las
entrevistas, diarios de campo y demas
instrumentos de  recoleccion de la
informacion sirvieron ampliamente para
hacer un articulo con soporte teérico llamado
“UNA OBSERVACION A LA EDUCACION
FISICA A PARTIR DE DOS PUNTOS DE
VISTA PARTIENDO DE LA INCLUSION.”

Teniendo en cuenta este articulo final
y las conclusiones a las que se llegaron,
nuestras expectativas referentes al educador
fisico, sus amplias vias de ejecucion y
desempefio, y lo que puede significar en si la
educacion fisica en las vidas de los nifios
pertenecientes a la educacion fisica inclusiva,
sus metas a futuro nos hicieron replantear

nuestro accionar como docentes inclusivos,
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promotores y transformadores de la vida de

nuestros nifios.

Una nueva realidad
Agosto 2020

Al iniciar semestre la tension de
presentar un articulo, una sistematizacion, y
una revista, se veia relucir, cada grupo
enfocado en su modalidad, en su propuesta y
en sus practicas, todos enfocados en una sola
meta, sacar adelante la sistematizacion de VI
semestre.

En estos dias la busqueda de una
respuesta a la pregunta orientadora de este
semestre ¢;Cual es la incidencia de la
educacion fisica en el desarrollo del potencial
humano? no daba espera, y brindaba la
posibilidad de orientar la planeacion,
ejecucion y evaluacion de nuestra propuesta
de intervencion.

En un principio nuestro grupo habia
planteado como propuesta de intervencion la
realizacion de unos juegos Olimpicos, en los
cuales se tenia como objetivo “Potenciar las
habilidades motrices de los estudiantes del
colegio Gustavo Restrepo sede D, teniendo en
cuenta sus capacidades y generando una
interaccion a través de los medios virtuales”.
Este planteamiento se tuvo que reformular

teniendo en cuenta lo limitado del tiempo en
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el cual se podia interactuar con los estudiantes
a cargo.

Para la realizacion de nuestra
intervencion el profesor Marco Aurelio
docente del Colegio Gustavo Restrepo sede
D, nos brind6 la posibilidad de interactuar con
el grado 801, este grupo estaba conformado
por estudiantes de la edad entre 14 y 21 afos,
todos presentan alguna condicion de
discapacidad en diferentes niveles tanto
cognitivas como motoras, de acuerdo a como
lo determina el colegio. Sin embargo, al
interactuar con ellos se evidencio una amplia
capacidad de comprension y ejecucion de
movimientos, claro esta que algunos con
mayor fluidez que otros.

Debemos aclarar que antes de asistir a
una primera sesion no solo como
observadores sino como interventores
tuvimos la oportunidad de plantearle al
profesor nuestra propuesta a la que en un
primer momento dio una aceptacion, pero,
puso como base los cumplimientos de ciertos
objetivos planteados institucionalmente. A su
vez el profesor Marco Aurelio nos dio una
charla donde nos explicaba cdmo eran sus
clases, como se comportaban los estudiantes,
y como cada uno de ellos, colocaba de su
mejor disposicion para sacar adelante estas
clases, clases que tanto para ellos, como para
el profesor eran una nueva experiencia,
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dejando a un lado las clases de Educacion
Fisica presenciales y ahora

experimentandolas de forma virtual.

Septiembre 2020

Para la planificacion fue importante
considerar un teorico que respaldara y
orientara nuestra propuesta de intervencion,
teniendo en cuenta que trabajo que se queria
realizar con los estudiantes del grado 801, a
partir del deporte, esté es considerado como
un sistema educativo para alcanzar una
formacion completa, fisica, moral y social y,
a la vez, extender el gusto por estas
actividades mas alld de la edad escolar.
Existen diferentes tipos de deporte, que
Zagalaz citando a Blazquez (1993) los
clasifica en: -Deporte recreativo, el
practicado por placer y diversion, sin ninguna
intencion de competir o superar a un
adversario. -Deporte competitivo, el ejercido
con la intencion de vencer a un adversario 0
de superarse a uno mismo. -Deporte
educativo, el que tiene como pretension
fundamental colaborar al desarrollo arménico
y potenciar los valores del individuo.

En nuestra propuesta utilizamos el
deporte educativo, aquel que se centra en el
desarrollo humano a nivel individual vy
colectivo, mencionando el desarrollo humano

se debe destacar que segun el Consejo
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Nacional de Poblacion “Un proceso continuo
de ampliacién de las capacidades y de las
opciones de las personas para que puedan
Ilevar a cabo el proyecto de vida que desean,
el cual en efecto esta directamente mediado
por el ambiente y cultura en el cual la persona
se desarrolla.” (Conapo, 2001) En el caso de
nuestros  estudiantes cada uno  fue
encontrando un apoyo en  nosotros,
brindandole las herramientas para asumir su
condicion y ayudarla a sobrellevar sin
ninguna limitacion, otorgandole actividades
que todos pudiesen realizar, con algunas
variaciones. Generando un optimo desarrollo
no sélo a nivel social en cuanto a las
relaciones sociales, afectivas, cognitivas, etc.
sino también un desarrollo a nivel motriz;
como el destacarse en la participacion de

diversos deportes en las clases de EF.

Octubre y noviembre 2020

En la primera sesion de intervencion,
la presentacion de cada miembro del curso,
fue muy importante, la mayoria de ellos nos
contaron que realizan alguna actividad fisica
a nivel competitivo, y tienen como objetivo
hacer parte de los juegos Paralimpicos en
modalidades como la Natacién, pesas,
atletismo y futbol sala.

Pero al darnos cuenta del desarrollo de

la clase, el como el profesor Marco Aurelio
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para llevar un orden tenia como guia una
cartilla la cual abordaba temas como el
basquetbol, los diametros de canchas y demas
sobre deportes especificos entendimos que
debiamos en definitiva cambiar nuestro plan
de intervencion para no salirnos de la
planeacion del profesor y sin embargo poder
ejecutar nuestra intervencion. Es asi como
decidimos implementar una propuesta la cual
se baso principalmente en la educacion fisica
como una mejora al desarrollo humano,
nuestro objetivo principal fue generar un
ambiente de aprendizaje virtual en el cual
cada uno de nuestros estudiantes podia
aprender y a la vez potenciar sus habilidades
motrices a partir de una practica totalmente
diferente a la que se pudiera implementar en
una clase convencional aqui tuvimos en
cuenta los deportes que mas practican en el
grupo, como el futbol, basquetbol, algunos
gjercicios de natacion, runnig, pesas entre
otros, en los cuales los estudiantes
practicantes de la actividad misma podian
ensefiarnos a los demas como hacer un
movimiento en especifico, y asi generar
procesos de interaccién. Todo lo anterior se
realiz6 con materiales de facil acceso como
medias, canecas, bombas, palos de escoba
etc. y finalmente todos compartimos 3 clases,
las cuales estuvieron llenas de actitud al

ingresar puntualmente al aula virtual, entrega
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al realizar cada uno de los ejercicios
propuestos y proponer otros,
aprovechamiento del poco tiempo que nos
permitia la plataforma al ser de tan solo 40
minutos, y finalmente aprendizaje por medio
del movimiento. Estas clases nos
atreveriamos a decir fueran de su agrado y
pudimos aprender mucho de cada uno de

estos jovenes.

Conclusion

La educacion Fisica incide vy
promueve el desarrollo humano al
proporcionar bases fisicas para actuar con
autonomia y aumentar las oportunidades para
ejercerla. Para ser agentes de su propio
desarrollo los estudiantes requieren la
formacion de valores propios, pero también
de la informacion y del aprendizaje de
habilidades motrices para ampliar sus
opciones de vida, en el caso de varios de
nuestros estudiantes en el medio deportivo
paralimpico. Mediante las clases brindadas se
inicid un proceso de estructuracion del
pensamiento y de la imaginacion creadora;
con la realizacion de cada ejercicio se
denotaba la expresion personal, asi como la
comunicacion corporal y gréfica, lo que
favorece el desarrollo sensomotriz, lddico,
estético, deportivo y artistico, y es que estos
jévenes sin importar lo escrito y al contrario
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de ser personas denominadas en condicién de
discapacidad nos mostraron su propia
realidad en la que las personas del comun no
podriamos entender su vivencia desde su
sentir. Porque para muchos de ellos como nos
lo hicieron saber, la discapacidad es mental y
ellos no se encuentran de ninguna manera en
una condicion inferior a la nuestro, sino que
al contrario estan a la par e incluso son
superiores en cuanto a que su mentalidad no
les hace ver como impedimento la “ausencia”
o “exceso” de algo en su ser bioldgico para
realizar de la mejor manera una actividad
tanto fisica como cognitiva, teniendo en
cuenta que en esta Ultima llegan a dar lo
maximo que sus cerebros, neuronas y logica

bioldgica les permite.

El espacio académico virtual de
educacion fisica permite el desarrollo

humano y en situaciones como estas es la base
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La capacidad corporal de la discapacidad social.

Diana Paola Tautiva Pedraza

Resumen

La danza es una herramienta que puede solucionar Yy desarrollar procesos frente a la
problematica de la discriminacién en la poblacion con discapacidad, que como docente me interese
por esta modalidad, al ver el abandonado y desinterés por esta poblacion y por la necesidad de
aportar y contribuir al desarrollo social y personal del nifio con discapacidad, ayudando a mejorar
su proceso comunicativos y el manejo de sus inteligencia emocional, fisica y social, de manera
agradable recreativa y desarrollando herramientas, que le ayudaran a desemperfiarse social y
emocionalmente. Booth y Ainscow, también nos define la inclusion como “Un conjunto de
procesos orientados a eliminar las barreras que condicionan el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes. Sus dimensiones incorporan la cultura, politica y practica. Dentro de la cultura se
propone una forma de ver la escuela diferente con el fin de que todos y todas aprendan de la misma
forma e incluyan a la escuela en ello” segun lo que da a interpretar este autor junto con la labor
docente es que, en algunos casos los que estamos con capacidades al cien por ciento, debemos
adaptarnos a la poblacion inclusiva y no ellos adaptarse a nosotros, eso quiere dar a entender que
el derecho de mi labor como docente es ayudarle a superar barreras, pero sobre todo a que su
entorno social sea consiente y participe, de estos procesos entendiendo a esta poblacion con
capacidades hasta mas grandes, como la de amar sin interés, la de valorar un cuerpo, la de disfrutar

cada momento como un nifio.

Palabras Clave: Danza, discriminacion, discapacidad, desarrollo personal, inclusion.

Abstract:

Dance is a tool that can solve and develop processes in the face of the problem of discrimination
in the population with disabilities, which as a teacher interests me in this modality, seeing the
neglect and disinterest in this population and the need to contribute and contribute to the social and
personal development of children with disabilities, helping to improve their communication
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process and the management of their emotional, physical and social intelligence, in a pleasant
recreational way and developing tools that will help them to function socially and emotionally.
Booth and Ainscow also define inclusion as “A set of processes aimed at eliminating the barriers
that condition the learning and participation of students. Its dimensions incorporate culture, politics
and practice. Within the culture, a way of seeing the school differently is proposed so that everyone
learns in the same way and includes the school in it according to what this author gives to interpret
together with the teaching work is that, In some cases, those of us who are one hundred percent
capable must adapt to the inclusive population and not they adapt to us, this means that the right of
my work as a teacher is to help you overcome barriers, but above all to Their social environment
is aware and participates in these processes, understanding this population with even greater

capacities, such as loving without interest, valuing a body, enjoying every moment like a child

Key Words: Dance, discrimination, disability, personal development, inclusion.
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Introduccion

Analizamos desde la parte social, esta
personas  con  discapacidad  también
participaran de las actividades sociales
normales, como celebraciones familiares, o
entre amigos, que le exigen tener contacto
social , poniéndolo a prueba cémo debe
comportarse y actuar adecuadamente sin
omitir sus pensamientos y sentimientos,
siendo libre de expresion, y para ello esta
propuesta ayudara, a que la persona con
discapacidad pueda realizar sin ningun
problema sus actividades sociales, el autor
Pefialba, nos apoya en la teoria con esta cita,
“El contacto fisico, que se produce durante la
accion de bailar, favorece el vinculo entre las
personas participantes y la interactividad
permite a personas con discapacidad lograr
una mayor autonomia y tener el control sin la
necesidad de una mediacion constante por
parte del profesorado. Asimismo, el baile se
adapta a las posibilidades motrices de las
personas con sindrome de Down y les da la
oportunidad de expresarse con Su Cuerpo
independientemente de sus capacidades y
condiciones fisicas” (BENITO, 2019), es
cierto que estamos en tiempos de pandemia
paro, es justo quitarles la oportunidad de vivir
esta experiencia de la danza que muchos de
nosotros ya vivimos antes de esta pandemia,

recuerdan cuando se podia bailar libremente
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con contacto fisico, sin importar rasa, cultura,
o0 discapacidad, pues esto no es impedimento
ya gque hoy en dia nuestro mayor contacto
social y comunicativo es nuestro hogar,
encontrando en la danza la oportunidad de
que la familia interactie en casa y se revivan
esos valores que se adquieren en familia que
se perdieron por estar ocupado en lo material
y que ahora lo volvemos a retomar
nuevamente en familia, siendo la
participacion de la familia el factor
enriquecedor en estos tiempos de cuarentena,
fortaleciendo las bases del nifio con
discapacidad.

Al iniciar en este camino como
docente, en esta propuesta pedagdgica como
hecho y practica social, me e interesado por
interactuar con la poblacién que tenga alguna
discapacidad, logrando un acercamiento a
esta poblacion, se logra tener un
acercamiento mediante una clase de
observacion, e indagando con el docente que
tiene el procesos de los estudiantes con
discapacidad de la institucion educativa
Gustavo  Restrepo  del curso 701,
encontrando, a un nifio con poca disposicion
e interés por las actividades virtuales, y
perdiendo la concentracion muy rapidamente,
siendo esto légico por el tiempo en el que el
nifio a estado sentado y no tiene posibilidades

de movimiento, dando a interpretar con su
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corporeidad, ganas de comunicarse Yy
moverse, de desarrollar su esquema corporal.
Por lo tanto, nos ha dado como resultado de
esta observacion una problematica y una
pregunta problema que abre las posibilidades
de soluciones e hipétesis que nos ayudaran a
desarrollar procesos dentro de la poblacién
con discapacidad, y la pregunta que se planteo

€es:

(El nifio esta realizando
movimiento parael  desarrollo de su
esquema corporal en tiempo de
aislamiento, y el control de sus emociones
es adecuado frente a la pandemia y los

diferentes cambios en su estilo de vida?

Por consiguiente, se puso en analisis
esta pregunta buscando solucionar esta
problematica que nos ha afectado a todos,
pero que todavia aun hay un olvido por la
persona con discapacidad, si antes era dificil
su vida, ahora mas por el aislamiento y por la
falta del contacto social, por lo tanto, se

planted la siguiente hipotesis:

“La danza contribuye al desarrollo
del movimiento, previniendo que el nifio sea
sedentario, logrando regular y controlar sus

emociones”

Es un camino que empieza ahora, se
piensa de la danza, como un medio para la

solucion a esta problematica, encontrando en
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ella un mundo maravilloso lleno de colores,
formas, culturas e historias que se pueden
contar mediante el cuerpo la danza creativa 'y
la interaccion familiar, contribuyendo al
desarrollo del nifio con discapacidad en
tiempos de pandemia. Entrando en accion y
pensando lo mejor para realizar el proceso de
incluir a esta poblacion en un mundo de
posibilidades de movimiento y que a la vez
genere bienestar fisico emocional y mental, se

plantearan los siguientes objetivos.
Objetivo general:

Estimular el  desarrollo  del
movimiento y esquema corporal del nifio
mediante la danza para mejorar su

concentracion y control de sus emociones.
Objetivos especificos

v Diagnosticar mediante el instrumento de
la observacion, encontrando fendémenos
del comportamiento y lenguaje corporal
de la poblacidn con discapacidad.

v' Realizar clases virtuales de danza
mediante las didacticas contemporaneas,
logrando estimula la concentraciéon y
participacién del nifio con discapacidad.

v' Estimular al ndGcleo familiar a la
participacion de las clases virtuales de
danza, fortaleciendo  valores e
interaccion, mejorando las relaciones en

el hogar.
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v' Evaluar los diversos cambios que se
generaron en la concentracion y la
expresion no verbal, junto con la

participacion del nacleo familiar.

Marco de referencia

El ser humano sufre constantes
cambios desde el momento en el que es
fecundado siendo arrojado a un mundo en el
que no ha decidido estar, enfrentdndose a un
mundo cambiante que requiere de infinidad
de estrategias y herramientas para subsistir y
convivir dentro de una sociedad, siendo esta
sociedad la creadora de inseguridades y
problematicas sociales que impiden al sujeto
desarrollarse libremente en su personalidad,
influyendo esto en la toma de decisiones
acertadas o no. “Las emociones mas basicas
se exteriorizan a través del movimiento, es el
reflejo de la esencia misma de la persona, que
utiliza su propio cuerpo para comunicarse,
para entrar en contacto con el mundo que le
rodea (Rodrigo, 2012, p.2), lo que aporta y
argumenta este autor es que, el cuerpo es el
lenguaje del alma y mediante el debemos
expresarnos libremente para no reprimir
nuestros  pensamientos, ideas, que
posiblemente sean muy buenas pero no son
escuchas por una sociedad con estereotipos y
modelos baratos a seguir que solo manifiestan
ambicién y egoismo, es posible preguntarnos
que exista una herramienta, que facilite al ser
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humano a que se exprese libremente,
comunicando y proponiendo sus ideas
puestas dentro de la musica, la expresion
corporal, la creatividad ? “La danza surge de
la necesidad del hombre de expresar sus
deseos y sus miedos, es algo inherente al ser
humano” (Rodrigo, 2012, p.2), es claro que la
danza es una herramienta muy natural del ser
humano para expresarse, es vital que
interactuemos en algun momento de nuestras
vidas con la danza, ya que en ella
encontramos riqueza corporal, gestual y nos
define de como somos y como pensamos,
como me comporto frente a la danza es como
afronto la vida, si tienes miedo de bailar y no
lo haces por inseguridad, estas manifestando
que en algin momento de la vida esa
inseguridad afectara en su futuro vy
desempefio social, impidiendo su desarrollo
emocional, social profesional, econémico
entre otros y su estilo de vida se vera afectado.
Desde el punto de vista que plantea Petrozzi
nos afirma que “Asimismo, nuestro cuerpo
ocupa un espacio, el cual llenamos de un
lenguaje gestual con nuestros movimientos y
a través de ellos podemos expresarnos. Es por
ello, que decimos que el cuerpo habla a través
de la forma en que nos movemos, habla de
nuestra habilidad de poner en accion nuestros
propositos y darles expresion” (Petrozzi,

1964), es decir la danza puede llegar a definir
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nuestra personalidad y nuestra actitud frente
a la vida, es un objeto con el que se puede
solucionar muchas de las inseguridades que
socialmente son heredadas, bloguedndolas y
convirtiéndolos en acciones que contribuyan
al desarrollo de la personalidad del ser
humano.

Segun el analisis hecho anterior
mente el sujeto actla y toma decisiones
depende a su emociones producidas por su
contexto y entorno social el cual es diverso y
cambiante en cada momento, lo que se
pretende con la danza es crear diferentes
ambientes de aprendizajes donde se
interactué con su  identidad  cultura,
estimulando y exponiéndolo a situaciones
donde el educando realice procesos de
resolucion de problemas y toma de decisiones
de forma rapida, acertada y creativa, donde
interactué con un entorno social y sea capaz
de afrontar situaciones de miedo, nervios y
e inseguridades entre otras, ayudandole a
superar y confrontar adecuadamente con
seguridad los obstaculos que impone la
sociedad, por ello parafrasearemos al autor
Preciado, quien complementa con la siguiente
idea “El arte que se expresa a través del
cuerpo, que con o sin masica se puede relatar
una historia, contar cuentos, mostrar lo que un
ser humano siente con mover sus

extremidades y como se siente al momento de
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realizar la accion fisica” (Preciado, 2016,
p.1), es decir el ser humano debe ser el relator
de sus propia historia, es el que toma
decisiones, el que emprende una idea, el que
lucha por esa idea hasta ser escuchada y
muchas veces el arte, la danza y la expresion
corporal, logran trasmitir ese mensaje que el
cuerpo aclama en silencio, frente a una
sociedad inclemente que solo critica y juzga,
sin sentir ni vivir ese mundo que para algunos
no es tan facil, buscando una salida y una
forma de comunicarse.

Desde el punto de vista de Guevara,
acerca de la comunicacion no verbal, la cual
hace parte de la danza utilizando la expresion
corporal para manifestar lo que siente el alma
del sujeto y nos afirma que “Los gestos y
todas aquellas manifestaciones fisicas que
componen la comunicacion no verbal
enriquecen nuestros actos comunicativos.
Incluso el inicio de la vida se caracteriza por
el movimiento y la respiracién que son,
ademas, anteriores al lenguaje y al
pensamiento” (GUEVARA, 2017, pag. 21),
es decir, debemos adoptar desde lo mas
basico que es el movimiento y la respiracién
como factores principales en camino a la
danza vy la expresion corporal para que el
sujeto pueda expresarse en primera medida
de forma corporal para después hacerlo de
forma verbal, como cuando el nifio esta
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aprendiendo hablar y se comunica mediante
gestos , ejemplos o sefias. Otra idea méas que
me confirma que la danza junto con la
expresion corporal libera sentimientos e ideas
escondidas es nuevamente el autor Guevara
que “Al estar compuestos por un ser fisico,
emocional y espiritual, cuando las emociones
son muy intimas y significativas para la
persona, su comunicacion puede llevarse a
cabo de un modo no verbal, el cual se realiza
a través de la expresion simbdlica del cuerpo
en movimiento, lo que podriamos denominar
como danza.” (GUEVARA, 2017, pég. 22).
Se podria hacer una pequefia
aproximacion, acerca del comportamiento del
ser humano frente a una sociedad y de las
maltiples probleméticas que la sociedad
implanta en un ser humano simplemente para
gue encaje y sea aceptado, ahora viene la
parte mas importante y sustancial, que nos
lanza a un paradigma social en el que
debemos entrar como docentes a analizar y a
argumentar, ¢qué pasa cuando el sujeto no
cumple con los estereotipos sociales? ¢Qué
pasa cuando una persona no €S
autosuficiente? Qué papel cumplen las
personas con alguna discapacidad en nuestra
sociedad? Son preguntas que segun el modelo
de persona eficiente para una sociedad no son
tomadas en cuenta y se les excluye, ademas
que no se les escucha y se les tiene en cuenta,
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sera que esta sociedad esta echa solo para
personas sin discapacidades fisicas o
cognitivas, ahi es donde entro a analizar como
pedagogo que estoy haciendo para cambiar
esto, como hacer que se expresen, se sientan
tomados en cuenta y complemento de una
sociedad, como liberar su personalidad sin
estereotipos que importen.

La danza es una herramienta que
puede solucionar y desarrollar procesos
frente a la problematica de la discriminacion
en la poblacion con discapacidad, que como
docente me interese por esta modalidad, al ver
el abandonado y desinterés por esta poblacion
y por la necesidad de aportar y contribuir al
desarrollo social y personal del nifio con
discapacidad, ayudando a mejorar su proceso
comunicativos y el manejo de sus inteligencia
emocional, fisica y social, de manera
agradable  recreativa 'y  desarrollando
herramientas, que le ayudaran a
desempefiarse social y emocionalmente. Es
hora de conceptualizar el término de
inclusion y que se a echo con esto,
empezamos por la UNESCO, definiendo la
inclusion como “Un planteamiento que da la
oportunidad de responder a la diversidad de
todas las personas, entendiendo que la
diversidad no es un problema, sino una
oportunidad también para las personas y la
sociedad en su conjunto” (UNESCO, 2019),
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es decir como docentes tenemos la obligacion
de conocer y entender esta poblacion, ya que
los lineamientos educativos de nuestro pais lo
requieren, para fortalecer una poblacion débil
y discriminada, en algunos momentos hasta
por el mismo docente, ignorando a esta
poblacion y emigrando a tematicas simples
con personas que tienen sus capacidades al
cien por ciento, ¢porque no hacerlo con
personas con discapacidad? ¢;serd por miedo
?, ¢por ignorancia? ;es algo que solo usted
como docente lo sabe, y que has intentado
hacer por esta poblacion?

Por otro lado, Booth y Ainscow 2011,
también nos define la inclusiéon como “Un
conjunto de procesos orientados a eliminar
las barreras que condicionan el aprendizaje y
la participacion de los estudiantes. Sus
dimensiones incorporan la cultura, politica y
practica. Dentro de la cultura se propone una
forma de ver la escuela diferente con el fin de
que todos y todas aprendan de la misma forma
e incluyan a la escuela en ello”(BENITO,
2019, pag. 25), segun lo que da a interpretar
este autor junto con la labor docente es que,
en algunos casos los que estamos con
capacidades al cien por ciento, debemos
adaptarnos a la poblacién inclusiva y no ellos
adaptarse a nosotros, eso quiere dar a
entender que el derecho de mi labor como
docente es ayudarle a superar barreras, pero
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sobre todo a que su entorno social sea
consiente y participe, de estos procesos
entendiendo a esta poblacion con capacidades
hasta mas grandes, como la de amar sin
interés, la de valorar un cuerpo, la de disfrutar
cada momento como un nifio, la de ser feliz,
algo de lo que ya nos hemos olvidado y
(quizas por esto Somos un poco Mas
inhumanos? sera que la solucion de nuestras
problematicas sociales se sensibilizaran al
entender a  esta  poblacion  para
verdaderamente valorar lo que somos y
tenemos. El autor Martinez nos aporta que
“La danza llega donde las palabras atin no han
sido inventadas, la danza es sin duda, una de
las mejores formas de trasmitir la expresion
no verbal inventadas hasta la fecha. Y es que
incluso desde que somos pequefios, SOmMos
conscientes de que el movimiento es
importante, tal es esto que nuestro cuerpo
reacciona bien sea por gestos corporales,
visuales, de la cara o las manos, cuando
escucha una musica”. (BENITO, 2019), es
claro que el movimiento hace parte de
nosotros y nacimos para movernos, por lo
tanto el docente en educacion fisica debe ser
competente frente a esta poblacion,
brindandole esa naturaleza en el movimiento
que lo define independientemente de su
discapacidad, es darle la oportunidad de que

viva nuevamente el educando y sea libre al
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expresarse y por que no, con la danza como
una forma de comunicarse libremente.

Ya entrando aun mas en el tema de la
poblacion con discapacidad, algunos colegas
pedagogos se han interesado, realizando
proyectos que enriquecen el sistema
educativo y brindan la oportunidad a los que
han sido rechazados, como lo encontramos en
“El Psicoballet aplicado a nifios con sindrome
Down en el circulo infantil especial “zunzin”
de ciudad de la Habana, realizado desde
octubre de 2006, hasta Julio de 2007,
arrojando como resultado que, “Se ha
observado que existe un avance en las
habilidades motoras en todos los nifios y
niflas que asistieron al Pisco ballet.
Comprobandose esta realidad en la mejora de
la realizacion y rapidez de las tareas
educativas dentro del aula. Y a su vez,
mejorando las actividades como el andar,
correr y coger objetos A si mismo, se ha
podido comprobar con respecto de la
socializacion, que algunos de los alumnos/as
se mostraron mas atentos e incluso
participaban en las actividades sin timidez
tanto dentro como fuera del centro. Y a su
vez, disminuyo la agresividad por completo”
uno de los factores que lograron con esta
propuesta fue la concentracion, participacion,
y la agresividad, factores que giran en torno a

esta propuesta pedagogica”. Confirmado mis
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queridos colegas, que la viabilidad de la
danza como herramienta para la poblacion
inclusiva es la adecuada y con ella se lograra
impactar y dejar huella en la vida de la
persona con discapacidad y asi muchos otros
autores que respaldan esta propuesta
pedagdgica, como por ejemplo Olvera en
2008, quien nos afirma que “Entre todas estas
causas se puede destacar que la danza, reduce
la ansiedad y aumenta la satisfaccion de las
personas, 0 quizas el punto de vista de Alpert
en 2011 “Da la oportunidad de crear una via
de escape que trate de liberar mediante el
lenguaje no verbal las emociones de las
personas que la practican”, o que dicen de
Knestaut, Devine y Verlezza, 2010, nos
aporta que la danza “Aumenta las emociones
positivas, como la felicidad, la alegria, la
efusividad”, o que tal Quiroga, Kreutz, Clifty
Bongard, 2010 nos dice que la danza
“Incrementa la determinacion, el entusiasmo,
la inspiracion y la atencion, y asi son muchos
los que ya son parte de la solucion y nos
apoyan en este camino de la pedagogia con
inclusion. (BENITO, 2019, pag. 22).
Propuesta de intervencion

Esta en claro lo que se debe hacer, el
medio, la problematica y unos objetivos, es
hora de exponer como se aplicO esta
propuesta, por consiguiente, se dard a conocer
la metodologia a seguir, pensando en las

54



SISTEMATIZANDO-ANDD

PCLEF - SEMESTRE VII
Vol.22

necesidades del nifio con discapacidad y en
como estimular y motiva la participacion en
el movimiento ritmico y coreografico,
enfocado a la recreacién y la diversion por el
aprendizaje corporal.

Se realizaran clases virtuales con
los estudiantes de séptimo grado del colegio
Gustavo Restrepo, implementando la danza
como didactica del aprendizaje corporal
durante cuatro clases de danza, realizando el
aprendizaje mediante la imitaciony la
creatividad corporal (Didacticas
contemporaneas).Se explorara diferentes
culturas, ritmos Y bailes enriqueciendo el
aprendizaje cultural inmersos en la danza,
sumergiendo al ndcleo familiar en las
actividades de forma participativa y activa,
logrando utilizar diversos materiales como
sombreros, faldas, bombas, pafiuelos, entre
otros, logrando una mayor cantidad de
creatividad y estimulacion en la participacion
del nifio con discapacidad junto con su
familia.

Se realizard un sistema
evaluativo mediante la observacion, frente a
como el nifio participa activamente en clase y
su motivacion frente a ella, encontrando en la
danza una herramienta que les genero
emocion, alegria y se logré captar mas la
concentracion en las actividades. Se logra
mantener al nifio activo en tiempos de
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aislamiento, contribuyendo al desarrollo de
sus dimensiones corporales, creatividad,
comunicacion no verbal. se deduce que al
padre de familia si le interesa la participacion
de estas actividades, manifestando que, estos
espacios son de gran beneficio y agrado para
la familia motivandolos a participar,
expresando que la danza les motiva a
integrarse aln mas con sus seres queridos,
disfrutando de un momento agradable en
familia.
Poblacion beneficiada

Se logra impactar a esta poblacion de
la institucion educativa gustavo Restrepo ya
que no cuentan con clases de danza,
encontrando en esta propuesta un vacio que
nos deja mucho que pensar acerca de como la
escuela imparte la cultura de un pais,
mediante una tiza y tablero?, mediante una
tarea perfecta ?, la danza impacta a esta
poblacion, ya que el ser humano por
naturaleza necesita del movimiento y de
expresarse de alguna manera, encontrando el
grupo 701 del inclusion del colegio Gustavo
Restrepo, una solucién a tantas problematicas
que se presentan en la escuela inclusiva, y
abriendo los ojos a un mundo de
posibilidades, sin importar, rasa,
discapacidad, o género, se espera poder
seguir ayudando vy realizando procesos
pedagOgicos en estas poblaciones, siendo
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enriquecedor  tanto  personal, = como

profesionalmente.

Conclusiones

Como reflexion final quiero hacer un
Ilamado a todos mis colegas por interesarse
por la poblacién inclusiva, ya que no son
muchos los que escogen este camino, ya sea
por desinformacion, estigmas sociales, entre
otros, es hora de poner nuestro granito de
arena y ayudar al que més lo necesita, pero a
la vez sin discriminar la capacidad que tienen
esta poblacién, que en ocasiones es Mas
capas que aquel que tiene todas sus
capacidades, encontrando en la danza, una
herramienta pedagdgica como echo y practica
social, poniéndonos en los zapatos de esta
poblacion, ya que el resultado que nos
arrojara al realizar procesos en la poblacion
con discapacidad, sera ser mas sensibles,
humanos y consientes frente a como abordo
mi vida personal y familiar, para poder ayudar
a los demas, siendo el docente en educacion
fisica el modelo a seguir y orgullo de una
sociedad que pide a gritos de nuestra ayuda en
un mundo lleno de tecnologia, pandemias,
crisis econdmicas, y ser tu, el que aporte en el
cambio, mas aln en una poblacién que esta
olvidad, pero a su vez entrando en un
paradigma que me motiva a seguir trabajando
con esta poblacién, que tiene que ver con el

titulo de esta propuesta pedagogica y es “LA
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CAPACIDAD CORPORAL DE LA
DISCAPACIDAD SOCIAL” este titulo fu
conformado por un andlisis realizado en dos
poblaciones que se relacionan social mente y
que una tiene mas ventajas que la otra, pero si
vemos a la persona con discapacidad desde el
punto de vista, de que es capaz de hacer y
cuéles son sus potenciales para desarrollar,
ayudandole como docente y guia en ese
camino, observando que en personas sin
discapacidad es decir con sus funciones al
cien por ciento se limitan mentalmente y no
logran sobrepasar barreras, frustrando sus
suefios y pensando que es el problema mas
grande del mundo, sin entender que hay
personas que en realidad estan pasando un
momento complicado por una sociedad que
esta echa solo para el que tiene sus funciones
al cien por ciento, siendo la poblacion con
discapacidad ejemplos de vida y superacion
personal, donde vemos campeones olimpicos
en el deporte Colombiano, en conclusion la
discapacidad es mental mas no fisica, es
limitarte  sin  intentarlo sin  romper
estereotipos, callando mis pensamientos y
sentimientos, dejando de ser libre, y la danza
es el camino, te invito a danzar, a ti docente,
en el mudo de la pedagogia con la inclusion y
a darte la oportunidad de ser mejor ser
humano compartiendo y ayudando a esta
poblacion.
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El juego y las habilidades basicas desarrolladoras del potencial humano

Lesly Jasmin Flores Chacon
Nixon Alejandro Sanchez Lopez

“Enseriar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia produccion
0 construccion. Quien enseria aprende al ensefiar y quien ensefia aprende a aprender”
Paulo Freire

Resumen
El presente documento presenta a manera de relato el proceso investigativo referente a tres
semestres educativos inmersos en cuatro contextos y modalidades educativas, a partir de las visitas
realizadas a estas (formalidad, informalidad, no formalidad e inclusion). En ese sentido, se escogio
una de las modalidades en la cual se evidencia una problematica, alli se estructura una forma de
intervencion, se planea lo que se ejecutard y se implementara segun el contexto lo permita, cabe
resaltar que dos de los tres semestres de este proceso se vivencian desde la virtualidad generada
por la pandemia covid-19, esto genera la reinvencion de las formas de intervencion y da un papel
sumamente importante a la educacion fisica como herramienta para sobre llevar el confinamiento
y mantener un estado de equilibrio mental y corporal. De esta manera la intervencion realizada
tuvo como eje principal el juego como herramienta para desarrollar y fortalecer las habilidades
basicas encaminadas al desarrollo del potencial humano, entendiendo a este como el cierre del

proceso realizado durante este tiempo.

Palabras claves: planeacion, juegos tradicionales, habilidades motrices basicas, desarrollo del

potencial humano.

Abstract

This document shows an investigative process in a story way to mention three educational
semesters immersed in four contexts and educational modalities and based on the visits to them
(formality, informality, non-formality and inclusion) one of the modalities was chosen. In that
sense, we created an intervention, which will be executed and implemented as the context allows,
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it should be noted that two of the three semesters of this process are lived in virtual way because
of COVID-19 pandemic. This generates the reinvention of the forms of intervention and gives an
extremely important role to physical education as a tool to overcome confinement and maintain a
state of mental and body balance. In this way, the intervention carried out had as its main axis the
game as a tool to develop and strengthen basic skills oriented to the development of human

potential, understanding this as the closure of the process carried out during this time.

Key Words: planning, traditional games, basic motor skills, development of human potential.
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Introduccion

¢Como relatar un camino lleno de
infinidad de sobresaltos y de experiencias?,
tal vez lo més pertinente sea presentarnos o
porgue no dejar que la trama de los sucesos a
relatar explique quiénes somos y a ddonde
queremos llegar... Hace aproximadamente
dieciocho meses, dias més dias menos, se
abrieron las puertas hacia el segundo ciclo de
un camino de aprendizaje, esta vez con
docentes distintos en los mismos espacios
académicos y en algunos de ellos tuvimos
nuevos compafieros. Asi pues, desde algunos
interrogantes que desde el principio fueron
los guias de lo que se contara a continuacion,
se menciona como punto de partida el Taller
de Confrontacion, desde aquel espacio
académico se empezaron a descubrir nuevos
horizontes educativos tras la visita a cuatro
modalidades educativas, para reconocer sus
respectivas caracteristicas, estas para la gran
mayoria de los que vivimos este proceso,
tomaron el nombre de modalidad formal,
informal, no formal e inclusion, a su vez estas
visitas y sus respectivos contextos tuvieron
como objetivo ademéas de reconocerlas,
generar en cada uno de nosotros algo mas,
algo que nos atrajera pensando en una futura
escogencia en particular.

Todo paso tan rapido en aquel
entonces que de repente en un abrir y cerrar
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de 0jos nos encontrabamos iniciando un sexto
semestre bajo las circunstancias mundiales de
una pandemia que obligd a reinventar las
formas de vivir y por consiguiente las formas
de estudiar, para ese momento el Taller de
Confrontacion y los aprendientes presentes en
el mismo a modo de eleccion nos quedamos
con una modalidad determinada en la cual
desarrollariamos nuestras “practicas” de
observacion.

En el caso que atafie a este escrito, la
modalidad escogida fue la de inclusion
misma que estaria bajo la tutoria de la
Teacher de Inglés a quien llamaremos asi,
bajo este direccionamiento y junto con otro
grupo de compafieros se estableci
comunicacion con el profesor Marco Aurelio
Rodriguez docente universitario y también
educador del colegio Gustavo Restrepo sede
D, la cual se especializa en procesos
educativos de inclusion, particularmente con
discapacidad cognitiva y es conocido en la
ciudad por implementar una alternativa
distinta dentro de los procesos de inclusion
con aulas taller.

Recordemos que la educacion
inclusiva es definida por el Ministerio de
Educacion como:

Un proceso permanente que reconoce,

valora y responde de manera

pertinente a la diversidad de
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caracteristicas, intereses,
posibilidades y expectativas de las
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y
adultos, cuyo objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y
participacion, con pares de su misma
edad, en un ambiente de aprendizaje
comun, sin discriminacion o exclusién
alguna. (Ministerio de educacion,

2017)

Dada esta charla con el docente Marco
Aurelio y dentro de las perspectivas y
posibilidades de observacion e interaccion
virtual en la modalidad inclusiva se logré
tener contacto también con un deportista
paralimpico con quien se llevé a cabo una
entrevista para lograr caracterizar la
modalidad desde distintas perspectivas,
dentro de un contexto formal como lo es el
colegio Gustavo Restrepo Sede D y la historia
de vida de un deportista que a convivido dia a
dia con una discapacidad auditiva leve.

Ese sexto semestre cierra con la
condensacion delos elementos propios de las
observaciones e interacciones que se
generaron desde el proceso de inclusion, pero
a esta historia todavia le faltaba muchisimo
por contar pues al finalizar ese momento la
trama daria una vuelta inesperada y no solo
dejariamos a un lado el proceso de inclusion,

sino que también empezariamos a

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

enfrentarnos con otra perspectiva presentada
por la Teacher de inglés como una posibilidad
para desenvolvernos y un camino hacia un
nuevo horizonte de posibilidades, este nuevo
ambito de conocimiento tendré el nombre de

ruralidad.

Capitulo I - Planeacion e intervencion.

Con un nuevo horizonte por delante
nos dimos a la tarea de apropiarnos de la
informacidn referente a la ruralidad en la cual
nos desenvolveriamos en adelante, en primer
lugar, se estableci6 comunicacién con el
docente Luis Javier Méndez , licenciado en
Educacién Fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional y docente de la Escuela
Rural Ovejeras adjunta a la Institucion
Educativa San Juan Bosco del municipio de
Suesca, Cundinamarca, gracias a los diadlogos
entablados con el docente se pudo hacer una
caracterizacion de la poblacion que alli
estudiaba y en su momento se establecio que
la poblacion con la cual se iba a hacer la
intervencion serian aprendientes de segundo
grado, pues, segun el mismo docente, eran
muy aplicados y con alto nivel de atencién y
disposicién a las clases virtuales, entre otros
elementos se dejé explicito ademas que el
juego seria el tema establecido.

Ya estaba todo preparado, teniamos la
actitud, una modalidad que nos atraia para
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intervenir, una poblacion con la cual llevar a
cabo nuestras ideas y el apoyo de la Teacher
de inglés, desde entonces nos enfocamos en
dar forma a todas las ideas posibles para
interactuar con nuestra poblacion, con aquel
curso segundo de primaria y fue esto mismo,
el tener presente que seria una poblacién de
nifios entre los siete y nueve afos, infantes en
una etapa crucial de desarrollo motriz lo que
condujo a establecer el juego como medio del
desarrollo de las habilidades motrices
basicas, capacidades fisicas y coordinativas
en aras del desarrollo del potencial humano,
con todo esto claro el siguiente paso fue
plasmar de forma escrita las planeaciones a
poner en practica.

Cabe considerar, por otra parte, que
estas planeaciones debian ser pensadas bajo
la ya nombrada coyuntura generada por una
pandemia mundial y hasta donde lo teniamos
entendido estas se realizarian de forma
sincrénica en clases virtuales por medio de
alguna plataforma, por lo tanto, se pensaron
seis planeaciones de aproximadamente dos
horas en las cuales a modo de clase interactiva
se organizaron diversas actividades referentes
a correr, lanzar, patear entre muchas otras,
para ser un poco mas claro respecto a la
organizacion de estas planeaciones, con cada
una de ellas pasaba por un proceso de
creacion, envio a la Teacher de inglés quien
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hacia una revision previa y devolvia la misma
para realizar aquellas correcciones y tenerla
en perfectas condiciones para ejecutar, asi
sucedio con las sesiones a ejecutar, pero es
aqui en donde todo lo planteado tomé un
drastico y cambio todo lo que se tenia
pensado.

Si bien es cierto que ya todo estaba
practicamente  listo, la noticia que
recibiriamos en una de varias reuniones de
tutoria los martes en la mafiana replantearia lo
ya establecido, para no dar mas vueltas al
asunto la informacion recibida ese dia
aclaraba la metodologia del profesor Luis
Javier en tiempos de pandemia para con sus
alumnos, esta basicamente se realizaba de
manera asincronica, es decir en ningun
momento se daba el encuentro por ninguna
plataforma virtual para sus clases de
educacion fisica, todo lo contrario, las
actividades de los aprendientes se realizaban
por medio de guias las cuales explicaban las
actividades a realizar, por lo tanto nuestra
intervencion  debia adaptarse a las
necesidades del contexto.

Evidentemente todo lo estructurado
debia acoplarse en forma de guia, sin otra
opcién por delante empezamos a hacer la
adaptacion de las planeaciones y darles forma
estableciendo un cronograma mas estricto de

entregas, recepciones |y envios de
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planeaciones al docente y esperar la ejecucion
de estas.

Capitulo Il — La nueva propuesta.

Después de haber hablado con el profesor
Luis Javier y tener las caracteristicas de la
poblacion, la ideas vuelven a rondar nuestras
cabezas ideando lo que conformaria las
planeaciones a entregar, pero era imposible
llegar alli sin antes dejar planteado un
objetivo general el cual serviria de guia para
dar orden a la intervencion y a su vez la que
hipotéticamente plasmariamos en papel, asi
entonces surgié como objetivo “Fortalecer
habilidades motrices basicas haciendo uso del
juego, la interaccion familiar y la creatividad
con rumbo hacia el desarrollo del potencial
humano” teniendo en cuenta cuatro
componentes importantes que serian:

v' Las habilidades motrices bésicas:

Conjunto de movimientos
fundamentales y acciones motrices
que surgen en la evolucion humana de
los  patrones  motrices... Las
habilidades motrices bésicas se
apoyan para su desarrollo y mejora en
las capacidades perceptivo motrices,
evolucionando con ellas. Son
decisivas para el desarrollo de la

motricidad humana, justifica nuestro
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interés por ellas y su presencia dentro
de la educacion fisica.

Las habilidades motrices basicas se
consideran como comportamientos
motores fundamentales que
evolucionan a partir de los patrones
motrices elementales. (Prieto, 2010)

Los jueqgos tradicionales: Al hablar de

juegos tradicionales nos referimos a
aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atrds siguen perdurando,
pasando de generacién en generacion,
siendo transmitidos de abuelos a
padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo  quizas
algunos cambios, pero manteniendo
su esencia. (Kishimoto, 1994)

La integracion familiar: Se entiende

por integracion familiar al grado de
salud, armonia y equilibrio existente
en las relaciones mantenidas dentro de
los miembros de wuna familia,
incluyendo y valorando a la persona y
a su rol dentro del nacleo familiar.
(Castillero, 2018)

Desarrollo del potencial Humano: Es

un conjunto de cualidades innatas o
talentos, conocimientos adquiridos y
habilidades desarrolladas en el
transcurso de la vida de un individuo

que se pueden aplicar para el
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desarrollo de las capacidades,
habilidades y competencias de tal
manera que le brinden la satisfaccion
total en el desempefio de sus
actividades personales, empresariales,
profesionales o laborales. (Naif,
2017)

Con todas las herramientas listas, una idea
por poner en marcha, un objetivo claro y la
experiencia pedagogica de la Teacher de
inglés emprendimos con entusiasmo el nuevo
rumbo que el destino nos puso a recorrer, de
este modo y en un abrir y cerrar de 0jos nos
encontrabamos al igual que en el primer
capitulo, enviando planeaciones con forma de
guia didactica para su pertinente revision,
pero en esta ocasion las correcciones nos
Ilevaron a dar una mejor organizacion a las
cosas, se estructuraron clases con una sola
tematica especifica, una de ellas tuvo como
objetivo el reconocimiento del cuerpo, otra se
enfatizaba  en correr, lanzar y
fundamentalmente jugar, jugar para no perder
este horizonte didactico educativo al cual
anheldbamos llegar.

Se empieza a poner en marcha la elaboracion
de la guia donde planteamos todo lo anterior,
en este ejercicio utilizamos un recurso
brindado por uno de los profesores que nos

ayuda en este proceso de formacion, la cual
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para nosotros tenia todos los componentes
que necesitabamos.

Calentamiento: Carreras: El nifio debe correr suave
manteniendo siempre la misma velocidad, Correr
libremente por todos los espacios de |a casa. Buscando

lugares abiertos donde no hay nadie. (5 minutos)

Parte central Clase:

Actividad 1: Para la primera actividad los estudiantes

deberd ser cambiada de lugar vaso por vaso a una distancia

deberan hacer una torre de 10 vasos , luego esta torre ...

de 4 metros aproximadamente pero el desplazamiento del . .
vaso tendra variaciones de movimientos, con los 2 primeros “ m.
vasos desplazarse corriendo hasta ir de un lado a otro, con los siguientes 4 vasos ir

de un lado al otro en apoyo de un solo pie y para terminar los ultimos 4 vasos ir en

saltos a pies juntos. (10 minutos)

Con este recurso nos pusimos en el
gjercicio de escribir todo lo correspondiente a
lo que la guia componia (Profesores, Fecha,
Tema general, Tema Clase, Objetivo clase,
Materiales, Calentamiento, Parte central
Clase, Vuelta a la calma, Proxima sesion
Tema, Materiales proxima sesion y por
ualtimo la rubrica de evaluacion) asi terminada
nuestra primera propuesta de planeacion tenia
que cumplir la revision de nuestra tutora la
Teacher de inglés, enviado y a la expectativa
de lo que nos diria esperamos nuestra
retroalimentacion en nuestras reuniones
habituales de los dias martes. Ya en nuestra
reunion escuchando lo que nuestra nos dice
sobre la guia enviada nos dimos cuenta que lo
estructurado no estaba planteado para la
poblaciébn a trabajar porque como la
trabajamos tenia lenguaje y explicacién para
una poblacion mas a nivel universitario.

Teniamos que hacerlas mas didacticas

teniendo en cuenta la poblacion a intervenir
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sin perder nuestro rumbo y nuestro objetivo
empezamos de nuevo no cambiamos la guia
principal en donde teniamos plasmando lo
que se queria realizar con los nifios de forma
puntual, entonces mirando las caracteristicas
nos dimos cuenta que teniamos que ponerle
ayuda visual ya que los nifios son muy
visuales y estructurarla para que los nifios y
sus padres entendieran de manera mas
adecuada. Realizado este punto con las
correcciones correspondientes realizamos
nuevamente el envid para la respectiva
revision, luego de esperar un par de dias y ver
el aval de nuestra Teacher de inglés para el
envio de nuestra primera guia al profesor Luis
Javier se realiza el respectivo envié muy
entusiasmados para iniciar con todo nuestro
cronograma de intervencion.

Para cumplir con nuestro cronograma
se establece con el profesor Luis Javier el
envio de forma virtual los dias lunes de cada
semana estas previamente revisadas por la
Teacher de inglés, asi el profe Luis
entregarlas a los estudiantes en forma fisica,
los padres de los estudiantes recogian
semanalmente las guias en el buzon de
colegio porque no todos tenian la posibilidad
de recibirlas por ningin medio electronico
por motivos de conexion y asi mismo cada
semana por parte de los padres se recogian las

guias nuevas Yy se entregaban los trabajos
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realizados en la semana anterior por los
estudiantes, de esta manera el profesor Luis
Javier recibia la guia y nos enviaba la
evidencia por medio de fotos de todo lo
realizado por los nifios en compafiia de sus
padres, hermanos y/o familiares.

Pero nos encontrariamos un nuevo
obstdculo para seguir nuestro proceso,
cumpliendo con el cronograma se realizé el
envio de tres guias en las fechas establecidas,
pero nunca recibimos respuesta por parte del
profesor Luis Javier, la Teacher de inglés
teniendo conocimiento de esto también
intenta comunicarse con el profesor
lamentablemente no se hizo posible
nuevamente la comunicacion.

En una nueva reunion de las
habituales los martes un poco preocupados
por todo lo que habia sucedido y con el
tiempo en nuestra contra, la Teacher de inglés
nos dio una solucion para seguir en el proceso
y no dejarnos en el camino con todo lo

planteado.

Capitulo I11-pilotaje.
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Aquella solucion para llevar a cabo la
intervencion tomo el nombre de pilotaje, este
se realizaria para conocer si el proceso en el
disefio de las guias era el adecuado y asi
realizar una validacion del instrumento,
ademas evidenciar si la informacion era
acorde a la poblacion y los objetivos eran
adecuados en las edades planteadas, también
evidenciar si en verdad estas actividades
ludicas a través del juego y las habilidades
motrices basicas serian el medio para el
desarrollo del potencial humano, ademas este
pilotaje contaba con un objetivo final el cual
fue entregar un producto, una cartilla con las
planeaciones  realizadas  anteriormente,
teniendo en cuenta el momento de
aislamiento preventivo por consecuencia del

Covid-19.
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Como se dijo anteriormente con el
tiempo en nuestra contra para ponernos en
comunicacion con una institucion educativa y
empezar de nuevo este proceso, decidimos
llevar este pilotaje con familiares cercanos
que tenian la edad acorde para la realizacion
de las ya nombradas planeaciones en guias.
Los nifios correspondientemente tenian 5y 6
afios, asi teniendo en cuenta los protocolos de
bioseguridad de los docentes en formacion y
de los nifios, en el pilotaje se ejecutaron tres
guias haciendo uso de un espacio publico y
llevando a cabo esta sesion de manera

presencial.

Capitulo 1V — Conclusiones.

Si has llegado hasta aqui, te has dado
cuenta y has vivido una parte del proceso y
experiencias de un par de docentes en
formacion en el ciclo de profundizacion 1, sin
duda han sido momentos diferentes y es
evidente la reinvencién de la educacion fisica
y todos aquellos que sentimos vy
experimentamos estos meses de pandemia
podemos entender lo significativo que llego a
ser el movimiento, la didactica, el juego y por
lo tanto la educacion fisica para salir adelante
en aquellos dificiles momentos, sin maés
predmbulo luego de realizar el analisis de la
informacion recolectada y lo observado en la

ejecucion del pilotaje se puede concluir en
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primera instancia que todo lo estructurado y
descrito a manera de guias es acorde y de facil
entendimiento para la poblacion a la cual
estaba dirigido, los juegos y actividades

planeadas cumplian con cada objetivo

de manera especifica se concluye que el juego
y las habilidades bésicas son un medio
practico para desarrollar el potencial humano
ya que este ayuda a fomentar el desarrollo

individual en el campo de las emociones y

especifico y desarrollaban la tematica relaciones sociales.
planteada generando al mismo tiempo un

aprendizaje didactico pedagdgico en el nifio,
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Educacion rural

“Los campos como nicho de experiencia en el aprendizaje” Andlisis e

interaccion

Introduccion

La educacion y mas especificamente
la educacion fisica se desarrolla de maneras
explicitamente diversas en los posibles
campos de accion de esta, ya sea la educacién
formal, no formal o informal. Este anélisis
esta basado en la educacion formal,
especificamente en el contexto de educacién
rural, al respecto Carrero y Gonzales (2016)
la definen como un “modelo educativo que,
partiendo de la realidad y las potencialidades
que existen en cada comunidad, define sus
lineas de trabajo y nucleos tematicos para la
integracion de las diferentes areas del saber.”
(p.83). A partir de esto se puede afirmar que
la educacion rural més alla de ser educacion
impartida en la ruralidad o en el campo dentro
del contexto colombiano, es un modelo
educativo con un conjunto de herramientas
que posibilitan el aprendizaje en
determinados contextos sociales y culturales

del pais.

En ese sentido, se aborda la necesidad

de crear un escenario de reflexion y de
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exposicion de la cultura rural abarcando en
este término los componentes del desarrollo
humano, educativo, econémico, social,
industrial, entre otros. Los cuales dan paso a
conocer los procesos que se desarrollan en
Colombia partiendo de proyectos educativos
hasta efectos masivos sobre la calidad de vida
y el actuar individual de los habitantes del
territorio colombiano entorno al acto de ser
educado de manera formal relaciondndose
con la inclusién de la ruralidad dentro de los
planes de desarrollo estatal contribuyendo asi
a mejorar sustancialmente la calidad

educativa en este contexto.

El objetivo de esta practica en el
contexto rural es visualizar las practicas
motrices de acuerdo con las dinamicas que
desarrollan dentro el contexto del campo,
formar una visibn de en qué punto se
encuentra el desarrollo fisico y psicolégico de
los nifios basado en la interaccion con la
naturaleza y proveerlos de conocimiento
intrinseco sobre si mismos en cuanto a la

interaccion con su cuerpo y con el medio en
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el que habitan. Asi como participar de manera
asincronica en procesos educativos en la
modalidad rural formando intervenciones por
medio de cartillas tipo taller de aplicacion con
el sentido de hacer un anéalisis de los
resultados de la intervencion de los procesos
educativos en el &mbito de la educacién fisica

rural.

Desde la perspectiva del docente Luis
Javier Méndez, egresado de la Facultad De
Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional se puede reconocer que
es posible y necesario abordar la educacion
rural desde diferentes angulos, ya sean
geograficos, culturales, sociales vy
economicos, con la finalidad de crear un
ambiente propicio para el analisis que no se
base solo en la experiencia de la situacion
rural  por ejemplo del altiplano
Cundiboyacense, sino que se expanda desde
la costa atlantica hasta la amazonia
colombiana, tomando la riqueza
interpretativa y de aprendizaje para exponerla
de la forma méas amplia en lo que a lo

pedagdgico se refiere.
Educacion rural en Colombia

Los planes de desarrollo de la
educacion campesina o rural segun el plan
nacional de desarrollo se basan en la
formacion técnica en actividades de
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desarrollo agroindustrial y produccion. La
educacion rural Colombiana ha tenido ciertos
cambios que la han llevado a estar regulada y
reconocida como un nicho de aprendizaje a
través de la experiencia y el contacto con un
contexto que ofrece posibilidades que no se
encuentran en la ciudad como la convivencia
con el medio ambiente y el desarrollo de la
flora y la fauna propia de este ecosistema, sin
embargo, desde hace mas de medio siglo se
reconoce la educacion rural en Colombia, la
cual es regulada de manera nacional por el
ministerio de educacién y de forma local por
las gobernaciones y alcaldia municipales de
cada uno de los departamentos del pais y es
por esto que se ha llevado a cabo de diferentes

maneras a través de la historia del pais

Lépez, R. (2006) Sefala ciertos
aportes o acciones que crearon una linea de
apertura a la educacién rural como lo fueron
las escuelas radiofénicas de Sutatenza
desarrolladas entre 1965 y 1960, también la
experiencia de la escuela nueva en Norte de
Santander en la década de los 60s, asi mismo
en 1970 se desarroll6 la experiencia de las
Concentraciones de Desarrollo Rural, entre
1980 y 1990 se desarrollaron modelos
flexibles como la posprimaria y el
aprendizaje tutorial para fortalecer la

educacion rural.

n



SISTEMATIZANDO-ANDD

PCLEF - SEMESTRE VII
Vol.22

El estado asentado en el gobierno
actual en cabeza del presidente Ivan Duque
Marquez ha instaurado ciertas politicas,
reformas y planes de desarrollo (PND) que
incluyen de manera activa al campo en las
decisiones que se toman en pro del desarrollo
del pais, en cada uno de los PND que han
presentado los gobernantes elegidos en
elecciones se han realizado diversas apuestas
hacia el campo como créditos a productores,
programas de alfabetizacion y apoyos
sostenibles a campesinos, entre otros.
Atendiendo las  necesidades y posibles
soluciones a las problematicas rurales que se
presentan en el territorio nacional, para lo
cual es necesario entender el abandono
sufrido por parte del gobierno a los sectores
rurales el cual se puede evidenciar en las
estadisticas que indican que segun Pérez, E. y
Pérez, M. (2002) La pobreza rural, asociada a
la variable ingreso, muestra que cerca del
79,7% de la poblacion rural no recibe
ingresos suficientes para una canasta de
satisfactores minimos, por lo cual, se localiza
por debajo de la linea de pobreza. (p.41)
Causando  fuertes limitantes en las
condiciones de vida para los trabajadores y

habitantes del campo.

Ahora bien, la ley general de
educacién, ley 115 de 1994 dicta en el
capitulo 4, articulo 64:
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Fomento de la educacion
campesina. Con el fin de hacer
efectivos los propositos de los
articulos 64 y 65 de la
Constitucion  Politica, el
Gobierno Nacional y las
entidades territoriales
promoveran un servicio de
educacion campesina y rural,
formal, no formal, e informal,
con sujecion a los planes de

desarrollo respectivos.

Lo cual sugiere formar el camino a la
formalidad de la cual se es parte, la educacion
rural al ser parte de la educacion publica que
brinda el estado, en los niveles de primera
infancia, primaria y bachillerato tiene la tarea
de formar ciudadanos con sentido de
responsabilidad y apropiacién del territorio,

segun el plan de desarrollo nacional.

Contextualizacién de la ruralidad en

Colombia

La educacion rural desciende de la
vida en los campos 0 zonas campesinas de
Colombia, segun el  departamento
administrativo  nacional de estadistica
(DANE) Colombia cuenta con treinta y dos
departamentos divididos en mil ciento
veintidés municipios que segun el instituto

geografico Agustin Codazzi equivale al
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99,6% del territorio colombiano se divide en
zonas rurales, siendo tan solo el 3% del
territorio zonas urbanas, como Medellin,
Bogota y Cali entre otros, donde la mayor
parte de la produccién econdmica esta basada
en la agricultura y la ganaderia, las cuales
toman dos caminos el trabajo artesanal y de
bajos recursos o la tecnificacion del trabajo

campesino apoyado por grandes industrias.

Es alli donde comienza a reflejarse
una de las principales problematicas del
sector rural en Colombia, segun Jaramillo, P.
(2006) “Actualmente se afirma que las
condiciones de la economia globalizada han
impulsado que la tierra como factor
productivo pierda peso en relacion con la
importancia que van adquiriendo la
tecnologia, el conocimiento y el capital.”
(p.49) el campesino que cultiva la tierra con
sus propias manos pierde peso productivo al
enfrentarse en desigualdad de condiciones a
corporaciones globalizadas y estandarizadas
que utilizan la tecnologia a favor del negocio
agroindustrial, el proceso desde la siembra
hasta la venta final del producto pasa por un
tinel de intermediarios que crea mas
precariedad para el pequefio agricultor, el
agricultor siembra y recoge el producto
asumiendo el costo, luego pasa a un segundo
intermediario quien es el que transporta el
producto hasta la central el cual cobra otro

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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porcentaje, mas alld estd el duefio de la
bodega quien aumenta nuevamente los costos
para generar ganancia al vender el producto,
de esta manera el primer escalon que es el
agricultor es quien menos dinero produce y
recibe con el producto; este fendmeno lleva a
la informalizacion e infravaloracion de la
labor campesina la cual es fundamental para

el desarrollo del pais.

El desarrollo rural esté presente en los
planes de desarrollo estatal como pilar
fundamental del crecimiento nacional, para
Cérdenas y Vallejo (2016)

El Plan Nacional de Desarrollo 2010-
2014 (PND 2010-2014) menciona la
relevancia de esta locomotora en el
éxito de las politicas del Gobierno
enfocadas a la restitucion de tierras y
la reparacion de victimas, dado que el
reintegro de los  campesinos
desplazados a sus tierras promueve y
fomenta el crecimiento y desarrollo
del sector agropecuario. EI PND
destaca la importancia de convertir las
ventajas comparativas (riqueza de
recursos Yy potencial del campo
colombiano) del sector en ventajas
competitivas para lograr el objetivo de
aumentar el empleo y disminuir la

pobreza de la poblacion rural. (p.101)
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Desde este enfoque el trabajo en el
campo se ubica hacia un norte estandarizado
y normalizado contando con componentes
sociales, culturales y educativos, dando a
conocer los avances tecnoldgicos como el
desarrollo humano en este sector del pais que
ha sido golpeado por el abandono del estado,
asi como por la violencia y el constante
deterioro de la naturaleza por parte de los
desastres naturales y las actividades
econdmicas nocivas (la mineria, la caza y la

tala de arboles).

Lo cual se traduce en el desarrollo de
las dindmicas agrarias y laborales en los
diferentes campos de la practica y la técnica
campesina la cual es permeada por el
desarrollo educativo en pro de la construccion
de ciudadanos consientes e implicados en los
procesos de evolucién del campo a través de
las ciencias y el desarrollo del potencial
humano y es aqui donde la educacion fisica
entra a hacer su aporte a través del
conocimiento e interaccion con el cuerpo en
las diferentes practicas propias del contexto
rural siendo la educacién fisica participe
dentro de la conciencia corporal del sujeto
creando momento de reflexion en torno a los
acontecimientos histéricos que lo afectan a él

o al contexto.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Segun Bernal, Castafio y Patifio
(2011) “se reconoce en este hecho ventajas
por las grandes oportunidades de aprendizaje,
modos de resolver situaciones, posibilidad de
educar valores a partir de la convivencia de
nifios y nifias de edades varias, compaferos
de escuela y vecinos del pueblo.” (p. 71) Es
asi como la conciencia corporal se ve
permeada por el contexto rural basado en las
vivencias colectivas que se incluyen de
manera natural en este tipo de poblacion que
basa su vida en una coexistencia amigable
con la comunidad y con el medio volviéndolo

parte activa del aprendizaje.

Sistematizacion de la ruralidad y analisis

sobre la entrevista

Por medio de esta contextualizacién
se aborda el contexto especifico con el cual se
trabajo en la propuesta de intervencion. La
escuela rural Ovejeras adscrita a la institucion
educativa departamental San Juan Bosco del
corregimiento de hato grande, Suesca, la cual
atiende los cursos de primaria con una
poblacién de nifios de edad de entre los siete
y doce afios de edad, esta caracterizada por el
desarrollo de sus practicas de la mano con la
comunidad y con las asociaciones sociales en
las veredas y actividades educativas basadas
segun el profesor Luis Javier en métodos

experimentales como las agro matematicas
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que se basan en el desarrollo del aprendizaje
de las matematicas a traves del cultivo y
cosecha de alimentos para su propio consumo
y asi poder crear una conciencia de la
economia a traves del trabajo sustentable.
Esto nos dio paso a trabajar el desarrollo de la
conciencia corporal en edades tempranas
utilizando como principal pilar el medio en el

que se desenvuelven los nifios.

La entrevista que presentaremos
corresponde a la investigacion sobre el
contexto de educacién rural en Colombia por
medio de la cual se busca analizar e
interactuar con este contexto y las personas
que se encuentran sumergidas en é€l, la cual se
desarroll6 el dia 14 de agosto de 2020 con el

profesor Luis Javier Méndez.

El profesor Luis Javier es egresado de
la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional y de
Filosofia de la Universidad Nacional de
Colombia, en esta entrevista es posible
apreciar la vision de lo que significa el
contexto rural dejando a un lado lo técnico y
pasando a un tono més visceral por parte del
educador quien lleva una trayectoria de mas
de cinco afos ejerciendo la docencia en la
modalidad de educacién rural en los
departamentos de Antioquia y Cundinamarca

siendo participe en los procesos de
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apropiacion educativa de la region especifica
donde labora y habita.

La entrevista se da via WhatsApp ya
que en el presente afio 2020 se propaga la
pandemia del SarsCov-2 o Covid-19 lo cual
causé que el gobierno nacional declarara el
aislamiento preventivo en todo el territorio
nacional que ha afectado de manera sustancial
los procesos de desarrollo tanto econémico,
como social y educativo en el pais
propagando el desempleo y orientando
nuevas practicas educativas emergentes por la
contingencia, principalmente de manera
virtual de manera sincrénica y asincronica.
Por su parte en gran medida la educacion
publica y la educacion rural en especifico se
manejo por medio de guias de desarrollo
autébnomo, por lo cual no es posible
interactuar en persona con el profesor Luis

Javier.

El profesor Luis Javier hace
referencia a la diferencia y separacion de
dinamicas entre la educacion de la ciudad y la
educacion rural, por diferentes factores
sociales, econdmicos y culturales como las
dinamicas de movilidad en la ciudad, el
desarrollo de los proyectos y actividades
educativas y la cercania con las personas
entorno a estar inmerso en el mismo contexto

de vida esta ultima se constituye en el saber
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hacer y la conexion entre las dindmicas de
educacion para la vida y el trabajo, los
estudiantes aprenden conceptos tedricos de la
educacion; por ejemplo la creacion y
sostenimiento de galpones de gallinas
ponedoras utilizando conceptos matematicos
para prever los tiempos y la produccién de
huevos, de esta manera se puede identificar
una de las mayores diferencias con la
educacion citadina, en la cual los estudiantes
aprenden los conceptos y en pocas ocasiones
llegan al desarrollo experimental de los

contenidos tedricos.
Interaccion practica en la ruralidad

Luego de abordar al profesor
orientador de la escuela se cre6 un material
didactico clasificado como cartilla taller para
una poblacion de diez nifios de entre 8 y 10
afios de edad todos estudiantes de la Escuela
Rural Ovejeras donde quisimos trabajar la
imagen y el esquema corporal entendido
como “todas las respuestas que da nifo
relativas al tamafio a la forma y a los
componentes de su  propio  cuerpo
conjuntamente  con las  capacidades
percibidas por el para moverse y para
interactuar con el ambiente”. (Cratty, 1970,
citado en Woodburn, Boschini y Fernandez,
2001) el cual tomamos como pilar para

trabajar la imagen corporal y su desarrollo en
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el medio rural teniendo en cuenta la
diferencia en las dindmicas rurales a las
dinamicas urbanas, pues teniendo en cuenta
que cada sujeto es diferente al otro el
desarrollo la conciencia y el esquema tiende a
ser diferente segun las dindmicas en las que
se ven inmersos los sujetos, el esquema trata
de la relacion del ser humano entorno a su
cuerpo y a la interaccion con el medio por
medio de su actuar motriz haciendo
consciente el desarrollo de la conciencia por
medio de ejercicios de reconocimiento
corporal necesarios para un desarrollo
integral de la motricidad general ya que si el
sujeto sabe interactuar con su cuerpo sera mas

habil para interactuar con el medio.

Desde esta perspectiva, se considero
necesario desarrollar por medio del juego la
imagen corporal dado que esta interaccion es
pilar fundamental del desarrollo cognitivo y
motriz del ser al estar implicita en la
cotidianidad de la vida activa del ser humano
ya que permite la coordinacion voluntaria
entre la mente y el cuerpo de los mismos
ademéas es desarrollador de coordinacion
dinamica  general, ritmo, equilibrio,
coordinacion  viso motriz, lateralidad,
imaginacion y accion y disociacion de
movimientos asi como  componentes
cognitivos como el desarrollo  del

pensamiento activo, los autoconceptos, el
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autoestimay la expresion ya que los nifios que
son capaces de desarrollar de manera
consiente el desarrollo corporal tienen mayor
calidad motriz en las actividades fisicas y
mayor apropiacion del espacio y el contexto
en el que se desarrolla.

Trabajamos la cartilla taller como
medio inclusivo para el desarrollo de las
actividades de manera asincrénica dado que
los estudiantes a quienes va dirigida la
actividad no poseen una conexion digital para
realizar una clase virtual sincronica, la cartilla
nos da la posibilidad de trabajar y hacer un
acercamiento a ellos sin necesidad de utilizar
la tecnologia como pilar para su desarrollo.
Para Cifuentes, Giraldo y Goyeneche (2015,
p. 39)

La iniciativa de la cartilla es una de las
adecuaciones curriculares que, como
proyecto inicial de inclusion diferente
a los actuales, ayudaran a los maestros
hacia una ensefianza significativa con
la participacion de todos los nifios y
nifias, implicando a los padres de
familia quienes son parte fundamental

para el desarrollo de sus hijos.

Por medio de la cartilla-taller se crea
el material didactico propicio para la practica,
el cual estuvo dividido en cinco momentos,

los cuales fueron:
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v El primer momento fue el trabajo de
secuencias de tacto corporal con
interaccion entre el cuerpo y el estimulo
auditivo por medio del juego secuencias
locas que busca que el nifio interactle con
ciertas partes de su cuerpo como lo son la
cabeza, los hombros, las rodillas y los pies
de manera mas agil al ya reconocerlas.

v' El segundo momento fue la mimica
entorno al medio animal propiciando el
cuerpo como facilitador de la practica por
medio de la actividad mimica animal que
propicia el desarrollo de la expresion
corporal a través e la representacién de un
animal y sus caracteristicas principales
como el modo de desplazarse y de
comunicarse.

v Enel tercer momento se tuvo el desarrollo
de la actividad constando de la
interaccion cuerpo-objeto llamada pelota
en llamas llevando al cuerpo a
desenvolverse dentro del entorno con una
pelota como extension del cuerpo al
llevarla en partes como la cabeza, los
brazos y los pies sin dejarla caer.

v" En el cuarto momento se desarrolla el
pensamiento representativo por medio de
la interaccion con la vestimenta en el
juego “donde va la prenda” en el cual se
debe interactuar con una persona que elija

una prenda de vestir para que el sujeto
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reconozca la parte del cuerpo en donde
debe ir y asi se fomente la agilidad en el
pensamiento ldgico-representativo.

v" Y en el quinto y Gltimo momento llamado
“silabas saltarinas” se trabaja el ritmo por
medio de la interaccion con el
pensamiento musical y el objeto en torno
a una cancién o pieza musical la cual sea
del agrado del sujeto y este en plena
comprension de la misma haciendo
rebotes en concordancia ritmica con las

silabas de la cancion.

Por medio de estas actividades se
busca fomentar el desarrollo y la interaccion
implicita con la conciencia propia del ser
desde su interior y los procesos cognitivos
motrices hacia la interaccion con un medio la
cual sea agradable y efectiva a las
necesidades de las cuales sea participe, estos
ejercicios le permiten al nifio a través del
juego crear un espacio donde de manera
propia pueden reconocer su CUerpo y sus
capacidades propias desde lo motriz, lo 16gico

y lo imaginativo.

Sin embargo, a causa de mas efectos
negativos de la pandemia no es posible recibir
las evidencias de la aplicacion del material
creado, por tanto recurrimos a hacer un
pilotaje con la misma dindmica de desarrollo
practico por medio de la cartilla, dicho
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pilotaje se llevd acabo con dos nifios: Ana
Sofia de ocho afios quien cursa el grado
segundo de primaria en el Colegio Mixto
Ciudadanos del Futuro, ella vive en la
localidad de Bosa y manifiesta que ha viajado
en varias ocasiones al campo y ha tenido
contacto con los animales que hay en una
finca, como por ejemplo las vacas, las
gallinas y las ovejas, también cuenta que
cuando se encuentra en la finca de su tio le
gusta ir al rio y jugar en los prados entre el
pasto y los arboles y Juan José gue tiene diez
afios esta en grado cuarto de primaria en el
Colegio Ciudadela Colsubsidio, Juan José
nos comenta que él no ha tenido contacto con
la ruralidad pues las veces que ha salido de la
ciudad ha estado en campos vacacionales o
ciudades como Ibagué donde estuvo las
ltimas vacaciones escogimos a estos dos
nifios para el desarrollo pues Ana Sofia ha
tenido constante contacto con el campo
mientras que Juan José no ha tenido nunca

contacto con la ruralidad.

El desarrollo de la préactica se dio sin
intervencion docente, los nifios desarrollaron
la cartilla en un tiempo estipulado de una hora
y luego escribieron sus sensaciones dejando

un producto escrito.

Luego de lo cual se pudieron
evidenciar ciertos resultados que influyen de
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manera directa en el desarrollo de la practica
y el desarrollo de la imagen corporal, en
primera instancia Ana Sofia logra crear un
contacto mas fluido con la cartilla que les
entregamos de manera impresa mientras que
Juan José es un poco més dependiente de
medios tecnoldgicos, los ejercicios se dan de
manera dinamica en cuanto a que al entender
de manera concreta cada ejercicio hay una
interaccion asertiva y agil para realizar cada
una de las actividades, ninguno de los dos
nifilos demora mas de lo estipulado o tiene
problemas mayores para interactuar a partir
de la interiorizacion de las actividades
propuestas, sin embargo cambia el modo en

que se entiende la cartilla.

Los nifios poseen conciencia de la
existencia, apariencia y movimiento de
animales no cotidianos habiendo pasado por
una interaccion rural en donde se encuentran
con distintos tipos de forma de vida, mas en
la urbanidad se ve mas tendencia hacia los
animales domésticos y como interpretarlos,
para ellos existe fluidez en la interaccion con
un objeto que ellos ya conocen y han tenido
la oportunidad de interactuar con y a partir de
ellos el cual ha sido utilizado en las
actividades y el espacio en el que se
desenvuelve por la interaccion que ya antes se
ha tenido con el medio y el objeto, existe

conciencia y saber del esquema corporal y la
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composicion de su cuerpo en relacion a un
contexto especifico donde el reconocerse a si
mismo, las partes de su cuerpo y la relacion
que tienen cada una de ellas con las

actividades.

La imagen a partir del pensamiento
resulta ser apoyada por medios tecnoldgicos
como YouTube para poder ver en tercera
persona los ejercicios que debe ejecutar en el
caso de Juan José mientras que Ana Sofia
logra comprobar un esquema sin necesidad de
formar iméagenes virtuales, el pensamiento
I6gico motriz e imaginativo ayuda a
posicionarse dentro de un ejercicio especifico
e interiorizar los elementos de su cuerpo en
los que debe apoyarse para logar desarrollar

la actividad de manera correcta.
Conclusion

La educacién rural en el contexto
colombiano no es solo una educacidn
impartida a nivel rural, esta tiene un trasfondo
a nivel social, geogréfico, politico,

econémico, y cultural.

Lo rural no solamente se refiere al
territorio habitado que es campo
diferente a lo urbano que es digamos
ya la ciudad, los edificios.... Lo rural
ademas de su caracterizacion fisica y

territorial digAmoslo de esa manera,
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pues tiene una esencia a nivel
econdmico, tiene una esencia a nivel
politico, tiene una esencia a nivel
social, tiene una esencia a nivel
cultural que permea todas las
actividades y en este caso permea las
actividades educativas, la educacion
rural entonces se refiere a ese hecho
formativo que tiene que pensarse en
esas particularidades. Méndez L. J.,
2020

Esto hace que sea un tipo de
educacion totalmente diferente a la educacion
urbana tradicional, llena de saberes y
creencias que giran alrededor del contexto
estudiantil, Nos permite abrirnos a un
panorama que como estudiantes
pertenecientes a la educacion urbana es
totalmente desconocido, significa aprender y
ser conscientes de una realidad a la cual no
prestd demasiada atencion en la cotidianidad,
reflexionando asi sobre el tipo de
profesionales que queremos ser y los
conocimientos que queremos impartir en

estos contextos.

De igual manera hay que hacer una
reflexion hacia la educacion rural en tiempos
de pandemia, se es un tanto complicado ser
participe externo de este nicho educativo pues

la falta de accesibilidad a las plataformas
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informaticas crea un vacio formativo en el
que no se puede verse inmerso, este contexto
propone ciertos retos que se deben analizar y
sobrellevar para que la investigacion no
pierda su rumbo mas sin embargo hay que
hacer una reformacion objetiva para

continuar con el desarrollo académico.

Ya habiendo desarrollado de manera
asertiva las problemaéticas creadas sobre la
marcha el desarrollo de la practica deja
ciertos componentes fundamentales en el

analisis del producto educativo.

Como pudimos observar
anteriormente de manera inicial existe un
cierto vinculo entre la imagen corporal y la
interaccion con el medio rural a partir de la
interaccion activa con el entorno, el estar en
contacto con el campo se crea una vision mas
amplia del propio cuerpo al estar inmerso en
ciertas dindmicas que crean la necesidad de
salir de la zona de confort corporal como, por
ejemplo: ordefiar una vaca, esquilar una
oveja, recoger café y conseguir lefia para el
fuego. Estas mismas crean en la imagen
corporal una zona de desarrollo préximo para
interactuar y descubrir su cuerpo en
interaccion consigo mismo.

Es necesario dejar en concreto el
cumplimiento de los objetivos los cuales se

cumplieron de manera asertiva desde el
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objetivo general el cual fue expresado en este
articulo hasta los objetivos especificos los
cuales dieron evidencia del desarrollo de la
practica tomando como pilar fundamental
cumplido el analisis de los resultados de la
intervencion de los procesos educativos en un
pilotaje con nifios formados en el contexto
urbano partiendo de su incidencia con el
entorno rural, el cuela se desarroll6 de forma
especifica y con contenido especifico y
esencial para el analisis de la teoria y la

practica, se pudo evidenciar que los objetivos
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La Expresion Corporal: Un Discernimiento de la Educacion Fisica Informal
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“Antes de hablar, los nifios cantan. Antes de escribir, dibujan. Apenas paran

’

bailan. El arte es fundamental para la expresion humana.’

Phylicia Rashad

Resumen

El siguiente documento académico, se desarrolla en la sistematizacion de los problemas,
necesidades y oportunidades de la educacion fisica al interior del sistema educativo colombiano,
desde los procesos de ensefianza- aprendizaje presentes en el contexto de formacién, procesos que
conducen a generar una propuesta de intervencién desde la educacion fisica con tendencia a la
expresion corporal, con base en las habilidades para la vida, especificamente en la practica corporal
de danza y para la modalidad informal. Esta percibida como un acontecimiento que no busca
planificar lo sensible ni normativizar la experiencia del conocimiento que se da en espacios dentro
y fuera de la educacién formal, sino como posibilidad de expresion corpérea del ser,
espontaneamente adquirida.

Se plantea como proyecto aplicativo con un abordaje reflexivo en el anélisis de datos, de toda
la intervencidn practica en el contexto, especificamente para la poblacion adolescente con
experiencia en procesos formativos en danza, teniendo en cuenta el periodo o etapa de desarrollo,
bajo la perspectiva psicosocial en el que se ubica el desarrollo de dicha poblacion, que influye en
la planeacidn de su proyecto de vida. A partir de alli, se fundamenta la propuesta de intervencién
con la pretensién de aportar al desarrollo del potencial humano de forma integral (axioldgica,

motriz y cognitivamente), incidente en el afianzamiento de su identidad.

Palabras clave: Educacién Fisica, expresion corporal, identidad, habilidades para la vida.
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Abstract

The following academic document is developed in the systematization of the problems, needs
and opportunities of physical education within the Colombian educational system, from the
teaching-learning processes present in the context of training, processes that lead to generate a
proposal of intervention from physical education with a tendency to corporal expression, based on
life skills, specifically in the corporal practice of dance and for the informal modality. It is
perceived as an event that does not seek to plan the sensible or to standardize the experience of
knowledge that occurs in spaces within and outside of formal education, but as a possibility of
corporeal expression of being, spontaneously acquired.

It is proposed as an application project with a reflective approach in the analysis of data, of all
the practical intervention in the context, specifically for the adolescent population with experience
in training processes in dance, taking into account the period or stage of development, from the
perspective psychosocial in which the development of said population is located, which influences
the planning of their life project. From there, the intervention proposal is based with the aim of
contributing to the development of human potential in an integral way (axiological, motor and

cognitive), incident in the consolidation of its identity.

Key Words: Physical Education, corporal expression, identity, life skills.
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Introduccion

El escrito se desarrolla en el marco del
proceso de sistematizacion de experiencias de
estudiantes de VII semestre de la UPN, en el
ciclo de profundizacion I, desde la ensefianza
virtual en la modalidad educativa informal.
Esta sistematizacion parte de las visitas
realizadas de V a VII semestre en las
modalidades educativas, tiene como objetivo
potencializar el descubrimiento del yo, a
través de la expresién corporal por medio de
la danza, teniendo en cuenta el desarrollo de
las habilidades para la vida en la
informalidad.

Este escrito se enfatizd en aspectos
culturales, sociales y motrices que posibilitan
interpretar y analizar el papel de la educacion
fisica en el desarrollo de la identidad de los
adolescentes en la modalidad informal, lo que
conlleva a dar respuesta a la pregunta
problema de esta sistematizacion ¢(Cémo la
expresion corporal en el proceso educativo de
los adolescentes fortalece su identidad en la
planeacion de su proyecto de vida?

Es asi, que la educacion fisica en el
desarrollo del potencial humano posibilita
Ilegar a resolver las necesidades y problemas
en el contexto informal, permitiendo que la
aplicacion de la propuesta influya en el
desarrollo de la identidad a partir de la

creacion de movimientos en danza y

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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generando espacios para el uso adecuado del
tiempo libre y ocio. Tiene el proposito de
ensefiar a los participantes, como las
herramientas corporales y experiencias
propias, ayudan a generar proyectos y planes
a futuro dentro de la vida social, construyendo

al ser en si mismo de forma integral.

Pregunta Problema

¢Cdémo la expresion corporal en el proceso
educativo de los adolescentes fortalece su
identidad en la planeacion de su proyecto de

vida?

Objetivo general
v Potencializar el descubrimiento
del yo a través de la expresion
corporal, por medio de la danza,
teniendo en cuenta el desarrollo de

las habilidades para la vida.

Objetivos especificos
v' Permitir el desarrollo de la
identidad desde la teoria
psicosocial, en la creacién de
movimientos en danza.
v' Generar espacios para el uso
adecuado del tiempo libre y de

ocio.
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Caracterizacion

Proceso de sistematizacion

Durante el ciclo de profundizacion | del
PC-LEF, se plantea la observacion de las
modalidades de Educacion (formal, no formal
0 educacidén para el trabajo y el desarrollo
humano, educacion informal e inclusion),
para el discernimiento en la produccion del
conocimiento propio disciplinar. Se inici6
para el espacio académico de Confrontacion
V, con el proceso de observacion en cada una
de las modalidades de educacion, en torno al
nicleo temético del éarea: La dimension
conceptual del cuerpo y la educacion fisica,
resaltando los componentes académicos
especificos de la educacion Fisica, presentes
en las diferentes modalidades.

En el proceso académico mencionado
anteriormente, se puntualiza el andlisis de la
observacion realizada, en el centro de
acondicionamiento fisico KONA Training
Club centrado en entrenamientos fisicos
especializados a deportistas de alto
rendimiento y en la escuela popular Fe y
Esperanza con proyectos deportivos Yy
culturales sin animo de lucro bajo la
perspectiva de la educacion fisica.

Estos contextos fueron propuestos en el
espacio de Confrontacién V, donde se resaltd
la influencia de la educacion fisica sobre el

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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desarrollo humano desde la informalidad,
aspecto que motivo a profundizar y planear la
realizacion de actividades y de préacticas
educativas autonomamente, abriendo el
campo de accién de la educacion fisica en los
contextos educativos propios de lo informal.

Siguiendo el orden cronologico, para VI
semestre, se profundizé en la caracterizacion
de las modalidades educativas, escogiendo
por grupos un contexto y modalidad
especifica,

ampliando la  perspectiva

conceptual  obtenida  anteriormente vy
centrando la mirada en las posibles
problemaéticas y necesidades de los contextos
de intervencion de acuerdo con la modalidad.

Por ultimo, en VII semestre, tuvo como
proposito la sistematizacion de la experiencia
vivida desde lo tebrico y practico, recogido
durante el ciclo de profundizacion I, por
medio de una propuesta de intervencion,
Ilevada a cabo bajo los intereses particulares
de los estudiantes en la modalidad informal.
Esto conlleva a una produccion de
conocimiento fuera de lo obligatorio o
reduccionista conceptual. Es asi, como se
percibe que una propuesta de intervencion en
dichos campos de aprendizaje (informal), de
los que hace parte el desarrollo del potencial
humano, no estan inscritos dentro del
curriculo formal del sistema educativo, pero
sin duda influyen en el alumnado.
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Como resultado de la sistematizacion de
experiencias, se llegd al punto de
convergencia entre los docentes en formacién
u observadores darle sentido al quehacer
propio del bailarin, teniendo en cuenta las
vivencias obtenidas en los procesos de
aprendizaje  tanto  empiricos  como
académicos, (academias de danza) de los
educandos permeados por los escenarios
artisticos y culturales.

Por otro lado, para la indagacion en
estudios previos con respecto al fendbmeno en
cuestion, se  consultaron  documentos
académicos que orientaron a la continuidad y
construccién de nuevas metodologias de
estudio. Como punto de referencia se toman
algunas tesis de grado, que dan cuenta de
procesos investigativos sobre la identidad, la
expresion corporal y las habilidades para la
vida. Esto como un ejercicio de produccion de
conocimiento critico desde las practicas
educativas con una perspectiva de

transformacion de estas.

La Educacion Virtual en la Informalidad
La educaciéon es definida como “un
proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes” (Ley 115, 1994, art.1). De alli se
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hace necesario reconocer que la educacion
estd inmersa en todos los aspectos y que es
necesario clasificarla en modalidades para
organizarla acorde a las necesidades que cada
individuo tenga.

En ese orden de ideas la educacion se
somete a tres (3) modalidades: formal, no
formal e informal, para este articulo la
modalidad de educacion informal es una de
las bases fundamentales para el desarrollo de
los procesos de ensefianza-aprendizaje que se
evidencian en la salida de campo virtual en
una academia de baile. Segun la ley 115 de
1994 se define como “todo conocimiento
libre y  espontaneamente  adquirido,
proveniente de personas, entidades, medios
de comunicacién masiva, medios impresos,
tradiciones, costumbres, comportamientos
sociales y otros no estructurados” (Ley 115,
1994, art. 43).

Tiene la caracterizacion de brindar
oportunidades para complementar, actualizar,
perfeccionar, renovar o  profundizar
conocimientos, habilidades, técnicas y
practicas. Teniendo en cuenta lo anterior, las
clases de danza que se realizan por medio de
la plataforma virtual de YouTube posibilitan
la adquisicion o profundizacion en el baile
para fines recreativos, educacionales y/o

culturales.
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Por consiguiente, el wuso de las
plataformas virtuales de YouTube 0 Zoom en
la modalidad educativa informal, definido por
el Ministerio de las Tecnologias de la

(13

Informacion y Comunicacion como “el
conjunto de recursos, herramientas, equipos,
programas informaticos, aplicaciones, redes y
medios, que permiten la compilacion,
procesamiento, almacenamiento, transmision
de informacion como: voz, datos, texto, video
e imagenes” (MinTic, 2009, art.6)

La Ley 1955 de 2019 propone una
reglamentacion general sobre las Tics, de las
cuales se tomaron especificamente los
siguientes numerales, cumpliendo con los
criterios observados en el video de una clase
de baile calefio.

1. Garantizar la infraestructura
tecnoldgica pertinente y adecuada para
favorecer la inclusion en procesos de
aprendizaje de todas las poblaciones.

2. Fomentar la gestion del conocimiento
a partir del uso apropiado de las TIC.

3. Impulsar todos los procesos de gestidn
de conocimiento que involucren en la préctica
educativa los conceptos o conocimientos
derivados de la investigacién o la creacion, a
través del uso critico y responsable de las
TIC. (MinTic, 2019, Reglamentacion)

Cabe resaltar que la educacion informal,
posibilita la adquisicién o profundizacion de

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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conocimientos provenientes de cualquier
fuente, dicho esto las TIC’S forman un papel
representativo para los fines propuestos, ya
que fomentan e impulsan los procesos de
gestion de conocimiento, que se vean
involucrados en las précticas educativas y
favorecen la inclusion en procesos de
aprendizaje de todas las poblaciones, que
abren puertas a la adquisicion o
profundizacion en la danza, en la expresion
corporal y en las practicas corporales con

fines recreativos

Descripcion del Lugar
Ahora bien, se toma como modelo
RP Dance

Studio y la formacion que alli se imparte,

practico la academia de baile

teniendo como caracteristica Unica dentro de
los estudios existentes sobre la construccion
de identidad, desde la expresion corporal, a
los futuros educadores fisicos y su sustento
tedrico disciplinar-cientifico, como aporte al
potencial humano en el contexto informal ,
dandole sentido al movimiento como
expresion corporea y respondiendo a las
necesidades y oportunidades de la poblacién
incidente.

Esto llevé a pensarse, que la mejor forma
de representar dentro la informalidad, el
quehacer artistico de los autores es a partir de
la danza dada virtualmente por la academia
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RP Dance Studio, ya que se tenia
conocimiento de los procesos artisticos que se
Ilevan a cabo por parte de dicha academia.

Ahora bien, en la actualidad los escenarios
de participacion cultural como las academias
de baile han tomado acogida socialmente,
puesto que estos espacios propician el
enriquecimiento personal y generan habitos
para una vida saludable, por lo tanto, la
academia Rp Dance Studio nace con el
propésito de ensefiar a nifios, jovenes vy
adultos los ritmos Latinos como la Salsa y la
Bachata, fomentando las relaciones sociales,
aliviando el estrés, depresion, mejorando la
autoestima, nuestra memoria, salud mental y
ayudando a fortalecer el cuerpo.

Esta academia es fundada y dirigida por
Rubén Pardo, quien es bailarin profesional
con 15 afios de trayectoria en el mundo de la
danza competitiva nacional e internacional.
Por quien recibe el nombre de la academia
usando las siglas R.P haciendo alusion a su
nombre (Rubén Pardo). Actualmente cuenta
con el apoyo formativo por parte de su
hermano Sebastian Agudelo quien ademas es
uno de sus aprendices y también es bailarin de
competencia. El director Rubén Pardo ha
adquirido sus conocimientos de forma
empirica frente a todo lo relacionado con la
danza, en diferentes academias de Colombia

y ha viajado a Estados Unidos para fortalecer
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sus conocimientos técnicos. Con base en
ellos, ejecuta sus programas de danza desde
hace aproximadamente 4 afos.

Rp Dance Studio es una
academia enfocada en el baile social para
todas las edades desde nifios de 6 afios, hasta
adultos mayores y formacion técnica para
bailarines, algunos de sus logros han sido:
Primer Lugar en Campeonatos Distritales y
Nacionales de Salsa cabaret, Salsa On1, Salsa
New York, Bachata Cabaret entre otros
premios y reconocimientos.

Manejan programas presenciales para
diferentes intereses culturales, bien sea con
caracter artistico, recreativo o competitivo,
acompariados de plataformas virtuales en
redes sociales como Facebook, Instagram y
YouTube, espacios que toman fuerza en
manera de adquirir sus conocimientos y
formativos

manejar  los  programas

actualmente.

Poblacion Beneficiada

La propuesta de intervencion se realizd
con poblacion en general, que poseen
afinidad con el arte, especificamente en la
danza quienes participaron en los "Talleres de
expresion corporal por medio de la danza", en
donde las habilidades para la vida fueron el
foco de produccién danzaria, personal y de
construccion de identidad. Debido a la
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situacion mundial que se presenta del COVID
19, se realiz0 este proyecto de manera virtual
de la plataforma ZOOM vy a partir de la
reactivacion permitida por el gobierno
nacional también se realizaron talleres
presenciales con todos los protocolos de

bioseguridad y de autocuidado.

Marco Tedrico

Hablando de Educacion Fisica

Desde la virtualidad la educacion fisica
por medio de las précticas corporales como la
danza aportan al desarrollo del potencial
humano a través del movimiento y la
expresion corporal. Por un lado, las practicas
corporales se entienden desde la vision de
Galvis (s.f.) que constan en “expresiones
culturales e historicas de lo humano, en
busqueda de procesos: creativos,
comunicativos, de socializacion, de control y
reconocimiento que se pronuncian a través de
las précticas deportivas, ludicas, recreativas,
artisticas, de expresion corporal y de ocio” (p.
4). Por otro lado, también esta la postura de
Beer (2012) sefialando que: “el movimiento
tiene como resultado dar un sentido, expresar
y comunicar algo” (p. 3), en otras palabras,
las préacticas corporales son todas aquellas
actividades que se llevan a cabo con una

intencion implicita o explicita.
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En ese sentido la préctica corporal en el
ambito virtual conlleva a un aprendizaje de
movimientos  técnicos,  expresivos Yy
comunicativos que permiten reflexionar
sobre el cuerpo a partir de la cultura, al
atribuirle un sentido a dicha préctica
incentivando la creatividad en el manejo de
espacios y de realizacion de movimientos. No
obstante, es importante resaltar que la
expresion corporal hace parte de las practicas
corporales como medio comunicador inmerso
en ellas, a partir del vinculo del individuo con
su cuerpo y su entorno. Como lo plantea
Aguirre (2016) afirmando que la expresién
corporal:

son movimientos o gestos del cuerpo que
hacen de potencialidades esenciales del
individuo para transmitir sus ideas,
sentimientos, estados animicos, emociones,
para asi representar la forma en la que se
perciben y elaboran la realidad, por lo tanto,
la expresion corporal es un lenguaje que logra
transmitir por medio del cuerpo de manera
animica (p.13). Como lo refuerza Gallo
(2012) al afirmar que, Si el ser humano se
produce a si mismo, esto significa que a partir
de las formas de expresion del cuerpo se
hacen visibles formas de la experiencia de la
persona que lo transportan a otro marco de

reflexion y de sensibilidad (p.826).
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Se puede precisar que la expresion
corporal vista desde la educacion fisica, es
aquella en la que el cuerpo simbolico,
comunica algo a través de los movimientos y
gestos, segun Arteaga, Viciana y Conde
(1997) (como se cita en Rivera, 2009) es “un
proceso de exteriorizacion de lo mas oculto
de nuestra personalidad a través del cuerpo”
(p.1) o como lo menciona Porstein (2003) “la
expresion corporal es un disciplina artistico-
educativa que busca el desarrollo de un
lenguaje expresivo corporal propio” (p.2). A
partir de esto, la danza entra a ser el medio de
exteriorizacion y comunicacion del cuerpo
como referente a nuevas expresiones
corporales al bailar que le dan una identidad
al sujeto.

Es por eso, que expresarse permite
conocerse a si mismo tanto en su esquema
corporal, como en su identidad, es una
construccion personal y social donde no solo
me reconozco ante alguien segun sus criterios
0 iméagenes superficiales, sino me identifico,
asi mismo promoviendo nuevos aprendizajes
hacia un proyecto de vida. Esto es un proceso
a lo largo de la vida, que, en la etapa
adolescente, busca que los jovenes logren
convertirse en la persona que quieren ser,
explorando sus habilidades, talentos y
capacidades en diferentes campos de su vida
y también que puedan afrontar las

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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dificultades o problemas que obstaculizan
encontrarse a si mismo.

Por eso al hablar de la construccion de
identidad y las habilidades para la vida se
debe entender que la transicién entre la nifiez
a la adultez es la etapa de adolescencia, en la
que se genera conflictos, confusion o
desorientacion en la planeacion de proyectos
para la vida, aqui es donde se da una batalla
personal, que genera la busqueda de identidad
y de conocimiento en si mismo. Es por esto,
que la adolescencia es la etapa mas dificil, en
la que el ser humano, busca identificarse,
encontrarse e incorporarse a la vida social.

Erik Erikson (1968) (citado por Sanchez,
2017) considera que “la adolescencia es
definida como el periodo en el que se produce
la busqueda de la identidad, que define al
individuo para toda su vida adulta” (pag. 02).
A partir de la teoria del desarrollo psicosocial
propuesta por Erik Erikson, se encuentran
ocho estadios por los que el ser humano, debe
pasar a lo largo de su vida, entre la infancia y
la edad adulta tardia. En La Quinta etapa esta
la Adolescencia (12-21), definida como la
Busqueda y difusion de identidad, en lo que
predomina la identidad del yo y la no
confusion en cambio de roles, es decir,
entender cémo se encaja y se define los
adolescentes en la sociedad.
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Por otro lado, esté la sexta etapa (21-39) la
Intimidad Vs aislamiento en la que los
adolescentes se convierten en adultos
jovenes, y estan llegando al fin de la
confusion de identidad y el rol. Aqui se busca
que los adolescentes forjen relaciones
interpersonales mas intimas, pero si esto no se
logra puede causar aislamiento o soledad,
creando inseguridad e inferioridad al
relacionarse con personas.

Hay que tener en cuenta que si esta etapa
se logra completar satisfactoriamente segun
Erikson (1902-1994) (citado por Carmen
Mafias Viejo 2011) se atribuye dos virtudes
importantes a la persona que se ha enfrentado
con éxito al problema de la intimidad: una la
afiliaciéon (formacién de amistades) y la otra
el amor (interés profundo en otra persona).
Finalmente evitar la intimidad, temiendo el
compromiso Y las relaciones, puede conducir
al aislamiento, a la soledad, y a veces a la
depresion.

Habilidades para la Vida

Se tienen en cuenta las habilidades para la
vida en el desarrollo de esta propuesta de
intervencion, con el proposito de ser una
estrategia metodoldgica en aprendizajes
significativos en la vida del individuo, ya que
son necesarias para asumir un papel propio en
la sociedad y de si mismo. Segun la OMS se
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definen como “la habilidad de una persona
para enfrentarse exitosamente a las
exigencias y desafios de la vida diaria”
(Unicef, 2017).
adolescencia es necesario desarrollar estas

Ahora bien, en la

habilidades  para  tener un  buen
desenvolvimiento social, desde la
identificacion de si mismo. Estas habilidades

se dividen en tres grandes rubros:

HABILIDADES
PARA LA VIDA

Habilidades
sociales

EIIGELES

Habilidades
emocionales Cognitivas

*Comunicacién
asertiva.
*Relaciones
interpersonales.
*Manejo de
problemas y
conflictos.

*Empatia .

*Manejo de
emociones y
sentimientos .

*Manejo de
tensiones y estrés .

Figura 1. Grdfica descriptiva de las habilidades para la vida

(autoria propia)

Ahora, desde la experiencia de los autores,
se toma la dificultad de definirse a si mismo
en la adolescencia, por eso se busca que, a
través del cuerpo, se experimenten nuevas
formas de movimiento y de expresion
corporal a través de la danza, que ayuden a
descubrir aspectos sobre la identidad, que no

son conocidos por si mismo. Se toman tres
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elementos principales de la teoria del
desarrollo Psicosocial de Erik Erikson para
entender qué sucede en el descubrimiento del
Yyo;

Primero “la difusion de la identidad, por
la cual abandonan rasgos caracteristicos de su
forma de ser; Segundo la confusion de
identidad, por la cual se sumergen en un
aislamiento; y tercero la identidad negativa,
que se representa mediante comportamientos
hostiles” (Erik Erikson 1968) (citado por
Sanchez, 2017). Estos rasgos especificos
ayudan en la toma decisiones en la vida, y es
por eso que a partir de la habilidades para la
vida se da paso a la propuesta de

intervencion.

Referencia conceptual

Las siguientes tesis aportan al desarrollo
de la propuesta de intervencion, bajo la
mirada del movimiento, la danza y las
habilidades para la vida, fueron desarrolladas
por distintos estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional de la Facultad De
Educacion Fisica.

La tesis “Danzactivate, una alternativa
educativa, saludable y divertida, de reactivar
el cuerpo en jovenes y adultos del contexto
comunitario” de Pedraza, R. L. (2012), tiene
un enfoque vivencial de la expresion

corporal, tomando como referente la
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interaccion corporal, el incentivo del
movimiento y la actividad fisica por medio de
la danza.

Esta aporta desde la perspectiva de la
expresion corporal y de su uso en jovenes y
adultos, a pesar de que el publico que se esta
interviniendo son adolescentes tiene varios
componentes  (comunicacion  corporal,
interaccion  social, relaciones con los
contextos, aprovechamiento del tiempo libre
y la actividad fisica como una oportunidad de
aprendizaje y aprovechamiento para la salud)
que nutren nuestra propuesta y ademas abre
puertas a los posibles resultados con un
proyecto asi, por lo tanto elegimos esta tesis
como un posible insumo ya que queremos
enfatizar la danza como un camino
profesional, personal y vocacion no dejando
de lado los factores que nos hacen humanos y
que nos ayudan tanto en lo fisico como en lo
intelectual.

Por otro lado, la tesis “Viajando Al Interior
De Si Mismo” de Algarra Gutierrez , D
(2016) parte de las experiencias propias de los
autores, quienes guian su propuesta hacia el
conocimiento de si mismo y al desarrollo de
la identidad por medio de la expresion
corporal, para utilizar el fruto de esta relacion
en los proyectos de vida de los estudiantes.
Para esto, toma como referente a Cardenal, H.
V. (1999) quien habla del autoconcepto y
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autoconocimiento como potencializadores
del pensamiento de si mismo; desde la
educacion fisica se toma la tendencia de
expresion corporal para ver las dimensiones
del ser humano como una totalidad y abordar
la construccion de la identidad, donde
expresan su individualidad a través de las
capacidades,  talentos, experiencia e
inteligencia hacia un propdsito en la vida de
los participantes.

Gracias a su perspectiva en lo corporal, en
la identidad y en la vida aporta a nuestro
proyecto hacia el conocimiento de si mismo,
desde la educacion fisica por medio de
construcciones individuales, hacia la
realizacion de planes a futuro.

Finalmente la tesis de “Desarrollo De Las
Habilidades Para La Vida En Nifios Y Nifias
En Edad Escolar De La Institucion Educativa
Gimnasio La Arboleda: Una Sistematizacion
De Experiencias” de Teran Martinez, L.
(2018), plantea una sistematizacion de la
experiencia como herramienta educativa para
la adquisicién de conocimientos, en la que el
investigador hace parte de la comunidad y a
partir de ella, se crea una reflexion para la
produccion de nuevos conocimientos,
teniendo en cuenta una participacion
interdisciplinar enriquecido el ejercicio diario

de la pedagogia.
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Dicha tesis se fundamenta en el desarrollo
de habilidades para la vida, también se tienen
en cuenta como propuesta pedagdgica que
permita desarrollar: recursos personales,
proteccion,  autocuidado.  Entre  otras
habilidades para la vida. Se busca que estas
permitan afrontar de manera préactica, los
retos y las exigencias del diario vivir en el
entorno. Proceso que se da a partir de las
interacciones con el contexto educativo.

De ella se tiene un resultado de la
sistematizacion puntualizando las prioridades
que, desde la instituciébn y su proceso
educativo, se podrian mejorar aportando el
desarrollo habilidades para la vida. Esta tesis
podria usarse como referencia para alguna de
las actividades con carécter pedagogico, en
las que se encaminan las habilidades para la

vida, entre ellas, las actividades motoras.

Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion se enfoca en
realizar sesiones o talleres de expresion
corporal en danza, buscando la creacién de
espacios para la experimentacién de
movimientos corporales, guiando a los
adolescentes en el descubrimiento del yo, con
énfasis en el desarrollo de las habilidades para
la vida, donde la expresion sea un medio para
la construccion de la identidad desde las
desarrollo

dimensiones  del humano,
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(axioldgicas, motrices y cognitivas). Esta
propuesta busca dar respuesta a la pregunta de
ciclo de profundizacion | ¢Qué incidencias e
implicacion tiene la educacion Fisica como
disciplina académico-pedagdgica en el
desarrollo del potencial humano?

En cada sesion se trabajaron las
habilidades para la vida de acuerdo con la
dinamica y el objetivo correspondiente,
ademas se realizo el analisis de la clase. La
academia de baile Rp dance studio fue el
lugar donde se llevo a cabo los talleres por
medio de la plataforma Zoom y también de
forma presencial los lunes y sébados.

Es importante resaltar que a partir de las
desventajas en los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la virtualidad y la
desorientacion de los adolescentes en su
proyecto de vida, segun Erikson (1968)
(citado por Sanchez, 2017). Esta propuesta de
intervencion busco desarrollar en los jovenes
aptitudes y actitudes que sean aplicadas en su
cotidianidad y orienten a realizar sus planes
de vida a corto y largo plazo, por medio del
trabajo expresivo en la danza para encontrarse
a si mismo.

Por otro lado, también se busco que se
dieran estos espacios de experimentacién en
tiempos de COVID tanto virtual como
presencial, para que el tiempo libre y de ocio
de los participantes fuera aprovechado por
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actividades como estos talleres de expresion
corporal, que dinamizan su tiempo,
incentivan sus gustos artisticos y potencian la
proactividad extracurricular, logrando aportar
en el desenvolvimiento personal saliendo la
rutina diaria.

Gracias ala experiencia de los autores en
la danza, estos fueron guias- orientadores,
convirtiendo esta probleméatica en una
oportunidad para que los  jovenes
reorganizaran sus ideas, potencializar sus
talentos, y desarrollaran las habilidades para
la vida enfrentdndose a las exigencias y
desafios de la vida diaria. A continuacion, se
presenta la grafica que describe la propuesta

de intervencion.

Propuestade
intervencion

Experimentacion e
'. *
corporales
HABILIDADES PARA LA VIDA

Fundamentos Reconocimiento
Representacin Batallasd
de expresién s da e Free Style dela
corporal o participacion

Figura 2. Grdfica descriptiva de la propuesta de

intervencion (Fuente propia)
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A partir de la gréfica anterior se realizd el
cronograma, detallando las actividades que se
trabajaron en los “Talleres de expresion
corporal por medio de la danza, hacia la
construccion de mi identidad”. A
continuacidn, se presenta la descripcion de las
actividades realizadas.

Punto de partida. Primero se da a conocer
sobre el proyecto por parte de los docentes y
sus experiencias en el mundo de la danza,
después, se da un espacio para que los
estudiantes comuniquen por medio de sus
palabras su experiencia en la danza y cdmo
influye en lo que son como personas y por
ultimo realizaran una composicion basica
coreogréafica de lo que hablaron a lo largo del
taller. La meta fue Conocer y acercarse a la
realidad de los estudiantes y cémo el arte hace
parte de la construccién de su identidad.

Fundamentos de expresion corporal: Se
realizara una secuencia de salsa en la que los
participantes y encargados ejecutaran pasos,
expresando con su cuerpo aspectos propios de
su identidad con base en las habilidades para
la vida (autoconocimiento y pensamiento
creativo). La finalidad fue descubrir las
posibilidades de movimiento en el propio
cuerpo.

Representacion de la cultura: Se usé la
técnica del folclore colombiano en busqueda
de la exploracion con movimientos
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corporales 'y sus representaciones para
reconocer la diversidad cultural y modos de
expresion corporal. Teniendo en cuenta las
habilidades para la vida (empatia vy
comunicacion asertiva). La finalidad fue
permitir el encuentro con el otro por medio de
la danza e identificarse culturalmente
Batallas de danza: por medio de la
creacion, se expresan por movimientos
corporales y en conexién con la melodia, una
batalla de danza en Hip hop y dance hall.
Posterior a una reflexion sobre la sesion
teniendo en cuenta las habilidades para la
vida (Relaciones interpersonales y manejo de
problemas). La finalidad fue lograr una
armonia grupal a través del lenguaje corporal.
Free style: Se dio el espacio para que cada
participante, de acuerdo con sus gustos
musicales y movimientos propios, lleven a
escena de forma libre lo que desean expresar
corporalmente. Trabajando habilidades para
la vida. (toma de decisiones y pensamiento
critico). La finalidad fue crear libremente con
su cuerpo. También opinando sobre la puesta
en escena de sus comparieros.
Reconocimiento por su participacion: Los
estudiantes comparten con los docentes una
sesion liberadora en que bailando vamos a
reconocer las emociones que son mas fuertes
de controlar en nosotros y como bailar se

convierte en terapia para estrés y tensiones.
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(Manejo de emociones y sentimientos y
Manejo de tensiones y estrés) La finalidad
ensefar una danzaterapia a los participantes.

Despedida: Los participantes escogen cuél
habilidad para la vida les ayuda en la
construccion de su identidad, asi como su
experiencia en el taller y como puede ser
utilizada la habilidad o habilidades en su
proyecto de vida.
Aplicacién de la propuesta

La propuesta de intervencion se aplico de
manera virtual por medio de la plataforma
Zoom y de forma presencial en el parque
metropolitano  Simén  Bolivar, alli se
realizaron los talleres de expresién corporal
en danza con un enfoque en la construccion
de la identidad en adolescentes; Los talleres
se realizaron con el fin de tener un
acercamiento en algunos géneros de danza,
ademas de como las clases pueden ser un
actor principal en la construccion de la
identidad o de un posible proyecto de vida.

Para ello se tomaron las habilidades para
la vida como punto referencial y eje principal
en los talleres, es decir que en cada taller se
tuvo en cuenta dos habilidades para la vida y
dos géneros de danza para poder desarrollar
la clase, gracias a esta integracion de la
mausica, danza y las habilidades, se evidencid

el proceso de cada estudiante; en la siguiente
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figura se mostraran las divisiones de género y
habilidades.

DANCE HALL-

FOLCLORE HIP HOP

Relaciones

Empatia interpersonales

Comunicacion Resolucion de

asertiva problemas

1 Autoconocimiento — Tm.".a de
decisiones
Pensamiento | Pensamiento
Creativo Critico

Figura 3. Grdfica descriptiva de las habilidades y géneros

de danza utilizados (fuente propia)

Inicialmente los talleres se realizaron de
manera virtual por medio de una convocatoria
masiva por varias redes sociales como
Facebook, Instagram y WhatsApp, indicando
que género y habilidad se realizaban en cada
sesion, los talleres fueron pensados para
gjecutarse con un publico especifico de
adolescentes con algin conocimiento en
danza, sin embargo, en el desarrollo de los
talleres se pudo evidenciar el interés por parte

de jovenes y adultos a nivel nacional e
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internacional, con o sin experiencia en la
danza, ampliando la vision frente a la
posibilidad de movimiento y formas de
expresion corporal, como rasgos propios de
cada persona que se distinguen de los demas,
afianzando su identidad y las caracteristicas
que la componen.

En el desarrollo de los talleres se evidencia
diversidad de poblacion y de edad,
especificamente en los rangos entre los 15- 32
afios, siendo este uno de los mayores indices
de participacion en dichas actividades.
Participes activos de los talleres con
perspectivas culturales, movimientos
especificos, propios de su contexto y realidad
social puestos en escena desde el
movimiento.

A partir de aqui los talleres se
desarrollaron teniendo unos objetivos a
trabajar en cada sesion. Para esto se
escogieron diferentes ritmos, y se realizé en
cuatro momentos, que a continuacion se
describen:

El primer momento fue el calentamiento
articular y dindmico por medio de danza,
después se ensefid los pasos basicos y se
realizo6  coreografias para que los
participantes, se relacionaran y aprendieran
del ritmo propuesto en el taller, en el tercer
momento se ejecutaron actividades de

expresion en danza, que se componian de
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creacion, imaginacion y de técnicas
expresivas que desarrollaron las habilidades
para la vida y el cuarto momento, se llevo a
cabo la reflexion del taller.

Esta metodologia logra que los autores
hicieran un seguimiento del proceso que
Ilevaban a cabo los participantes, compuesto
de lo mas simple a lo complejo en aprender y
ejecutar, donde ellos se relacionaban con la
danza, su musica, los pasos de baile y pasaban
a tener autonomia en sus movimientos,
aportaron a los talleres y lo mas importante,
desarrollaron conocimientos en si mismos.
Un claro ejemplo: en un taller se evidencio,
cémo podian transformar las emociones
como alegria, tristeza, rabia etc. en
movimiento, expresadndose al ritmo de la
masica sin importar si esta fuera alegre, suave
0 répida. Aqui se observo la creacion de
nuevos movimientos, la exteriorizacion de los
sentimientos, la autonomia y autoconfianza
en mostrar sus habilidades danzarias.

Por otro lado, se toman las habilidades
para la vida como foco para la creacion y
despliegue de movimientos corporalmente
ejecutados, estas habilidades diversamente
representadas y evidenciadas en el producto
final de cada sesion. Dando a entender que el
desarrollo de la identidad no tiene un inicio o
un fin, sin0 que es un proceso constante y
cambiante de acuerdo con el contexto o el
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momento que esté viviendo el sujeto, con
base en las habilidades para la vida que sirvan
en el despliegue de la vida social.

De lo anterior se hace un andlisis semiotico
del lenguaje corporal, esta cuenta una
experiencia, define a la poblacion incidente,
describe emociones y refuerza las habilidades
para la vida, que luego son retroalimentadas
por los participantes sobre las actividades.
También aportan a la conceptualizacién para
el discurso académico de los futuros
profesionales en educacién y refuerzan los
aspectos que definen la identidad de cada uno
de los participes. Todo esto evidenciado en la
continuidad de asistencia, ademas de lo
percibido por los autores en cuanto a su
sustento tedrico sobre el movimiento y la
expresion  corporal, obtenido para el

acercamiento a la realidad profesional.

Conclusiones

Hasta este punto se tiene en cuenta el
aprendizaje virtual sobre expresion corporal,
obtenido por poblacion adolescente y adulta
con experiencia en danza, conocimientos
adquiridos que aportan a su identidad al tener
una conciencia de los movimientos, un
control del cuerpo en accion, las afinidades
con algunos ritmos musicales y formas de
movimiento evidenciados en la danza.

Reflejan no solo una forma de ser y de
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distinguirse dentro de un conjunto de
personas en comun, sino que, ademas, de una
perspectiva de vida y como proyeccion de la
misma.

Estos talleres fueron tomados por
diferentes personas entre hombres y mujeres
en sus ratos libres y de ocio fuera de los
contextos formales, en sus propios espacios,
con lacomodidad del hogar y con libre acceso
a estos, para vivir la experiencia. Poblacion
incluso extranjera con deseos de aprender por
medio de la danza otras formas de expresion
corporal y de compartir la suya.

Por otro lado, dandole sentido a su propia
practica posteriormente del analisis, no solo
del movimiento, sino lo que genera la
convivencia con otros. Es claro que cada
persona tiene ciertas caracteristicas y
particularidades intrinsecas, las cuales
refuerzan la identidad. Por lo tanto, seria
l6gico pensar, que dada la diversidad de
poblacion que existe y las habilidades que
permiten la relacion con el entorno, son el
producto de las interacciones y la lectura del
otro como sujeto y como ser expresivo.

Asi mismo, la expresion corporal como
tendencia de la educacion fisica, tiene un
amplio campo de accién en la educacion
informal innovando en la virtualidad, que
permitié en este caso a través de talleres en
danza, no solo crear conocimientos en esta
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disciplina , sino también desarrollar
habilidades para la vida, a través del
movimiento, la conexidn entre comunicacion
verbal y no verbal, ademéas de llevar un
proceso continuo que permitid observar la
construccion de identidad de los participantes
taller tras taller.

Por altimo, el papel de la Educacion Fisica
fuera de los contextos formales, entendido
como parte fundamental del desarrollo del
potencial humano, desde la expresion
corporal, evidente en el sujeto bajo las tres
dimensiones de lo humano, Lo axiol6gico en

cuanto a sus emociones, virtudes, relaciones

sociales y valores, desde lo cognitivo, en
cuanto a la aprehension de nuevos
movimientos, interpretacion, lectura 'y
comprension de ellos; y obviamente lo
motriz, precisamente desde el movimiento y
el desarrollo en la plasticidad del cuerpo, para
la ejecucion de pasos de danza. Todo lo
anterior conlleva a la expresion corporal en
movimientos propios de su cultura y su
individualidad que son espontaneamente
adquiridos, e incidentes en el contexto virtual

y también en el descubrimiento del yo.
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Redimir F.C
“Se Libre Jugando”
Christian Ricardo Sotelo NUfiez
Joaquin Mauricio Valero Rueda
Resumen

La Escuela De Formacion Deportiva Redimir F.C, se habla de una observacion hecha por los
estudiantes de septimo semestre y una recopilacion de lo visto en quinto y sexto semestre, en el
escrito se da respuesta a varios items o criterios a trabajar como lo son una introduccion, situacion
problema, pregunta problema, un objetivo general, unos objetivos especificos, un propdsito o
finalidad, la caracterizacién, los marcos de referencia que se tuvieron en cuenta como apoyo para
la realizacion de este trabajo, la propuesta de intervencion, la poblacién beneficiada y unas
conclusiones. Todo esto con base al trabajo de observacion y practicas realizadas en la escuela de
formacion Redimir y ver el trabajo que se realiz6 con un grupo femenil que deciden unirse al
proceso y formar parte de dicha escuela. Todo esto teniendo en cuenta el nicho social que las rodea
ya que la escuela se encuentra en una zona olvidada por el estado y su situacion vivencial se ve
empafiada por la delincuencia, la falta de oportunidades y por los embarazos en las adolescentes.

Palabras clave: Educacién, escuela, formacion, observacion, trabajo.
Abstract

The Redimir FC Sports Training School speaks of an observation made by the seventh semester
students and a compilation of what was seen in the fifth and sixth semester, in the writing there is
a response to several items or criteria to work as they are an introduction , problem situation,
problem question, a general objective, specific objectives, a purpose or purpose, the
characterization, the frames of reference that were taken into account as support for carrying out
this work, the intervention proposal, the beneficiary population and some conclusions. All this
based on the work of observation and practices carried out in the Redeem training school and see
the work that was carried out with a female group who decided to join the process and be part of
said school. All this taking into account the social niche that surrounds them since the school is in
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an area forgotten by the state and their living situation is marred by crime, lack of opportunities

and teenage pregnancies.

Key Words: Education, school, training, observation, work.

Introduccion
En el siguiente apartado se va a dar una

breve introduccion a lo que fue Ila
sistematizacion 'y observacion de los
estudiantes de séptimo semestre, los cuales
elaboran un trabajo de sistematizacién desde
quinto y sexto semestre, referente a la
modalidad informal, méas especificamente en
las instalaciones de la escuela de formacion
deportiva Redimir F.C. a lo largo de este
escrito se evidenciara como en esta escuela
que se ubica en la localidad de ciudad
Bolivar, en el barrio el tesoro, al frente de la
iglesia de santa Silvia, se respira el futbol
popular, las ganas de jugar y olvidarse de los
problemas “en la cancha de micro” como los
alumnos la llaman al momento de ir a
entrenar. El escrito se va a centrar en la
categoria femenina, en la cual los
investigadores realizan el trabajo de
observacién e intervencién. Para comenzar
cabe aclarar que es una escuela relativamente
nueva, puesto que se fund6 en febrero de
2020 y comenz6 a funcionar a finales del
mismo mes, entonces esta observacion gira en
torno a su caracterizacién, sus objetivos,
finalidad, situacion problema, pregunta
problema y su proposito, para eso el escrito

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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consta de un pequefio recorrido de estos
temas, los cuales se van a tratar parte por parte
para hacer mas amplia su informacion, el cual
se orienta bajo la propuesta de intervencion,
en la cual se aborda el resultado de la
sistematizacion como un proposito para este
proyecto y una posible solucion a la pregunta

problematica.

Situacion problema
El hecho de que la escuela esté ubicada en

el sector de ciudad Bolivar, de comienzo ya
da pie para que se piense que el sector es
inapropiado para el trabajo, por otro lado, el
hecho de que sea con mujeres con quienes se
trabaja, esta zona esta rodeada de problemas,
algunos de ellos son: la drogadiccion y los
embarazos a muy temprana edad, todo esto
visualizado por la falta de oportunidades para
ellas, trabajo, estudio, ademas de abandono
familiar, todo esto sumado a que ain no hay
los suficientes avances para que el fatbol de
salon femenino tenga las suficientes garantias
competitivas que ellas necesitan, entonces las
pocas mujeres con gran talento deciden
alejarse, si no es por falta de oportunidades,
es porque los papas o la pareja no se lo
permiten, porque el tiempo en la casa no les
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da para dejar todo organizado, en el caso de
las que colaboran en su casa con el dia a dia,
0 en otros casos, las pocas que pueden
estudiar o trabajar, se quedan sin tiempo para
entrenar, debido a los horarios de trabajo y a
que la mayoria de espacios para formar
jugadoras, se cruzan con los espacios
académicos, todo esto es una problematica
que se debe abordar desde una pregunta a la
cual se le trata de dar respuesta a lo largo del

escrito.

Pregunta problema:
¢por medio del fatbol de saldn, teniendo

un enfoque popular, se puede motivar a las
deportistas del sector a concentrar su tiempo
libre para potenciar su nivel de juego, su
estado fisico y hacer un acercamiento a la
labor social?

Objetivo general:

v" Fomentar por medio del futbol de
saldn el buen uso del tiempo libre, en
la rama femenina, tengan un enfoque
deportivo y social, con base a sus
intereses y convicciones, ofreciéndoles
un espacio propicio para explotar su
talento y de paso usar este mismo
deporte como fuente de aprendizaje

para la vida.

Objetivos especificos:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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v" Fomentar el aprendizaje enfocado a la
educacién popular, teniendo en cuenta
que es una practica que busca crear
sociedades maés justas y mas humanas
en defensa de los derechos humanos,
las identidades, el género, el medio
ambiente, (entre otros fenOmenos que
expresan  problematicas  sociales),
tratando de modificar el rol de los
actores gque son poco considerados o
que son normalmente considerados
como pasivos en los modelos oficiales.
Para fomentar la labor social y los

valores.

v" Potencializar por medio del futbol de
salon sistemas pedagdgicos que
motiven a querer avanzar en sus
sistemas educativos.

v" Promover el fatbol de salén femenino

y popular a nivel competitivo.

Propésito o finalidad

El propésito o finalidad de esta
intervencion es, en primer lugar, mostrar
evidencia del trabajo realizado a lo largo del
semestre V, VI'y VII, referente a las visitas y
las observaciones hechas por parte de los
estudiantes de séptimo, para asi compilar
informacion suficiente para dar lugar a la
propuesta de intervencidn, que como tal es la
finalidad de este proceso, dar respuesta a la
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pregunta Problémica por medio de la

propuesta de intervencion y las conclusiones.

Caracterizacion
La escuela de formaciéon Redimir F.C. se

encuentra ubicada en Ciudad Bolivar en el
barrio el Tesoro, la cancha est4 situada en
frente de la iglesia que queda en Santa
Cecilia, la cancha no tiene nombre pero se
puede guiar por la iglesia que queda cerca
del colegio El Tesoro, la escuela cuenta con
aproximadamente entre sesenta a setenta
nifos, nifias y jovenes, que se encuentran
entre las edades de cinco a diecisiete afios de
edad y la femenil entre quince a diecisiete
afios, se dividen en cuatro categorias las
cuales son: pre- infantil, infantil, juvenil y
femenina Unica, cada categoria cuenta con su
profesor la pre-infantil con la profesora Paola
qgue ademés es la directora de la escuela,
infantil la profesora Luisa, la juvenil con el
profesor Maikol y la femenina con el profesor
Valero, la escuela cuenta con enfermera y ella
presta sus servicios a esta, ella tiene su titulo
técnico en Auxiliar de enfermeria. La escuela
ahorita esta trabajando de una manera virtual
desde Facebook y por la plataforma Zoom

para realizar trabajo con ellos.

Marco de referencia
Las siguientes tesis fueron las que se

utilizaron como material de apoyo en la

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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sistematizacion para la creacion de este
documento.

Tesis
Las siguientes tesis son tomadas de la

biblioteca de la Universidad Pedagdgica
Nacional:

1. EI fatbol como objeto del
capitalismo a una propuesta
educativa y politica en la Escuela
de Fatbol Popular por la Banda
Izquierda

Resumen

Trabajo de grado que se propone analizar
tedrica y practicamente, la relacion que tiene
el futbol como fendémeno social de la
humanidad, visto desde tres perspectivas; el
mercado, la industria cultural y las apuestas
del futbol popular a partir de la experiencia
pedagdgica en la escuela Por la Banda
Izquierda de la localidad de Bosa. La
Editorial es  Universidad Pedagdgica
Nacional con un programa académico de
Licenciatura en Educacién Comunitaria con
énfasis en DDHH, la direccion es
http://hdl.handle.net/20.500.12209/11217 vy
su fuente de colecciones Licenciatura en
Educacion Comunitaria con énfasis en

DDHH [192].

2. El futbol popular como practica
comunitaria: una experiencia de
sistematizacion en la Seleccion de
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Fatbol Popular desde la
metodologia a cuatro tiempos.
Resumen

Trabajo de grado que se compone por un
ejercicio de sistematizacion de experiencias
realizado en la Seleccion de Futbol Popular
(SFP). Este, es un acercamiento a la practica
deportiva y comunitaria realizada por
profesores de algunas escuelas que componen
la Liga de Futbol Popular (LFP), con el
objetivo de comprender y potenciar sus
acciones pedagdgicas y formativas puestas en
practica en la selecciébn. Como principal
apuesta investigativa, se propone adoptar la
metodologia a cuatro tiempos que impulsa la
LFP, para un ejercicio de sistematizacion de
experiencias que logre ser leido desde cuatro
etapas/momentos investigativos. A su vez,
busca reunir la experiencia del equipo
sistematizador en el Album Populini, con el
fin de potenciar la propia practica y aportar a
otras practicas deportivas — comunitarias. La
editorial es la Universidad Pedagdgica
Nacional su programa académico es
Licenciatura en Ciencias Sociales su
direccion
http://hdl.handle.net/20.500.12209/12223 vy
su fuente y colecciones Licenciatura en
Ciencias Sociales.

3. Lacancha como aula. Propuesta
pedagobgica del futbol popular

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Resumen

En este documento se hace una
sistematizacion de experiencia de la escuela
de fatbol por la banda izquierda, la cual
reconstruye la metodologia y la consolidacién
de un proceso educativo en futbol cuya
intencion pedagogica es la formacion
politica, educativa y transformadora de nifios,
nifias y jovenes del barrio Bosa porvenir en la
ciudad de Bogotd. Este trabajo pretende
comprender los retos que tiene el educador
comunitario frente a los procesos vecinales en
la construccibn de nuevos  espacios
comunitarios que articulen a la comunidad en
procesos de tejido social y politicos. La
editorial es Universidad Pedagogica Nacional
su programa académico la licenciatura en
Educacion Comunitaria con énfasis en
DDHH su
http://hdl.handle.net/20.500.12209/10935 la

fuente y colecciones Licenciatura en

direccion es

Educacién Comunitaria con énfasis en
DDHH

Propuesta de intervencion: (futbol de
salén una alternativa de diversion)

La propuesta se enfoca en realizar sesiones
de entrenamiento en el fatbol de saldn,
buscando que estas jovenes tengan una
alternativa de diversion, e ir guiandolas en el
descubrimiento de sus habilidades fisicas
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bésicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad), donde podamos ver que tiene
cada una de las deportistas para poder
potenciar estas mismas habilidades. Esta
propuesta busca dar respuesta a la pregunta de
ciclo de profundizacion 1 ;Qué incidencias e
implicacion tiene la educaciéon Fisica como
disciplina académico-pedagogica en el
desarrollo del potencial humano?

En cada sesion de entrenamiento se trabajé
tanto una parte fisica como una parte
cognitiva de acuerdo a la dindmica y el
objetivo, y se realiz6 el desarrollo y anélisis
de la clase. La escuela de formacion Redimir
F.C fue el lugar donde se llevd a cabo las
sesiones por medio de la plataforma Zoom,
Facebook y también de wuna manera
presencial cuando ya se pueda, los dias
martes, jueves y sabados.

Esta propuesta nace al ver la necesidad que
hay, primero que todo, es la de integrar a las
mujeres del sector a que practiquen este
deporte del fatbol de salén y hacer que estas
jévenes tengan un acercamiento como
comunidad y barrio, y que tengan una
alternativa de diversion y puedan distraerse
en su tiempo libre y asi por medio de este
deporte promover la educacion popular en
sectores de riesgo o falta de oportunidades,
ademas de incentivar estrategias y procesos
de aprendizaje en el futsal y labor social,
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ofreciendo una alternativa en la cual se
puedan divertir y a la vez formarse como
personas antes que deportistas. Ademas,
hacer que el futbol de salon femenino se vea
a nivel competitivo para que ellas tengan otra
alternativa distinta a la calle, puedan adquirir
un patrocinio y seguir demostrando su talento
no solo en el barrio si no a nivel nacional y a

un nivel internacional.

Fuatbol de salén
El fatbol sala, futbol de salén, futsal o

microfatbol es un juego donde cada equipo
debe estar compuesto por 5 jugadores en los
que debe haber un arquero en cada equipo, el
juego consiste en introducir la pelota en un
arco protegido por el arquero del equipo
contrario quien tratara de evitar que la pelota
entre en su arco. Surgi6 inspirado en otros
deportes como el futbol, que es la base del
juego; el balonmano; y otros mas como
waterpolo; y el baloncesto; tomando de estos
no solo parte de las reglas, sino también
algunas tacticas de juego. Las estrategias que
utilizamos para dar a conocer la propuesta de
intervencion en la escuela Redimir fueron,
charlas a todo el grupo de adolescentes en el
cual mostrabamos lo que se iba a trabajar con
ellas, actividades y juegos en cada sesion de
entrenamiento en donde se hacia un refuerzo

a la parte practica como a la parte cognitiva,
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viendo asi una gran participacion vy
entusiasmo por cada una de estas jovenes, en
las cuales algunas veces es dificil la
participacion por las plataformas utilizadas ya
que la conexion a internet en el sector es un

poco dificil.

Labor social
La labor social que maneja Redimir se

basa en proyectos que favorezcan a las
deportistas y a la comunidad que las rodea y
a los exteriores de la localidad por el
momento, se han presentado tres proyectos
los cuales son: una recolecta de utiles
escolares y ropa en buen estado para los nifios
de la escuela de Cazuca, una escuela a la que
fuimos hacer una observacién con la
profesora Carmen Giraldo, el segundo es
hacer una chocolatada con pan para los
Indigenas que se establecieron en el parque
del Tercer Milenio y el tercero es hacer un
sistema de comederos para perros que
estuvieran en la calle, lo cual se esta llevando
a cabo un proyecto, nosotros nos enfocamos
en el servir, ayudar a la comunidad y que se
integren como barrio y piensen en conjunto
para generar por lo menos un cambio a nivel
local.

Poblacién beneficiada
Por medio de las intervenciones y las

observaciones a lo largo de estos tres
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semestres, se puede evidenciar que los
integrantes del proyecto Redimir F.C. en
especial la categoria femenina son los
beneficiados de manera directa, ya que la
propuesta va encaminada al desarrollo
humano y la potencializacion de los talentos,
los sumerge totalmente en este recorrido y
son ellos quienes van a recibir todo nuestro
trabajo de sistematizacion, a nivel de
beneficiados de manera indirecta, los padres
y tutores de los integrantes se benefician,
puesto a que ven que sus hijos estan ocupando
su tiempo haciendo deporte y aprendiendo
cosas a través del fatbol de salon y de la labor
social, por altimo los beneficios también son
para los docentes, quienes se nutren de cada
experiencia y pueden aprender del proyecto

para su formacion personal y profesional.

Conclusiones
El trabajo que se ha realizado en la escuela

Redimir podemos ver el crecimiento de este
grupo de mujeres ya que en un principio no
sabian ni como patear un balén y a medida
que fueron trabajando en la propuesta de
intervencion que quisimos realizar con ellas
se puede ver como han mejorado y les ha
gustado estar jugando fustal, ver como mas
mujeres se van vinculando a este proceso
Ilamado fatbol de salon es gratificante ya que

las mismas mujeres de la escuela van
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incentivando a otras personas a que cambien
“vicios”, practicas corporales, problemas que
viven a diario, etc.

Por medio de las intervenciones que
hemos tenido por las plataformas Zoom vy
Facebook, nos enfatizamos en la labor social
que estamos maneando en la escuela e ir
fortaleciendo los valores que se van
adquiriendo en la casa y por fuera de ella
aparte de ensefiar un poco de fatbol de salon
también queremos formar buenas jévenes con
gran integridad.

A parte de las sesiones de entrenamiento
también hay actividades por la plataforma
Facebook en las cuales se incentivas a las
jovenes deportistas a que terminen sus
estudios y que puedan seguir estudiando otra

cosa que les Ilame la atencidn ya bien sea en
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La relacion de las practicas corporales en el contexto informal y
la virtualidad en tiempos de la Covid-1%s en la escuela Joga Bonito F.C.

Leidy Johana Amado Aguilar

Resumen
El escrito tiene como objetivo analizar las practicas corporales que se dan en el contexto de
educacién informal en la escuela Joga Bonito F.C. y su articulacion con las clases virtuales a través
del uso de las Tics como alternativa de comunicacion debido a la Covid-19. El proceso se realiza
a través de observaciones y el uso del diario de campo como instrumento de recoleccion de
informacién. Se realiza un analisis de la informacion y se genera un sustento
tedrico desde tres areas transversales en el proceso formativo de los licenciados en Educacion
Fisica (EF)®. Se desarrolla un analisis teniendo en cuenta la contextualizacion de la modalidad
informal, el uso de las Tics, componentes de la educacion fisica (tendencias, concepto), estructura
curricular, la elaboracion de un DOFA vy finalmente, las conclusiones donde se evidencia los

resultados y reflexiones del proceso de sistematizacion.
Palabras clave: practica corporal, educacion informal, virtualidad y corporeidad.

Abstract

The objective is to analyze the bodily practices that occur in the context of informal
education at the Joga Bonito F.C. and its articulation with virtual classes using ICTs as a
communication alternative due to Covid-19. The process is carried out through observations and

the use of the field diary as an instrument for collecting information. An analysis of the information

5 “La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.
Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el
mundo” (OMS, 2019).

® El 4rea Humanistica tiene como énfasis Saber — Ser y ejes de andlisis relaciones hombre, sociedad, cultura y
naturaleza. El area Pedagégica Didactica tiene como énfasis Saber — Hacer y ejes de analisis: relaciones de poder,
comunicacion y conocimiento. El area Disciplinar tiene como énfasis Saber — Saber y ejes de andlisis: experiencias
corporales y desarrollo del potencial humano.
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is carried out and a theoretical support is generated from three transversal areas in the training
process of graduates in Physical Education (PE). An analysis is developed considering the
contextualization of the informal modality, the use of ICT, components of physical education
(trends, concept), curricular structure, the preparation of a SWOT and finally, the conclusions

where the results and reflections of the systematization process are evidenced.

Key Words: corporal practice, informal education, virtuality, and corporeity
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Introduccion

En el proceso de formacion
de Licenciados en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional,
especificamente en el Programa Curricular
de la Licenciatura en Educacion fisica (PC-
LEF) existen tres areas que son transversales
en todo el proceso formativo, estas areas
son: Disciplinar, Pedagdgica y Humanistica
donde se generan desarrollos tematicos que
dan la posibilidad de comprender el campo
tedrico y préactico que existe en la Educacion
Fisica y la importancia de la investigacion
dentro de la misma para aportar a los
conocimientos existentes o en su efecto
proponer nuevos temas de investigacion,
metodologias, teorias y préacticas. Por este
motivo, durante la formacion se estipulan
producciones académicas que emplean
diferentes metodologias, como en este caso,
donde los estudiantes durante el ciclo de
profundizacion | (V a VII semestre) realizan
observaciones en las modalidades educativas
con el fin de integrar lo teorico, lo practico y

ademas poseer acercamientos al campo

7 La educacion fisica a lo largo de la historia ha tenido
varios frentes de lucha para su reivindicacion y
resignificacion. Esto no es solo respecto a la educacion
fisica sino al importante papel que desarrolla el
Licenciado en cualquiera de los campos de accion que
decida desenvolverse como profesional porque ser
maestro 0 maestra es una responsabilidad
social porque no solo es una profesion sino una
vocacion, una vocacion encaminada a la formacion de
sujetos y en un ejercicio de reciprocidad una formacion
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investigativo aportando asi al estado del arte
de la Educacion Fisica’.

Respecto, al momento historico actual
se tendran en cuenta factores que han influido
en las clases de laescuela Joga Bonito
F.C® que brinda clases personalizadas de
fatbol en las siguientes tres categorias:

1-3 | 4-6

afos afos

7 - 9 afios

Iniciacion donde [Profundizaci
todo el trabajo  |6n de las
esta basado en el ftécnicas
desarrollo de especificas
Categorias habilidades motride futbol y
ces basicas, acondiciona
técnicas basicas |miento

de futbol donde (fisico.

hay un
acercamiento

sujeto-objeto

En este sentido, se

observo la incidencia que tuvo la
virtualidad en las clases entiendo el cambio

de clases totalmente presenciales a ser

de él o ella misma, como escribi6 Freire en el libro
pedagogia del oprimido, “El educador ya no es solo el
que educa sino aquel que, en tanto que educa, es
educado a través del didlogo con el educando, quien, al
ser educado, también educa.” (Freire, 1970).

8 Joga Bonito F.C. es un emprendimiento de Julio
Ivan Ducén Rojas y Laura Viviana Garcia Parada,
estudiantes de la licenciatura en educacion fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional. Su proyecto se
encuentra en la modalidad de educacion informal.
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mediadas por el wuso de las Tics.
Finalmente, se desarrollara sustento tedrico
para las tres areas a trabajar que son
la Disciplinar, Pedagdgica  y Humanistica,
considerando que estas areas son importantes

para el analisis de la informacion.

La Fenomenologia y la corporeidad dos
conceptos que enriquecen la Educacion
Fisica

El cuerpo humano ha permitido varias
discusiones interdisciplinarias con diferentes
posturas y miradas que van desde lo bioldgico
a la construccion social del mismo. A través
de la historia, el cuerpo ha estado en
diferentes categorias, desde el pensamiento
antiguo, se tenia una perspectiva dualista una
division entre cuerpo y alma; razon y espiritu;
soma Yy daimon. Estas consideraciones
dejaron el cuerpo en un segundo plano, el
cuerpo como carcel del alma, catalogandolo
como una parte negativa del sujeto. En la
edad media, desde autores como Descartes y
Galileo el cuerpo es una maquina o extension
de trabajo. Luego, se piensa el
cuerpo como la representacién del hombre;
hombre, contemplado como dominador de la
naturaleza, en estaetapa también se
concibe el cuerpo racional donde los
sentimientos no son importantes. En una

mirada un poco mas cercanasurge la
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consideracion del cuerpo bioldgico en su
conformacion anatémica, quimica y
fisioldgica. Sin embargo, estos
pensamientos, siempre han
generado interrogantes  que  contindan
dejando misterios respecto al ser humano
como unidad (Villamil, 2003).

La fenomenologia abordaal ser
humano desde su integralidad sin
divisiones o jerarquizaciones, sino que
correlaciona los &mbitos del sujeto con el fin
de poder enriquecerlo a través del
reconocimiento del cuerpo que se le ha
presentado como ajeno, sin hacer la reflexion
que este es el que le permite la validacién en
el mundo, por ende, no deberia ser censurado,
menospreciado o desvalorizado. Es el
cuerpo, el transformador de la experiencia,
construyendo la identidad, la personalidad y
la  posibilidad de los sentidos como
mediadores de la relacion con el mundo.

“La fenomenologia es el estudio
de las esencias y, segun ella, todos los
problemas se resuelven en la definicion de
esencias: la esencia de la percepcion, la
esencia de la consciencia, por ejemplo.
Pero, la fenomenologia es asimismo una
filosofia que re-situa las esencias dentro
de la existencia y no cree que pueda

comprenderse al hombre y al mundo mas
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que a partir de su «facticidad»” (Merleau-
Ponty, 1993 p.7).

En este sentido la fenomenologia
es una teoria que enriquece la educacion
fisca porque concibe al sujeto en su
integralidad, dejando de lado discusiones
sobre el dualismo en su existencia, sino
que el ser se enriquece a través de sus
experiencias.  Estateoria comprende
que existen sujetos-corporeos
“que poseemos la capacidad
de reflexionar, recrear y re-orientar
nuestros  estilos 'y maneras de
comportamiento” (Villamil, 2010
p.60). Es relevante saber que estas
capacidades  brindan  caracteristicas
propias y particulares de los seres
humanos que posibilita la capacidad de
aprender, transformar y
avanzar. También, cabe resaltar que cada
sujeto-corpOreo tiene una percepcion de
él, de lo que lo rodea y como se relaciona;
se vincula o integra con la cultura que
lo envuelve, ya que, es un sujeto con
historia, que se ubica en espacio-
tiempo. Por ende, “La percepcion es el
saber experiencial que el cuerpo va
adquiriendo a lo largo de la vida. Este
saber se nos muestra como un fenémeno
unitario y original” (Villamil, 2005,

p.16).
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Complementando la fenomenologia
se integra “El concepto de corporeidad
como experiencia corporal que involucra
dimensiones emocionales, sociales y
simbdlicas. La corporeidad es para él,
fruto de la experiencia propia y se
construye a través de la apertura sensible
del cuerpo al mundo y a los otros”
(Merleau-Ponty citado por Correa &
Correa, 2010, P. 176). Es decir, que el
cuerpo posee significaciones que estan
dadas por caracteristicas propias del
contexto donde el sujeto se relaciona
consigo mismo y con los demas y todo
este proceso le permitird construir su
identidad, su interpretacién del mundo,
las practicas y experiencias que

determinaran su desarrollo humano.

Las practicas corporales y la experiencia
del sujeto

El sujeto se construye a travées de sus
experiencias, formando las précticas
corporales que se enfocan en la importancia
del movimiento, ya que es generador de
experiencias y también es transformador en el
sentido que se significan porque tienen una
intencionalidad motriz que otorga sentido a
la practica corporal que se quiere ejecutar. Se

entiende que, la intencionalidad motriz es
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conciencia perceptiva, es una intencionalidad
que no se deja dirigir por una direccionalidad,
no se deja conducir ni prescribir y no tiene un
estereotipo. Podriamos decir que no es un
dispositivo mecénico, sino que se distiende
un poco, como  posibilidad  de
p.828). Esto

quiere decir que, aunque se intente mecanizar

significacion (Gallo, 2012,
y generalizar los movimientos en
las practicas corporales no es posible porque
estas son espacios de experimentacion que
cuentan con factores como el espacio
y el tiempo, con ellas el ser humano se
reinventa, se vive por lo que, el cuerpo no
puede ser menospreciado (Merleau-
Ponty, citado por Gallo, 2007, p.2). Teniendo
en cuenta que también menciona, “yo no
estoy delante de mi cuerpo, estoy en
mi cuerpo; alin mas soy mi cuerpo.”

Es alli, donde se plantea una mirada en
la educacion con importancia en lo corporal y
se realiza una reflexibona fondo en
la educacion fisica que no se puede centrar en
miradas que no generan un sentido tedrico en
su quehacer, el cuerpo es experiencia
vivida permeadade la percepcion y la
intencionalidad motriz que incorporan en el
sujeto practicas corporales que se significan a
partir de su realizacion.

Laelaboracionde las  practicas

corporales toman importancia a partir de la
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intencionalidad del que ladirige, pero
también del sentido que le brinda quien las
ejecute, en este caso, las practicas corporales
informales como “el mejor espacio formativo
del cuerpo, pues parten de las necesidades
propias del ser, de lo que él disfruta, lo que le
motiva, lo que quiere ser, vivir y que se
generan solo en espacios en los cuales no
media la norma, la institucién, la regla, en los
cuales los maestros no coartan acciones,
controlan pensamientos ni alteran los
procesos creativos” (Galvis, 2009, p.14).

En la practica corporal y experiencia
se puede encontrar una relacion directamente
proporcional porque en la medida que el
sujeto se permita realizar practicas corporales
que signifiquen sus movimientos y se
conviertan en formas de expresion del mismo
se encontrara en el proceso de transformacién
hacia una experiencia que sera parte de su
vida porque estd dentro de su subjetividad,
identidad y pertenencia; son procesos
reciprocos ya que la obtencion de una
experiencia no quiere decir el conocimiento
total de algo sino la oportunidad de generar
nuevas practicas corporales o en su efecto
trabajar para mejorarlas.
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Contextualizacion desde la informalidad y
la virtualidad en la Escuela Joga Bonito
F.C.

Como se menciona anteriormente las
observaciones se realizan en la Escuela Joga
Bonito F.C. en la modalidad educativa
informal, para ampliar la conceptualizacion
se adicionara no solo la perspectiva desde la
Ley de Educacion®, asi pues, la educacion
informal es entendida como “aquella no
intencional, no consciente ni sistematica, con
agentes  desdibujados en su funcién
educativa, pero, a la vez, de una gran
influencia en el proceso de construccion de
una persona” (Trilla, 1986, p.2).

En JogaBonito F.C.se pueden
identificar algunas caracteristicas, quiza la
mas relevante es que no se encuentra en un
espacio formal, es decir, que no hace parte de
alguna institucién, no puede generar
certificados de las actividades realizadas, que
los nifios que estan alli disfrutan el
movimiento que estd dentro de la actividad
deportiva del fatbol, ya que aporta en su
desarrollo no solo fisico, sino integral.

De acuerdo con lo observado en las
clases se pueden destacar algunos puntos. El

primero que hace referencia a las practicas no

% «Se considera educacion informal todo
conocimiento libre y espontaneamente adquirido,
proveniente de personas, entidades, medios de
comunicacion masiva, medios impresos, tradiciones,
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estructuradas®®, por ejemplo, en la escuela
Joga Bonito F.C. los profesores solicitan
materiales antes de la clase, materiales que
esttn en la casa para comodidad vy
recursividad, sin dejar a un lado las
contemplaciones del espacio, la conexion a
internet, las edades, etc. El segundo punto, es
la intencionalidad, que se connota en la razon
social de la escuela que brinda una formacion
deportiva especificamente en fatbol, por esto
los ejercicios tales como conduccién del
balon, saltar para poder cabecear, cambios de
ritmo en la cancha donde se involucra el
patron de carrera, agilidad por medio del uso
de conos, escaleras, platillos, etc. Enfocados
al desarrollo de las habilidades que se
necesitan para esta practica. El ultimo item,
es la realizacion de manera inconsciente, en
este caso de las practicas corporales, ya que
desde la programacion de la clase hay una
disposicion corporal, mental, espacial,
sensorial, entre otros factores que se
relacionan para permitir al nifio una
preparacion y disposicién para su clase.
Ahora bien, otro punto importante a
desarrollar sera la integracion de la
virtualidad, no solo por la modificacion del

espacio, sino por lo drastico del cambio

costumbres, comportamientos sociales y otros no
estructurados” (MEN, 1994, p.9).

10 Al mencionar “no estructuradas” se hace referencia
a la ausencia de organizacion, planificacion e
intencionalidad de la practica.
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desencadenado por la emergencia sanitaria.
Sin embargo, las plataformas virtuales se
presentan como una opcion para continuar los
procesos formativos de los nifios ya que las
Tics “facilitan la comunicacion, el compartir
informacion distinta de manera simultanea, a
esto se suma que los aparatos han avanzados
para ser mas compactos y portatiles...”
(Kustcher y St. Pierre citado por Castro,
Guzman & Casado, 2007, p. 215)'%. A pesar
que es todo un desafio y en ocasiones las
tecnologias se vean como un punto
desfavorable si se tienen objetivos, como en
este caso educativos, puede resultar siendo
una gran herramienta que permite desarrollar
otras habilidades para los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

La implementacion de plataformas
virtuales “...contribuye a la educacion, pues
propicia escenarios educativos virtuales que
sirven para depositar materiales y brindar
acompariamiento a distancia de manera
interactiva en la  construccion  de
conocimiento, ademas de servir en la gestién
de la ensefianza y como apoyo en actividades
educativas presenciales” (Zufiiga, Lozano,
Garcia, et al, 2018, p.17). Esto se corrobora
en las clases virtuales de los nifios Martin y
Juanes quienes toman como apoyo la

11 Como ejemplo esta el caso de Mateo un nifio de 4
afios que hace uso de medios tecnoldgicos para
realizar desde su casa la clase de futbol con el docente

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

virtualidad en el desarrollo de habilidades, se
observa que ellos ya conocen los ejercicios y
han tenido diferentes practicas corporales
relacionadas con el futbol, por ende, han
creado experiencias en lo presencial y que
ahora retoman en lo virtual sin abandonar su

proceso.

Concepcion, tendencias y participacion de
la educacion fisica en la escuela Joga
Bonito F.C.

La educacion fisica es como un arbol
que posee ramificaciones, en estas se
encuentran las practicas corporales que
permiten justificar el desarrollo y Ila
importancia que estas poseenen el ser
humano comprendido en su integralidad. En
la escuela Joga Bonito F.C. la educacion
fisica se manifiesta en una tendencia,
denominada como tendencia fisico-
deportiva, donde “se considera el deporte
como sistema educativo, para alcanzar una
formacion completa, fisica, moral y social y,
a la vez, extender el gusto por estas
actividades méas allda de la edad escolar”
(Zagalaz, Moreno, Cachén 2001, P. 265). Es
decir, que este medio de ensefianza donde se
implementan practicas para interiorizar los

movimientos técnicos propios del deporte; en

acompafiandolo todo el tiempo, de esta manera se
presenta una oportunidad para no abandonar el
proceso que se lleva en el momento.
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este caso, el futbol es el medio para otorgar
los aprendizajes. Se dice que esta tendencia
da una formacién completa, porque en el
juego se pueden evidenciar situaciones que
no estan muy lejos de la vida cotidiana. Asi se
propenderd en los nifios habilidades, no solo
motrices, sino también, potenciar la
resolucion de problemas, la toma de
decisiones, los modos de relacionarse con
otros, las actitudes, las acciones frente a la
victoria o a la derrota, entre otros escenarios;
que contribuiran al desarrollo humano de los
nifios y creard habitos como la practica
regular de actividad fisica, alimentacion
saludable y con esto la prevencion de
multiples enfermedades en la vida adulta.

Sin  embargo, esta tendencia
fuertemente criticada porque ha sido utilizada
con fines politicos y econdémicos mas alla de
los pedagoOgicos porque es una actividad
ejecutada por entrenadores o profesionales
del deporte que no cuentan con formacion
pedagdgica, enfocandose en la competencia y
en el rendimiento (Zagalaz, Moreno, Cachén
2001). Este es uno de los paradigmas que
Joga Bonito F.C quiere transformar teniendo
presente que son seres humanos con quienes
se interactua durante la clase. Asi, aunque si
fundamentan la preparacion deportiva, no se
entrena una maquina para
dar resultados, sino que se forma un sujeto,
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comprendiéndolo desde su corporeidad y
enfocdndose en el desarrollo integral,
obteniendo las herramientas de aprendizaje
necesarias a través de las practicas corporales
del futbol. Entendiendo que una clase se
inicia con un saludo, que se solicitan las cosas
con la palara por favor y al ser recibidas se
ofrece un gracias, es decir, que son
componentes que se van adquiriendo en la
clase, pero su aplicacion estd en la vida
misma.

(Zagalaz, Moreno, Cachon 2001, P.
265). Estos autores exponen la corriente
multideportiva que se complementa con la
tendencia de habilidades motrices basicas y
psicomotriz. Incorporando igualmente, la
concepciodn del deporte social y humanizado,
con el fin de un desarrollo integral del sujeto
que asimismo va a aportar a la sociedad
porque se forma para la paz por medio de la
cooperacion, solidaridad y otros valores que
se dan en el deporte donde no hay cabida para
la violencia o agresiones. El deporte
entendido como un acuerdo importante de
buenas relaciones aportando al juego con el
equipo propio y con la necesaria colaboracion
de un equipo contrario.

En complementariedad, esta la
tendencia de practicas corporales, basada en
la educacion corporal, ya que, esta permite
comprender que el cuerpo es
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comunicador y comunicante,

posee modos y formas de uso de este en
diferentes disposiciones permitiendo la
creacion de la experiencia bajo la percepcion
del sujeto (Gallo, 2012, p.286). En el analisis
de la informacion bajo las miradas teoricas
que estan dentro de esta categoria se puede
comprender la educacion fisica como el
espacio que busca formar sujetos desde la
integralidad donde no se manejan dicotomias
respecto al cuerpo, formando parte de la
resignificacion porque se evidencia que,
aunque ante las personas que poseen
imaginarios asumidos desde miradas
superficiales, en realidad detrds de cada
ejercicio existe una intencionalidad y un
objetivo para desarrollar en los nifios un
aprendizaje que perdure en el tiempo. Esta
tendencia involucra un término importante
para la practica corporal, el cual es
corporeidad que también abarca al ser
humano no solo en su dimension fisica, sino
que lo comprende desde otros &mbitos.

La importancia de estas tendencias es
el valor que le brinda al sujeto y su capacidad
de poseer experiencias que significan a través
de la préctica, del entorno, del docente de la
familia y demaés aspectos que influyen en la
vida de este. Dentro de esta categoria se
identifican caracteristicas como el interés en

actividades dirigidas, espacios donde los
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nifios se sienten seguros, tienen confianza
y abre la posibilidad que ellos formen parte
de su propio aprendizajea través de la
participacion. Todo esto permite la
reivindicacion de los medios que se utilizan
para la ensefianza de la educacion fisica como
es el deporte que permite la diversidad de
practicas  corporales en el  &rea
aumentando los temas de conocimiento,
fomentando la interdisciplinariedad que
amplia el campo de estudio, teorias y
practicas en la educacion fisica.

Finalmente, se encuentra que en este
proceso la educacion fisica tiene una
participacion total porque es a través de ella
que se permite educar no solo a los
estudiantes sino a los maestros en su saber es
una formacion que se complementa a través
de las practicas corporales, el deporte y la
ensefianza que integra estos saberes para que
no queden de manera divida sino que se
signifiquen en la experiencia de cada una de
las personas que lo vivencian, asi que la
educacion fisica no es el juego o realizacién
de acciones sin sentido sino que otorga
habilidades, capacidades y destrezas en cada
aspecto que integra a los seres humanos.
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El rol del educador fisico en Joga Bonito
F.C.

En la ensefianza-aprendizaje de la
escuela que se observa uno de los pilares es la
relacion docente - estudiante, que se
evidencia enlas clases virtuales de Joga
Bonito F.C.sin obviar que en la
presencialidad ya existia un gran avance en
este proceso. El futuro licenciado Ivan Ducon
Rojasy lafutura licenciada Laura Viviana
Garcia Paradaa través de sus clases
presenciales tienen un conocimiento de sus
estudiantes lo que permite
identificar necesidades y didactica que hace
referencia a todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el fin de optimizar métodos,
técnicas y herramientas que intervienen en la
ejecucion de la clase. Ademas, se refleja la
humanizacion del sujeto, es decir, que no se
concibe como un objeto que debe dar unos
resultados sino que todo es un desarrollo y
mas cuando se trabaja con nifios, por este
motivo la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN) en la licenciatura en Educacion
Fisica se centra en que el docente no tiene
como objetivo formar maquinas
indestructibles, ya que tiene en cuenta que es
un sujeto que debe tener procesos Yy que los
avances dependen de muchos factores y que

12 Algunos de los ejercicios que se ejecutaron en las
clases son: campanas, golpes del balén con borde
interno, conduccion de bal6n a través de un zigzag,
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cada &mbito del sujeto se puede potenciar,
mejorar y desarrollar no solo para el aspecto
deportivo, sino que fundamente una
ensefianza para la vida que genere gusto,
interés, motivacion para la realizacion
y la educacion informal  tiene  esta
caracteristica ya que se da desde las practicas
que se disfrutan y pueden ser un estilo de
vida.

Los docentes se identifican como el
guia de la clase, su actividad es ejecutar los
gjercicios y los nifios los replican'?, siempre
hay motivacion por parte de los docentes, se
muestran dispuesto a responder inquietudes,
corregir movimientos, fomenta la
participacion de los nifios al pedirles
propuestas de ejercicios e incentiva el uso de
utensilios que hay en casa como materiales,
posibilitando ejercicios innovadores y que
refuerzan losque ya se hanvisto en
clases anteriores. El ser docente de educacion
fisica, aunque parezca una tarea facil, en
verdad cuenta con muchos elementos, por
ejemplo; esta clase se identifica de las otras
porque hay movimiento y en este sentido el
docente debe tener en cuenta la utilizacion del
espacio, evitar actividades que generen
peligro, convirtiendo al guia en un observador

ya que debe corregir, diagnosticar e

saltos intercalando el pie de apoyo sobre el balon,
skipping, desplazamiento de balén con planta, control
de baldn, entre otros
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identificar rapidamente lo que el estudiante
puede necesitar. Ademas, tiene un talento
organizador porque debe preparar su clase y
los materiales para el desarrollo de esta
contando con una contextualizaciéon ya que
dependiendo de este debe implementar las
metodologias para llevar a cabo el espacio
formativo.

Otrade las caracteristicas mas
importantes del educador fisico deber ser la
comunicacion porque hace uso del lenguaje
corporal, verbal y no verbal. EIl lenguaje
corporal se refleja en la ejecucion de
ejercicios ya que puede sefialar que al nifio le
gusta mas un ejercicio que otro, la gestualidad
al no entender un ejercicio y en el caso del
docente la demostracion de la actividad lo
mas clara posible con su cuerpo. En el caso
de la comunicacion verbal, estd siempre
presente desde el saludo, las correcciones,
felicitaciones 'y descripciones de los
gjercicios. Finalmente, estd la comunicacion
no verbal que en el caso de la virtualidad se
reflejaba en el uso de iconos como pulgar
arriba y aplausos que son opciones de la
plataforma Zoom. Consecuente con esto debe
ser observador de este en sus educandos, y
debe transmitir correctamente la ejecucion de
movimientos, actitudes y valores. El profesor
de educacion fisica es un investigador y

asume retos para seguir con la formacion, por
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ende, la retro alimentacion es una de sus
herramientas mé&s importantes (Galindo,
1999).

La educacion fisica se ha enfrentado a
retos y discusiones durante su desarrollo
historico y que ahora la escuela Joga Bonito
F.C. también la asume debido a la pandemia
integrando las Tics para el desarrollo de las
clases donde debe existir una comunicacion
asertiva para que no se pierda la esencia, ni
los objetivos del espacio formativo, donde
los profesores son conscientes que
deben expresar lo mejor posible lo que quiere
hacer y transmitirlo a través de la
representacion y observar detenidamente lo
que ejecutan los nifios, asi que realizar una
revision constante de las metodologias para
que se evidencie los avance, la
resignificacion y reivindicaciéon de la
importancia de las practicas corporales, la
educacién fisica en cualquier espacio,

contexto o modalidad educativa.

¢Estructura curricular y

programatica en la educacion informal?
En los espacios

educativos de modalidad  formal  existen

varios elementos que la identifican como tal

y dentro de estos se encuentra la estructura

curricular que es la guia tematica que tiene el

docente para el desarrollo de sus espacios
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formativos. En contraste, con la modalidad
informal se encuentra que el curriculo no esta
organizado o explicito de manera formal y en
esto se puede identificar un factor negativo
que da paso a la desvalorizacion de estos
espacios. Sin embargo, esta caracteristica es
importante, ya que, el programa aleja al
maestro de sus objetivos e intereses propios
para ensefiar, el maestro se convierte en un
subordinado de este, ademés de permitir
acciones que no corresponden al saber
especifico del maestro y tampoco a la
didactica en el area del saber correspondiente,
en consecuencia de esto, surge la evaluacion
gue perpetua conductas como la repeticion, la
memorizacion y no otorga la posibilidad de
proveer herramientas a los estudiantes para la
solucion de problemas méas alla de lo
académico (Zuluaga, Echeverry, Martinez et
al., 2011). En el analisis de las observaciones
en la escuela Joga Bonito F.C. aunque no se
evidencia una estructura sistematizada y
rigida frente a los contenidos que exige quiza
una estructuracion de curriculo, existe la
preparacion de lasclasesa partir de las

observaciones que los profesores pueden
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realizar de los ejercicios practicos como
patear, circuitos que involucran las algunas
capacidades fisicas como la velocidad,
resistencia y fuerza. Toda esta aplicacion
tiene como base la retroalimentacion, en este
sentido, que es una gran oportunidad no estar
en un programa donde el docente es
coaccionado para dejar de lado la pedagogia
y que ademas coloca en riesgo las relaciones
de ensefianza-aprendizaje para que se
construya un proceso por y para los
estudiantes.

Se podia decir que la escuela Joga
Bonito F.C. encuentra fortalezas en lo que
quiza se podria ver como un gran problema
porque es de las necesidades especificas que
pueden desarrollar sus clase porque conocen
a cada uno de los integrantes de la escuela y
se permiten crear para avanzar con ellos, en
proceso formativo que no solo busca la
obtencién de notas sino que cada peldafio
superado es el que da pie para un nuevo
desafio como en un juego de desafiar las
capacidades y en resaltar que la capacidad de
la ensefianza es influida por la verdadera

esencia de la pedagogia.
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Fortalezas y debilidades en la escuela Joga Bonito F.C. enmarcadas desde la modalidad

educativa informal y las practicas corporales

Modalidad informal DOFA

Debilidades

Oportunidades

Fortalezas

Amenazas

En la modalidad
informal no existe
una certificacion de
los procesos, es decir,
que la escuela Joga
Bonito F.C. no puede
otorgar ningun tipo
de documento oficial
validando todo el
proceso que hacen en
sus categorias
deportivas y en
ninguno de los
espacios como los
entrenamientos
fisicos, tacticos o
partidos.

En este campo de
accion se puede trabajar
con diferentes tipos de
poblacion permitiendo
al docente desarrollar
ideas educativas con
multiples enfoques y
dirigidas al tipo de
personas con quienes
deseen trabajar.

Joga Bonito F.C. tiene
claridad en la
importancia de la
integralidad del

sujeto relacionando
las dimensiones desde |
a formacion inicial,
teniendo en cuenta,

el ambiente que los
rodea porque todo esto
tiene influencia en lo
que se va a ejecutar,
donde tiene que existir
un reconocimiento del
cuerpo como propio
con dimensiones fisicas
y ademas del cuerpo
simbolico ya que es
influenciado e influye
en el entorno que se
desarrolla, por tanto
este cuerpo posee
identidad, autonomia,
memoria, sentidos,
movimientos que se
constituye y nutre en
las experiencias de lo
subjetivo y lo sensible,
resignificando el
cuerpo que no es
concebido como solo
carne sino que este
pertenece a un ser
nico, con identidad e
irrepetible (Planella,
2006).

La desvalorizacion del
trabajo es algo muy
recurrente, ya que,
socialmente esta la
jerarquizacion de
profesiones y
encadenado a esto la
forma de empleo.

La informalidad se
relaciona con personas
que no poseen una
formacion profesional
respecto a los temas,
sino que se relaciona
con procesos
empiricos y esto se
coloca a prueba frente
a los empleos
formales o en algunos
casos los empleos para
el desarrollo humano
y el trabajo.
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En la escuela no
existe un espacio
cerrado, asi que, el
clima es un factor
determinante en la
realizacion de las
clases en cuanto a lo
presencia.

En lo virtual es la
ejecucion de las
clases en espacios
pequefios debido que
algunos nifios cuentan
con espacios muy
reducidos.

En la virtualidad se
depende del internet,
en ocasiones, se
congelaba la imagen,
se iba el sonido o se
caia la llamada lo que
causaba interferencias
en la comunicacion y
en la realizacion de la
clase. Ya que, al estar
en un espacio donde
hay diferentes
factores de
distraccién se suma
este en algunas
ocasiones

La virtualidad
permitio el desarrollo
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La emergencia sanitaria
permitio visualizar un
campo adicional de las
clases presenciales,
mostro la virtualidad
como un reto, pero con
ventajas como
optimizar los tiempos
de desplazamientos,
permitir la creatividad,
pensar las formas de
comunicacion entre
otras.

La experiencia obtenida
de la interaccién a
través de plataformas
virtuales que cada dia
son mas variadas. Es
importante conocer
cuéles no sobre cargan
la red, las de uso mas
practico, facil y
eficiente.

La reflexién con
respecto a la

En las fortalezas se
encuentra el proceso
personalizado de cada
nifio que se centra en
necesidades especificas
permitiendo asi
grandes avances en el
desarrollo. Permite
pensar en que
metodologias se
pueden implementar
para el aprendizaje,
generando el uso
adecuado de material,
didacticas y
explicaciones que
vayan en pro del
objetivo.

La motivacion es algo
caracteristico de los
docentes, esto permite
que los estudiantes
creen espacios de
confianza y se puedan
cumplir objetivos
propuestos en la clase.

los nifios participan de
su aprendizaje ya que

En los contextos
informales existen
personas que llevan
procesos que
perpetdan imaginarios
respecto a la
formacion deportiva
por desconocimiento
pedagobgica. Es decir,
gue no abordan de
manera adecuada los
procesos de ensefianza
aprendizaje, ni los
procesos de
periodizacién o
individualizacion en
los nifios, sino que
desde su saber quiza
como ex deportistas
pretenden realizar un
trabajo como docentes
y esto genera
desconfianza y
devaluacion del
trabajo en esta
modalidad

En la situacion de
emergencia sanitaria
las personas por el
confinamiento ya no
deseaban seguir con
procesos virtuales ya
que los nifios estaban
en la misma situacion
a nivel educativo
formal, asi que hubo
una pausa por algunos
de los nifios.

Una amenaza al
volver a la
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de las clases, sin
embargo, explicar los
ejercicios se vuelve
mas complejo y mas
en edades de la
categoria de
iniciacion ya que son
nifos que se distraen
con facilidad.

importancia de la
educacion fisica que se
convierte en un motivo
de peso para seguir
pensando la forma mas
adecuada de aplicarla
en la vida cotidiana,
especialmente en la de
los nifios y nifias con la
intencion de generar
habitos de vida
saludable mas alla de su
etapa escolar

Cuadro I. analisis DOFA en la escuela Joga Bonito F.C.

Conclusiones

Durante el desarrollo del texto se han
analizado las clases de la escuela Joga Bonito
F.C. que esta en el contexto informal y sus
clases que se desarrollan a través del uso de
las Tics donde se pueden identificar practicas
corporales mediadas por el futbol, en un
trabajo personalizado, donde los docentes
integran su conocimiento tedrico al practico
para potenciar el desarrollo en los nifios en su
deporte pero no concibiéndolo desde la
competencia y el ser humano como maquina
que se debe a unos resultados sino que es un
ser que posee ambitos y caracteristicas
propias y por ende, el aprendizaje debe ser
encaminado a eso. Es por esto, que el cuerpo
tiene importancia porque es el que valida la
presencia en este mundo y en esta escuela se
incorpora la humanizacion de los procesos,

que, sin lugar a duda, esto ha sido
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existen relaciones
horizontales, referente
a las clases virtuales ha
sido la creatividad para
la implementacion de
metodologias y
materiales que aportan
al desarrollo de las
clases.

presencialidad
solicitada por algunos
padres y madres es el
riesgo al contagio del
coronavirus sino se
implementaban las
medidas de
bioseguridad
correctamente.

influenciado desde la formacién en la
UPN en los docentes que estan llevando este
proyecto Yy

esto permite  un  proceso

significativo de experiencias
que generan una buena relacion de los nifios
con las practicas corporales que se dan en la
educacion fisica.

También se identifica como la
virtualidad incide fuertemente en los procesos
formativos en la escuela Joga Bonito F.C. ya
que la comunicacion estd dada por las
plataformas virtuales en este caso zoom, las
clases que se desarrollan en este medio han
colocado retos para los docentes y que han
superado por medio de la creatividad, el saber
pedagogico y la didactica que permiten las
practicas corporales dadas en espacios
diferentes como son los hogares de los nifios,
realizando asi una planeacion de clase y de

ejercicios contemplando el espacio y los
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materiales por ejemplo, el uso de zapatos, el
conjunto de medias para realizar un baldn,
utilizar un valde, etc. todo lo que se
puede utilizar para la clase y respecto a la
conexidn de internet no ha generado mayores
problemas ya que los integrante viven en
sectores donde hay buena sefial y ademas
pueden obtener estos servicios sin ningun
problema.

Asi se puede entender que a través de
la virtualidad se pueden lograr y mantener
procesos de la educacién fisica, integrando
estrategias de comunicacion para dar a
entender muy bien lo que se desea realizar o
finalmente cumplir con los objetivos
propuestos. Una de las ventajas de los nifios
que han crecido con las Tics presentes en su
vida se les facilita el uso de las mimas,
mostrando destrezas para conectarse, utilizar
las herramientas de la plataforma e incluso la
ubicacion de los dispositivos para que los
docentes logran la visualizacion de los
ejercicios.

Todas estas situaciones reflejan el
gran cambio causado por la existencia de la
Covid-19 que permite reflexiones frente a los
elementos que pueden formar parte de una
clase y como las metodologias deben ser
flexibles ya que siempre el entorno depende

13 Se encuentran factores como el espacio,
motivacion, material, medio de comunicacion, clima,
namero de estudiantes y en este caso las medidas para
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de muchos factores®®, en este caso un punto
importante es la creatividad de los docentes
en la motivacion para mantener los nifios
conectados en clase debido a que en el hogar
afectan muchos distractores pero el integrar la
preparacion desde antes de la clase a través
del requerimiento de los materiales antes de
la clase, la programacién y la confirmacion de
la misma. Se resalta la importancia de la
interaccion que estan dadas en las relaciones
horizontales que hay en el espacio que le
aportan a ese proceso de ensefianza-
aprendizaje y que ademas permite que los
nifios sigan interesados en seguir con sus
practicas corporales mediadas por el fatbol.
En la escuela Joga Bonito F.C. se ha
desarrollado en todo el texto la importancia
de la integralidad del ser humano y la
conciencia total del trabajo con nifios, con
esto se puede concluir, que es uno de los
factores que se reconocen en la escuela y que
ademas ha generado el apoyo de los padres
para que los integrantes sigan en sus practicas
a pesar del estado de emergencia sanitaria.
Esto da la oportunidad no solo que los
profesores cuenten con su trabajo sino la
importancia de detener los avances de cada
uno de los nifios con relacion a lo deportivo y

en los deméas ambitos.

evitar el contagio en la situacion de emergencia
sanitaria (aislamiento social).

131



SISTEMATIZANDO-ANDD

PCLEF - SEMESTRE VII
Vol.22

Finalmente, la educacion fisica tiene
gran importancia, esta se puede ver desde la
sistematizacion, sobre todo en el proceso de
relacionar la teoria y la préctica, aportando a
los argumentos que sustentan a esta area
disciplinar como parte contribuyente del
desarrollo humano, porque permite que los
nifos puedan tener practicas y experiencias
corporales que no solo se usan en el espacio

de educacion fisica sino que se aplican para la
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Contribuciones de la percusion corporal a la motricidad en contexto

informal.
Carlos Andrés Martinez Dévila
Jhonatan Estiven Villegas Lopez
Juan Sebastian Péez Ortega
Deiby Fernando Rey Gonzalez
Resumen

A partir de unas intervenciones realizadas dentro de la modalidad informal de la educacion,
se pretende analizar cdmo la relacién cuerpo-cuerpo puede contribuir al desarrollo motriz por
medio de ejercicios ritmicos en tiempos de cuarentena. Por medio de estas experiencias, se
reflexiona la manera en que dichas practicas corporales contribuyen al desenvolvimiento de la
motricidad, teniendo en cuenta los componentes disciplinares, pedagdgicos y humanisticos,
abordados en el ciclo de Profundizacion I del programa de la licenciatura en educacion fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional (Bogotd, Colombia), con el fin de sistematizar los
conocimientos y experiencias de V a VII semestre. En las intervenciones se evidencia que la
percusion corporal, mejora progresivamente algunos aspectos motrices como la coordinacion, la
lateralidad, el ritmo, y las habilidades manipulativas.

Palabras Clave: Motricidad; Percusion Corporal; Educacion Informal.

Abstract
Based on interventions carried out within the informal modality of education, it is intended

to analyze how the body-body relationship can contribute to motor development through rhythmic
exercises in times of quarantine. Through these experiences, we reflect on how these bodily
practices contribute to the development of motor skills, taking into account the disciplinary,
pedagogical and humanistic components, addressed in the deepening cycle | of the program of
physical education of the Universidad Pedagdgica Nacional (Bogota, Colombia), in order to
systematize the knowledge and experiences of V to VII semester. Interventions show that body
percussion progressively improves some driving aspects such as coordination, laterality, rhythm,
and manipulative skills.

Key Words: Motion; Body Percussion; Informal Education.
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Introduccion
En medio de la emergencia sanitaria

por el Covid-19, que obligd a gran parte del
mundo a declararse en cuarentena indefinida,
se busca otras alternativas educativas y de
ocio, desde la virtualidad. En el transcurso de
este ciclo de aprendizaje, se ha evidenciado la
transformacion de la educacion desde los
procesos de formacion del hombre. Este
trabajo se realiza con el fin de identificar los
componentes académicopedagogicos de la
educacion fisica, en el contexto de la
educacion informal desde unas
intervenciones realizadas de V a VI semestre
de la Licenciatura en educacion fisica con el
fin de sistematizar las experiencias y
conocimientos.

En estas intervenciones, se propone
aprender percusiéon utilizando el propio
cuerpo desde la ludica, el ritmo y la
coordinacion, con relacién a la conciencia
corporal y el desarrollo motor. Asi mismo,
también propone la ensefianza de ejes y
escalas corporales, areas sonoras y sistemas
de notacidn en el pentagrama para percusion
corporal. Las intervenciones, fueron
realizadas de manera virtual, los dias sdbados
de 4 a 5 pm por las plataformas Zoom,
teniendo como participantes a familiares y

amigos.
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Para estas intervenciones, se recolectd
la informacion por medio del diario de
campo, respondiendo a una serie de criterios
orientadores que ayudan a su respectiva
interpretacion, analisis y categorizacion. De
estas se obtuvo informacién que permite
identificar el progreso a nivel motriz y ritmico
de las personas que participaron. En total se
realizaron 10 sesiones, cada una con su
respectivo diario de campo por observador, y
con la participacion de 6 personas, con edades
entre 20 y 25 afios.

A su vez, se busca responder la
pregunta de ciclo ¢Qué incidencias e
implicaciones tiene la Educacion Fisica en
los procesos del desarrollo del potencial
humano?, viendo la sistematizacion como
una oportunidad para intervenir en otros
campos de la educacién fisica y observar su
potencial desde las diferentes areas para el
desarrollo de los sujetos, dentro de la nueva

normalidad instaurada por la pandemia.

Objetivo General
Aplicar ejercicios percutivo-motores

para observar sus repercusiones en el
desarrollo del potencial humano en la
modalidad educativa informal, en tiempos de

cuarentena.
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Objetivos Especificos
v' Abordar las bases teéricas desde las

areas pedagodgica, humanistica vy
disciplinar de la educacion fisica a
favor del progreso de los sujetos.

v’ Distinguir los componentes motrices
que se ven implicitos en los ejercicios

ritmicos propuestos en las

intervenciones.

v' Determinar las incidencias del
espacio cerrado por el confinamiento,

sobre el desenvolvimiento motriz.

Marco Legal

Educacién Informal
La educacion informal se define a partir

de la ley General de Educacién (Ley 115) de
1994, en donde textualmente en el Capitulo 3,
Articulo 43 es definida como: “todo
conocimiento libre 'y espontaneamente
adquirido,  proveniente  de  personas,
entidades, medios de comunicacion masiva,
medios impresos, tradiciones, costumbres,
comportamientos sociales y otros no
estructurados.” (p. 21). En este orden de
ideas, las intervenciones realizadas con los
integrantes de la familia, amigos y otros
participantes, se realizan a través de un medio
de comunicacion social (Zoom) que, en este

caso, hace parte de la educaciéon informal
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como unico medio de difusion, debido a la
emergencia sanitaria del Covid9.

Es por esto que, en la misma ley, en el
Articulo 44, se establece la mision de los
medios de comunicacion social, en donde
dice que “el Gobierno Nacional fomentaré la
participacion de los medios de comunicacion
e informacion en los procesos de educacion
permanente y de difusion de la cultura, de
acuerdo con los principios y fines de la
educacion definidos en la presente Ley, sin
perjuicio de la libertad de prensa y de la
libertad de expresion e informacion.” (p. 21).
Asi mismo, adoptara mecanismos y estimulos
que permitan la adecuada y eficaz utilizacion
de los medios de comunicacién masivos
como contribucién al mejoramiento de la

educacion en un contexto informal.

Marco conceptual

1. Motricidad
El concepto de motricidad se aborda

desde Kurt Meinel (como se citdé en Ruiz,
1994), quien resalta la importancia del
desarrollo motor como proceso formativo del
hombre, usando el movimiento como medio
artistico, educativo y saludable. Es
fundamental la relacion activa con el medio
ambiente y la experimentacidn con este, para
un optimo desarrollo motor. Meinel divide el
desarrollo en dos fases, donde la primeraes la
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fase de coordinacion global y la segunda es la
fase de coordinacion fina. Asi  mismo,
considera que estas fases se dividen en
desarrollo del primer afio (0-12 meses),
desarrollo motor en los parvulos (24 afos),
desarrollo en los primeros afios escolares (4-
9 afios), mejor época de aprendizaje en la
infancia (9-12 afos) y la pubertad.

2. Percusién Corporal

La percusion corporal  desarrolla
capacidades coordinativas, ritmicas, estéticas
y creativas por medio de vivencias
patronizadas. Dichas secuencias pueden
complejizarse o facilitarse dependiendo de
los segmentos corporales, tiempos vy
movimientos gque son involucrados. Serratosa
(citado por Cafiabate, Diez, Rodriguez y
Zagalaz, 2017) define la percusion corporal
como una ‘“herramienta para desarrollar la
coordinacion, la capacidad de concentracion
y la creatividad a partir del reconocimiento de
nuestro cuerpo como instrumento” (p. 231),
motivando al alumnado gracias a diferentes
recursos que lo mantienen activo e interesado.

En ese orden de ideas la percusion
corporal o Body-Percussion surge como una
estrategia que contribuye al desarrollo de la
motricidad, puesto que sus ejercicios
envuelven una serie de elementos complejos
como la

lateralidad,  temporalidad,
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coordinacion, etc., que al trabajar al unisono
contribuyen en el desarrollo no solo fisico,

sino psicologico y social de cada individuo.

Marco Tebrico

En el transcurso de la vida, el ser
humano aprende a partir de factores
endogenos y exdgenos, que posibilitan y
estimulan los procesos cognitivos a partir de
la interaccion con el medio y con el propio
cuerpo (Bolafios, 2010). En este continuo
proceso de aprendizaje, la educacion informal
es una de las mas significativas por estar
presente en todo momento. Dicha modalidad,
al no tener un tiempo o lugar determinado, se
manifiesta en diversos escenarios como las
conversaciones con amigos o en el ambito
familiar.

A partir de esto, cabe resaltar que la
percusion corporal permite integrar de
manera pedagdgica, un sistema didactico de
caracter ritmico, a partir de la interaccion del
cuerpo y el movimiento (Romero citado por
Edgar Portillo, 2013). A diario las personas
inconscientemente emiten diferentes tipos de
sonidos, ya sea con uno o varios objetos, 0
incluso con el mismo cuerpo.

Dichos sonidos carecen de ritmo e
intencién, pero una vez son interpretados y
posteriormente sistematizados, adoptan una

dimension simbolica en la que el cuerpo
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encarna un instrumento musical, teniendo la
posibilidad de una amplia variedad de sonidos
en funcién de la creatividad y destreza, de tal
modo que generen un ritmo coordinado y
agradable a la escucha (Arroyo citado por
Cafabate, Diez, Rodriguez y Zagalaz, 2017).
Este tipo de ejercicios ritmicos ayuda a
mejorar algunos aspectos dentro de las
estructuras mentales, al exigir un alto nivel de
concentracion y fluidez, aportando también a
la motricidad y las capacidades coordinativas.

Dentro de la percusion corporal se
trabajan aspectos motrices como lo son la
lateralidad, la direccionalidad, la
temporalidad, el ritmo y la coordinacion viso-
manual, siendo estos elementos
estrechamente relacionado con el desarrollo
de cada sujeto. La motricidad, contribuye en
el desenvolvimiento de actitudes vy
disposiciones corporales que con el tiempo y
sumado a la maduracion de los individuos, se
traduce en una mejora en las relaciones
interpersonales, intrapersonales y de los
procesos cognitivos.

Desde la postura de la Doctora Luz
Elena Gallo (2012), estas relaciones estan
inmersas en las practicas corporales. Siendo
representaciones simbdlicas que comunican
estados del cuerpo y componentes de la
cultura. Por consiguiente, la motricidad y las
practicas corporales estan estrechamente
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relacionadas entre si, siendo las primeras
manifestaciones observables e inmediatas de
la motricidad, que dependiendo del tiempo y
espacio en que se encuentren, se pueden
presentar de manera distinta.

Por otro lado, la motricidad ha sido
objeto de estudio gracias a las capacidades
perceptivas y sensitivas que le otorgan a los
sujetos, dichas facultades que les posibilitan
ser conscientes de su existencia en el mundo
y de su corporeidad, como lo menciona
Gonzélez y Gonzélez:

Merleau-Ponty, en la corriente de la

fenomenologia, es uno de los primeros

autores que hablan del concepto de

corporeidad como experiencia
corporal que involucra dimensiones
emocionales, sociales y simbdlicas. La
corporeidad es para él, fruto de la
experiencia propia y se construye a
través de la apertura sensible del
cuerpo al mundo y a los otros. (2010, p.
176)

Para lograr apropiarse de la
corporeidad, el ser humano ha investigado
acerca de las caracteristicas que la componen,
dando como resultado las innumerables
teorias motrices que estudian el desarrollo
motor desde los estados mas tempranos,
como lo es el periodo de gestacion, pasando
por los primeros estadios de los nifios, hasta
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llegar al momento de una maduracion total de
las estructuras de los individuos. Estando en
ese punto, es posible comprender la
corporeidad desde una vision holistica e
histdrica, la cual es altamente susceptible a las
alteraciones provenientes de la experiencia
corporal.

Es por esto, que desde una mirada
disciplinar de la educacion fisica, es posible
establecer una relacion directa entre el
concepto de corporeidad y la tendencia de
expresion corporal. Estos dos se caracterizan
por la comunicacion y transmision de un
mensaje que se genera en el interior de los
sujetos y que se manifiesta por medio de una
serie de comportamientos que conforman al
individuo, como lo menciona Blanco “El
cuerpo siempre se expresa hasta que fenece,
va tomando forma con las experiencias
vividas en la familia, la sociedad y la cultura,
el individuo interactda con su medio y de éste
recibe informacion’’ (2009, p. 17).

Dicho elemento comunicador, segln
el contexto en que se halle, sufre procesos
deconstructivos y reconstructivos de su
significado. Planella (2006) posibilita hablar
desde el concepto de cuerpo objeto que, en
este caso, es el instrumento por medio del cual
es posible ser creador de piezas musicales.
Por otro lado, al tratar el concepto de
subjetivacion corporal desarrollado por el
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mismo autor, permite la interpretacion y la
significacion de dichas piezas musicales
desde el simbolismo corporal.

Estos saberes disciplinares, son
posibilitados desde el area pedagdgica a
través de diferentes recursos didacticos, que
facilitan en gran medida el proceso de
aprendizaje. De este modo, se logra un
ensamble de las habilidades previas, como el
ritmo, coordinacion y temporalidad, con los
conocimientos que se van presentando a lo
largo de los encuentros, de tal forma que haya
una construccion de nuevos saberes a partir de
los cimientos de cada participante, lo que se
le atribuye al modelo Cognitivo
Constructivista. Dicho modelo, permite
garantizar la experiencia con libertad y
autonomia, y posibilita el desarrollo de las
capacidades individuales a partir de los
contenidos.

En ese orden de ideas, estos
contenidos deben estructurarse desde lo més
basico (micro) a lo mas complejo (macro),
como se enuncia en la primera corriente del
modelo constructivista, en donde se prioriza
que el individuo acceda, progresiva Yy
secuencialmente a la etapa superior de su
desarrollo intelectual, orientado por el
maestro, quien debe crear un ambiente
optimo y estimulante que facilite las
estructuras cognoscitivas del estudiante
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(Florez, 2005). A su vez, los docentes que
realizan estas intervenciones, ejercen su rol
desde un papel activo y guian los procesos
didacticos que son utilizados en la clase, a
manera de estrategia pedagogico.

En relacion a lo anteriormente dicho,
la educacion con una mirada humanista y
teniendo como objetivo el impulso del
desarrollo humano, debe propender por
desarrollar estrategias que atiendan a las
necesidades que las distintas sociedades
requieren. Estas pueden verse modificadas
por una infinidad de factores. Actualmente, y
debido a la situacion de salubridad Covid19
que obligdb a los gobiernos nacionales e
internacionales a declararse en cuarentena
indefinida, es preciso adoptar métodos de
enseflanza que permitan contribuir a ese
desarrollo humano.

Es importante el hecho de
desenvolverse en un entorno social adaptativo
a través de la interaccion con las personas,
potenciando asi el desarrollo humano a través
de la dimension corporal, e influyendo de este
modo en las otras dimensiones como lo son
cognitiva, social y afectiva, entre otras
(Martinez, 2009). Significa vivenciar la
relacion entre los procesos cognitivos y los
procesos Vitales que hacen posible aprender,
desde un proceso de auto organizacion hasta
los ambitos sociales, para lograr una sociedad
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en proceso permanente de aprendizaje, esto se
logra preservando los elementos
constituyentes que distinguen a las culturas,
entre los cuales se encuentran las tradiciones,
costumbres, modos de actuar, musica, gestos,

modismos, etc.

Metodologia
Este trabajo surge de las experiencias

obtenidas durante el Ciclo de profundizacion
| de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagodgica Nacional, el cual
compete desde V a VII semestre. En V
semestre se realizé una serie de visitas en la
modalidad educativa informal.

A partir de estas \visitas de
observacion, en VI semestre se abordo el
contexto informal a través de unos talleres
ofertados por la universidad. EI taller tiene
por nombre Percusion Corporal y Elementos
Caseros. Posteriormente las intervenciones se
realizaron con familiares y amigos con base a
lo aprendido en el taller en el cual se
participd.

Las propuestas de intervencion
consistieron en una serie de actividades
ludico-pedagogicas direccionadas al
desarrollo psicomotriz de cada individuo por
medio de ejercicios que involucraron la
utilizacion de los segmentos corporales,
movimientos

percutivos en  tiempos
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determinados para generar piezas sonoras.
Dichas intervenciones se realizaron los dias
sébados de 4 pm a5 pm, de manera virtual por
la plataforma Zoom. En total se realizaron 10
intervenciones, con un total de 6 participantes
con edades entre 20 a 25 afios.

Se realiz6 un analisis cualitativo a partir de
los diarios de campo, los cuales poseen la
siguiente estructura:

Consta de tres columnas que
permiten realizar una interpretacion y analisis
de los acontecimientos en las intervenciones.
En el primer campo, se realiza la descripcion
detallada de los acontecimientos dentro de los
distintos encuentros; en el segundo campo,
son realizadas las interpretaciones y analisis
de situaciones concretas ocurridas en las
sesiones,  estas interpretaciones  son
vislumbradas por referentes tedricos que se
relacionan directamente con la realidad
vivenciada. Y finalmente en el tercer campo,
son establecidos los conceptos que facilitan el
analisis 'y, a su vez posibilitan su

identificacion en todas las observaciones.

Analisis Diarios de Campo
En total se recogieron y analizaron 40

registros de los diarios de campo, los cuales
se organizaron segun los conceptos de
percusion corporal y motricidad.
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En estas intervenciones, es evidente la
relacién cuerpo-cuerpo, que contribuye al
desarrollo motriz, puesto que son utilizados
los distintos segmentos corporales para el
establecimiento de secuencias
percutivocorporales, que terminan siendo
patrones complejos y anormales que
requieren de altos grados de concentracion y
habilidades coordinativas para ser realizados
de manera exitosa (Diarios de clase 2).

Desde los postulados de la tendencia
de la psicomotricidad de la educacion fisica y
teniendo en cuenta lo que dicen Generelo y
Tierz (1995) estas tareas demuestran una gran
agilidad, para desarrollar un alto grado de
coordinacion motriz.

Se evidencia que en términos
motrices se da un desarrollo de manera
progresiva, gracias a la constante practica de
los ejercicios ritmicos que al final de las
sesiones permite entrever el acervo motor,
que, por el contrario, en los primeros
encuentros era totalmente ausente (Diario de
clase 6). Esto se dio a partir de préacticas
corporales intencionales y con fines
musicales.

Asi mismo, se dio un desarrollo
descriptivo y secuencial, en donde se trabajo
de manera sincrénica, y se logré llegar a un
primer acercamiento musical,

especificamente en el area de la percusion, a
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través de la interiorizacion del movimiento
dado junto con propuestas alternativas para
generar sonidos.

Por otro lado, fue manifestado el
desarrollo motriz de manera implicita dentro
de las estrategias metodoldgicas utilizadas a
lo largo de las intervenciones.

Para ejemplificar dichas estrategias,
se encuentra la implementacion de las escalas
musicales, caracterizadas por ser las
asignaciones de determinados sonidos
producidos por movimientos y partes
especificas del cuerpo. Inicialmente, los
trabajos fueron netamente
percutivocorporales y proximales, y con el
paso de los encuentros estos fueron
cambiando a areas distales.

Segun Ort y de la Cruz (2009), los
trabajos de este tipo permiten ademas la
interaccion y el descubrimiento, haciendo
parte de la universalidad que involucra el
esquema corporal y el esquema de accién, a
su vez repercutiendo en las relaciones del
cuerpo en conjunto con los demas.

Estos movimientos, fortalecen las
secuencias durante la practica y fuera de ella,
ya que se comienza a interiorizar dicha
secuencia, los golpes y sonidos corporales, y
con ello, es alcanzada una mayor fluidez al
momento de realizar y compactar los

esquemas trabajados.
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Cabe resaltar que, al finalizar las
intervenciones, son identificados una serie de
movimientos, junto con las respectivas partes
del cuerpo que eran implicadas, entre ellos es
posible denotar el chasquido de dedos, el
golpe de palmas, golpe en el pecho, golpe en
los muslos y pisada (Diario de clase 3).

Las palmas y los pies fueron los
principales protagonistas, estando implicados
a distintos niveles e interpretando sonidos en
diferentes partes del cuerpo, ya que esto es
posible con los dedos o haciendo una forma
céncava con la mano.

De igual manera las manos percuten
sobre los muslos, las extremidades inferiores
varian segun la parte que percuta, esta se ve
condicionada por los angulos de flexion o
extension de los pies. Para facilitar el
entendimiento de estos sonidos y la correcta
asimilaciéon de las secuencias, se utilizaron
onomatopeyas que favorecen la ejecucion.
Estas, estaban conformadas por los mismos
tiempos de cada consecucion junto con los
respectivos silencios.

Dentro de las observaciones
participativas y los analisis respectivos, se
evidencio que la percusién corporal como
herramienta mejora  gradualmente la
coordinacion y la motricidad, estimulando

activamente las capacidades perceptivo
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motrices de cada individuo (Diarios de clase
2y 8).

A partir de la combinacion de la
comunicacion verbal y no verbal, elementos
que hacen parte de una de las tendencias de la
educacion fisica, expresion corporal, se
evidencia el acto mismo de comunicacion
desde elementos como los gestos, sonidos,
disposiciones  corporales, proxemia Yy
componentes del ambiente, que en conjunto
permiten ver y examinar los mensajes, y ser
entendidos y transmitidos de manera clara y
concisa.

De este modo, en las intervenciones se
aplicé el modelo pedagogico
cognitivoconstructivista, ya que se tuvo en
cuenta algunos aprendizajes previos dados
por la cultura y el folclor de la mausica
colombiana en este caso en particular de la
Cumbia.

Asi mismo, el conocimiento de los
segmentos corporales y la interaccion con el
propio cuerpo a través del movimiento
posibilita la interiorizacion y un aprendizaje
significativo mediado por dicha praxis, la
cual permite la transversalidad de la
dimension emocional, corporal y cognitiva.
Es asi como no solo se realizan
contribuciones al desarrollo humano de cada

participante, sino una apropiacion 'y
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formacion en los aspectos culturales que han

sido olvidados.

Conclusiones
A partir de las sesiones realizadas, y

teniendo como evidencia los diarios de
campo, se concluye que, por medio de la
percusion corporal, se potencia el desarrollo
motriz en aspectos coordinativos, de
lateralidad y de ritmo. Dichas intervenciones,
posibilitan su desarrollo, sin necesitar de
muchos recursos o implementos, ya que su
naturaleza permite trabajar desde el ritmo con
el propio cuerpo, sin que el espacio sea
determinante en la realizacion de los
ejercicios.

De tal manera, desde dicha
metodologia de intervencion se da un proceso
de aprendizaje que potencia la atencion, la
memoria y la concentracion. Es por esto que
sobresale de manera precisa componentes
psicomotrices como la lateralidad, el esquema
corporal, el esguema de accion y los
contratiempos  para  interiorizar  los
movimientos mediante el aprendizaje por
imitacion.

Cabe resaltar, que dicho proyecto se
realiza en un contexto informal con familiares
y amigos, ya que presenta caracteristicas de
dicha modalidad, teniendo en cuenta que es

un conocimiento libre, que no presenta una
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malla curricular ni ningln tipo de evaluacion,
Y que, a su vez no es certificado por ninguna
institucion.  La  finalidad de  estas
intervenciones es  sistematizar las
experiencias del ciclo, y a su vez, propiciar un
espacio para el ocio de los participantes en
estos tiempos de cuarentena por la
emergencia sanitaria del COVID-19, de tal
forma que estos aprendan cosas nuevas que
puedan ser Gtiles a futuro en su desarrollo
motriz.

Ahora bien, a modo de sintesis sobre
las incidencias e implicaciones que tiene la
Educacion Fisica en los procesos del
desarrollo del potencial humano, la percusion
corporal como propuesta emergente, funciona
como una herramienta que posibilita desde el
campo de la educacion fisica, diversas

estrategias didacticas y metodologicas, que
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del educando, con ello estrechando la brecha
entre  los mismos que impide el
establecimiento de ambientes propicios para

aprender de manera bidireccional.
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"Sobre las practicas corporales y la
educacion fisica en tiempo de
aislamiento social”
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Sobre las practicas corporales y la Educacion Fisica en tiempo de
aislamiento social

No hay ensefianzas sin investigacion ni investigacion sin ensefianza. Esos quehaceres se
encuentran cada uno en el cuerpo del otro. Mientras ensefio contintio buscando, indagando.
Ensefio porque busco, porque indagué, porque indago y me indago, investigo para comprobar,
comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo. Investigo para conocer lo que aun no
conozco y comunicar o anunciar la novedad.

Paulo Freire (1997,p.30)

Ingrid Lizeth Garcia Sanabria

David Mateo Reyes Contreras

Resumen
El presente trabajo procede de un ejercicio de observacion realizado en Brasil en una

moradia Universitaria de la Universidad Federal de Minas Gerais, donde se intenta identificar las
practicas corporales relacionadas con la educacion fisica en la modalidad informal en tiempos de
pandemia; realizando una aproximacion teérico-conceptual desde lo humanistico, pedagégico y

disciplinar.
Palabras clave: practicas corporales, Educacion fisica, Educacion informal.

Abstract

The present work comes of an observation exercise carried out at a University residence of
the Federal University of Minas Gerais, where an attempt is made to identify the corporal practices
related to physical education in the informal modality in times of pandemic; carrying out a

conceptual theoretical approach from the humanistic, pedagogical and disciplinary aspects.

Key Words: body practices, physical education, informal education.
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Introduccion

El documento presentado surge a
partir de una experiencia de movilidad
académica entre la Universidad Pedagdgica
Nacional sede Bogotd y la Universidad
Federal De Mina Gerais ubicada en la ciudad
de Belo Horizonte, estado de Mina Gerais,
Brasil. En esta medida y basados en la
experiencia de quienes escriben el documento
se plantea una propuesta investigativa a partir
de la sistematizacion de las experiencias
concernientes a la Educacion Fisica que se
desarrollaron en el periodo académico 2019-
I1'y 2020-1 en medio de las dindmicas y las
nuevas formas de vida que propone una

pandemia mundial causada por el COVID-19.

De esta manera se propone identificar
qué préacticas corporales relacionadas con la
Educacién Fisica se presentan en la
modalidad educativa informal en medio de
una pandemia, especificamente practicas
corporales desarrolladas dentro de la Moradia
Universitaria de la Universidad Federal de
Minas Gerais, con una poblacién de
estudiantes  residentes  Brasileros e
intercambistas de diferentes paises (Espafia,
Francia, Bélgica,Perd, México) que se
movilidad

encontraban realizando

académica.
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Teniendo en cuenta la sistematizacion
de la experiencia vista en un eje orientador del
proceso y entendiéndolo como un ejercicio
investigativo que permite rescatar la memoria
de quienes son participes del mismo, se
realizaron siete entrevistas apoyadas en una
serie de 9 observaciones no participativas en
donde se utiliza el diario de campo como
herramienta de recoleccion de informacion
con el proposito de atrapar la mayor cantidad
de experiencias vividas para posteriormente
poner en dialogo la experiencia con referentes
tedrico- conceptuales que giran alrededor de
los 3 ndcleos tematicos (disciplinar-
humanista-pedagogico) que propone el
PCLEF (proyecto curricular de la licenciatura
en Educacion Fisica). en busca de dar una
posible respuesta a la pregunta ¢ Qué practicas
corporales relacionadas con la Educacion
Fisica se presentan en la modalidad educativa

informal en medio de una pandemia?

Tres conceptos claves

Para iniciar es  fundamental
mencionar que para el desarrollo del ejercicio
de sistematizacion se abordaron tres
conceptos claves que se consideran
imprescindibles como lo son; cuerpo,
movimiento corporal y practicas corporales
informales, estos giran alrededor de 3 nlcleos
tematicos; disciplinar-humanista-

pedagogico. Fundamentales en el PCLEF
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(proyecto curricular de la licenciatura en
Educacion Fisica).

Estos conceptos fueron eje central a la
hora de realizar las respectivas observaciones
ya que permiten observar a partir de
referentes teodricos las practicas corporales
que se desarrollaron en el contexto escogido,
en esta medida por ejemplo se pretende
entender el cuerpo no Unicamente como un
CUerpo que se mueve Sino, COMO uUN cuerpo
que a partir del movimiento esta lleno de
significados y de sentidos, un cuerpo que;
expresa distintas formas del ser, desde su
esencia, es por ello que en los ejercicios de
observacidn se busca no solamente un cuerpo
que se mueve, Sin0 un cuerpo que tiene
necesidades en si mismas y que propende por
el movimiento Llinas, R. (2017).

Considerando que el concepto de
cuerpo es un eje fundamental en el desarrollo
de las ideas que seran desarrolladas
posteriormente. Vale la pena entender que
para los usos practicos de este trabajo el
concepto de cuerpo se aborda desde el
entendimiento del mismo desde una
perspectiva amplia, es decir, entendiendo que
el cuerpo es objeto de estudio de diferentes
areas de conocimiento que van desde las
denominadas ciencias sociales hasta las
ciencias exactas, en esta medida el concepto
de cuerpo es abordado desde; la filosofia, la

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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medicina, la fisioterapia, la psicologia, la
antropologia, la sociologia, la educacion
fisica, entre otras.

Estos discursos que se permean, se
complementan y ¢porque no? hasta se
contradicen, generan debates, discusiones
académicas, conversatorios, etc. Es a partir
de este didlogo entre discursividades que se
nutre el articulo que el lector tiene en frente.
Entendiendo el cuerpo desde una dimension
interdisciplinar y transdisciplinar, el cuerpo
se ubica como potencialidad, es decir como
potencialidad de significados desde su
esencia. Debido a que el cuerpo es lugar de
encuentro de significados y promotor de
significantes y de significados (Le Breton
2017). Entender el cuerpo como una
construccion social y cultural, propone
entonces entender la importancia de las
experiencias y del contexto en el cual estas
experiencias son vividas, entendiendo la
variabilidad de significados que puede
representar una misma experiencia (Le
Breton 2017)

Cabe aclarar entonces que desde esta
perspectiva el cuerpo no es un objeto que (en
su esencia) carece de significado, es decir el
cuerpo no se entienden como materialidad
obligada a moverse o para satisfacer deseos
meramente bioldgicos, por el contrario, el
cuerpo es entendido como elemento
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discursivo y proporcionado de sentidos es
decir como construccion cultural y a su vez
como constructor de la misma (Le Breton
2017). Entiende también que el cuerpo esta
inherentemente situado en una relatividad
tempero- espacial que configura (pero no
determina) practicas corporales y por ende
modos de vivir. En otras palabras, el cuerpo
no es, ni se hace ajeno a ningun tipo de
discurso (Vigarello 2005).

Con lo anterior se pretende realizar un
acercamiento conceptual al concepto de
cuerpo pretendiendo con ello no una
definicién concreta que puede llegar a
reduccionismo vy a totalitarismo fdtiles frente
a un concepto de amplias proporciones como
lo es el concepto de cuerpo, sino como una
invitacion a pensar el concepto de cuerpo
desde una perspectiva amplia, diversa y
plural. Asi como lo anticipa Vigarello en la
pestafia de su libro La historia del cuerpo
tomo 1 “Estamos em nosso corpo € nao
podemos deixa-lo. Essa  co-presenca
constante conosco mesmos da base de uma
das interrogagdes  fundamentais  dos
idedlogos. O sujeito - 0 eu - existe somente
encarnado; nenhuma distancia pode se
constituir entre nds e nosso corpo... Falar do
corpo equivale a olhar tudo o que cerca o

individuo e o contextualiza. estamos,
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definitivamente, diante de um tema de
infinitas proporgdes"

Asi mismo se pretende invitar al
lector para entender el concepto el
movimiento corporal como un concepto
amplio, es decir cémo se evidencio
anteriormente a lo largo del articulo se
abordara el concepto de cuerpo desde
diferentes perspectivas en esta medida el
movimiento corporal no s6lo se estudiara
desde una perspectiva meramente mecanico -
biolégica, sino a partir de las
intencionalidades que este representa, es
decir la intencionalidad como aquella
conciencia perceptiva que le da un
significado a el movimiento que se realiza,
expresando modos de ser y de estar en el
mundo. Como lo expresa Luz Elena Gallo
“moverse son modos de expresion del propio
cuerpo. A través del movimiento corporal, el
hombre se expresa, manifiesta algo e indica
modos de ser”. (GALLO, 2010, p. 76).

Es por ello que a lo largo de las
observaciones se pretende observar, mas alla
del gesto técnico, con la finalidad de
sumergirse en la intencionalidad del
movimiento, a partir del analisis de las
practicas corporales que se desarrollan en un
contexto educativo informal.

Entendiendo que las practicas

(13

corporales informales; son
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expresiones culturales e historicas de lo
humano, en bldsqueda de procesos: creativos,
comunicativos, de socializacién, de control y
reconocimiento que se pronuncian a través de
las précticas deportivas, ludicas, recreativas,
artisticas, de expresion corporal y de ocio”
Maria Cristina Galvis (2009) (P.4).

Teniendo en cuenta ademas que las
practicas corporales objeto de observacion se
desarrollan en un contexto educativo informal
posibilitando nuevos matices que superan la
normatividad propuesta desde alguna
institucion, en palabras de Galvis (2009);

"expresiones no sometidas a las

disposiciones propias de la escuela, a

mecanismos institucionalizados,
relaciones preestablecidas y
resolucion de problemas prescritos
por un régimen curricular, sino a
espacios generadores de “caos
ordenado de aprendizaje” de
educacion a través de relaciones
posibles y de una formacién que
emerge de las necesidades propias del

ser" (pg.15).

Por otro lado, y como se mencion6
anteriormente las practicas corporales objeto
de observaciéon se desarrollan un contexto
educativo informal, es decir y segun lo
establecido por ley 115 de febrero de 1994,

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Articulo 43 “Se considera educacion
informal todo  conocimiento  libre vy
espontaneamente adquirido, proveniente de
personas, entidades, medios masivos de
comunicacion, medios impresos, tradiciones,
costumbres, comportamientos sociales y
otros no estructurados.” justificando asi el

objeto de observacidn propuesto y el contexto

en el cual se desarrollara.

En la actualidad en medio de una
pandemia mundial donde se restringen o
incluso se prohiben algunos encuentros
sociales. Las condiciones de existencia de un
individuo son restrictivas, controladas,
manipuladas y organizadas por instituciones
que le obligan a comportarse de determinada
manera, debido a esto sus practicas corporales
cambian, se transforman para adaptarse a los
nuevos retos que propone el contexto, las
practicas corporales son condicionadas Yy
determinadas por unas reglas establecidas
esto aplica claro esta para todos los contextos
educativos (formales-informales- no

formales).

Es asi y debido a los limites y
restricciones que proponen las medidas de
bioseguridad para prevenir la propagacion del
COVID-19 que la mayor parte de las
practicas corporales sean desarrolladas en el
hogar. Comprendiendo el hogar como un
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contexto educativo informal y actualmente el
lugar donde se desarrollan la mayoria de las
practicas corporales, como trabajar, comer,
dormir, realizar actividad fisica dirigida,
yoga, leer, escuchar mdsica, tomar sol,

danzar, caminar etcétera.

En busca de resultados

En busca de dar una posible respuesta
a la pregunta problema planteada con
anterioridad (¢,Qué préacticas corporales
relacionadas con la Educacion Fisica se
presentan en la modalidad educativa informal
en medio de una pandemia?) se tuvieron en
cuenta la serie de 9 observaciones no
participativas realizadas en donde se utilizé el
diario de campo como instrumento de
recoleccion de informacion, sumado a ello se
realizaron siete entrevistas semi estructuradas
con respuestas abiertas.

La serie de 9 observaciones no
participativas serealizd enla Moradia
universitaria 2 de la Universidad Federal de
Mina Gerais Brasil para la observacion
ademas del espacio de casa se tuvo en cuenta
una zona verde compartida en el interior de
las residencias universitarias que lleva por
nombre “plaza” esta cuenta con 4 mesas de
piedra con asientos, alrededor tiene una
pequefia zona verde en la cual se encuentran
alrededor de 7 arboles, esta zona verde es de

un espacio aproximado de 50 metros, en la
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cual se pueden realizar diferentes actividades,
es por ello que esta plaza es un lugar
determinante para realizar la observacion, ya
que permitiraanalizar las diferentes practicas

corporales informales de los residentes.

En la primera observacion se realizo
una observacion general del contexto y los
sujetos implicados, con el fin de analizar el
ambiente donde se generan estas précticas,
donde se pretende obtener una observacion
detallada de todos aquellos factores
ambientales que posibilitan o restringen

determinadas précticas corporales.

Como resultado de esta primera
observacion se puede decir que las
actividades que se pueden realizar en la
Moradia universitaria 2 estan condicionadas
y determinadas por unas reglas ya
establecidas, a nivel interno (como prohibir la
aglomeracion en las zonas verdes), a nivel
estadual (donde se prohibida la salida de casa
si no era estrictamente necesario) a nivel
nacional (el presidente de Brasil Jair
bolsonaro no tomo acciones de aislamiento
social frente al nuevo COVID -19) y a nivel
mundial (donde se invitaba a las personas a
no salir de sus casa) normativas todas que
modificaron de manera directa e indirecta las
diferentes préacticas corporales objeto de
estudio.

154



SISTEMATIZANDO-ANDD

PCLEF - SEMESTRE VII
Vol.22

En los precedentes ejercicios de
observaciones se tuvo como foco de
observacion el desarrollo de las practicas
corporales y se evidencio que la mayoria de
los individuos que realizaron algun tipo de
actividad fisica dirigida , recurrieron a las
tecnologias de informacion y comunicacion (
TIC); donde por medio de aplicaciones,
videos, video llamadas reciben una
orientacion para realizar
determinados ejercicios, convirtiéndose las
TICS en un nuevo escenario de aprendizaje y
por quée no un nuevo escenario de accion para
la Educacion Fisica.

Ahora bien, se considerd importante
indagar acerca de las motivaciones
individuales para la realizacion de
determinadas préacticas corporales, para ello
se realizaron siete entrevistas grabadas en
forma de video para rescatar la mayor parte
de la informacion , donde se pretendi6 que los
participantes respondieron las siguientes
preguntas: ¢ Qué practicas concernientes a
la Educacién Fisica realizaste en tiempos de
pandemia?, ¢ Cual es la motivacion individual
que llevo a realizar determinadas practicas?,
¢Cudl crees que es el rol de la Educacion
Fisica en este proceso? Las respuestas fueron
transcritas y traducidas pues algunas

respuestas fueron dadas en portugués y
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francés esto con el fin de facilitar el anlisis
de resultados.

Como resultado se observa que; la
mayoria de los entrevistados realizd
ejercicios de musculacion orientados al
fortalecimiento del core, (abdominales tipo:
crunch, sit up, sit up V) el tren superior, (
push up, pull ups) el tren inferior (ejercicios
de cuerda, squats o sentadillas) y otras
actividades como equilibrio sobre la cuerda,
correr, caminar, ciclismo (amateur) calistenia
y ejercicios de flexibilidad.

En cuanto a la pregunta; ¢Cual es la
motivacion individual que llevd a realizar
determinadas préacticas? en la mayoria de los
casos se encontrd que las discursividades
giran en torno a la idea de mejorar la; salud
fisica 'y mental, poder estar bien
psicolégicamente, reducir los niveles de
estrés como se evidencia en algunas de las
entrevistas realizadas (de las cuales permitase
a continuacion leer algunos  breves

fragmentos) respondiendo a la pregunta;

¢ Cual es la motivacion individual

que llevo a realizar determinadas practicas?

“Considero que una de mis motivaciones
para realizar estas actividades durante la
pandemia es el mantenerme activo
fisicamente, y sobre todo psicolégicamente
para llevar  estos  momentos  de
confinamiento, donde debemos mantenernos
en casa’”
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Sin embargo, y a pesar de haber evidenciado
que existen motivaciones intrinsecas de
algunos sujetos hacia la practica de actividad
fisica, por otro lado, hubo respuestas donde
en primera medida no se realizé ningun tipo
de actividad fisica dirigida debido a la falta de

escenarios.

¢ Qué précticas concernientes a la
educacion fisica realizaste en tiempos de

pandemia?

“Durante la pandemia no hice muchos
deportes. Intenté hacerlo en casa, con
YouTube

Pero no sali mucho, los gimnasios estaban
cerrados, en Brasil teniamos juegos en pleno
aire para hacer deportes, también estaba
cerrado, asi que no podiamos hacer deportes,
tuvimos que quedarnos en casa sin hacer
nada”

¢ Cual es la motivacion individual

que llevo a realizar determinadas practicas?

“No tuve motivacion, ya que todo estaba
cerrado”

Es importante resaltar que a la
pregunta; ¢Cudl crees que es el rol de la
educacion fisica en este proceso (actividad
fisica en medio de un escenario de

aislamiento social)? la mayoria de las
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respuestas rescatan el valor y la importancia
de la Educacion Fisica.

“Con todo esto, nos damos cuenta de que la
educacion fisica es realmente importante en
la vida cotidiana para la salud, para estar en
forma”

“Yo creo que en la vida es muy importante y
mas en esos tiempos de pandemia donde no
hacemos nada, el cuerpo debe estar siempre
en movimiento, es muy bueno, es muy
importante para la salud, y bueno yo creo que
es eso”

“La educacion fisica tiene un papel
importante por lo que nos permite cuidar de
nuestro cuerpo, de limitar los riesgos de
lesiones y de lograr nuestros objetivos con
mas eficiencia”

“Como habia dicho anteriormente es muy
importante para despejar la mente, ademas
que te mantiene en forma, tonificas tu cuerpo
y sobre todo cada dia es un reto para
alcanzar nuevos objetivos ™

A manera de conclusion

De acuerdo con las experiencias
vividas a lo largo del proceso se aislamiento
social y con respecto a los trabajos de
observaciéon y las entrevistas realizadas se
evidencia que la Educacion Fisica tiene un
amplio espectro de posibilidades en medio de
un proceso de aislamiento social, pues los
moradores e intercambistas como se puede
observar con anterioridad manifiestan y
reconocen (en mayor o menor medida) el

papel de estd en su vida. Ademas de esto, se

156



SISTEMATIZANDO-ANDD

PCLEF - SEMESTRE VII
Vol.22

evidencia que alrededor de las précticas
corporales realizadas y de las motivaciones
intrinsecas de cada sujeto, existe una amplia
posibilidad de reflexién en tanto preguntarse
por ejemplo ¢De dbonde surge la relacion
educacion fisica salud? ¢Cual es la relacion
entre cuerpo y espiritu? ¢ Existe un cuerpo que
es quien realiza y un espiritu que es quien
dirige? ¢Por qué el cuerpo necesita del
movimiento? pretendiendo siempre que en la
respuesta (o posibles respuestas) a estas
preguntas (y muchas mas que se pueden
plantear alrededor de la préactica corporal) no
se caiga en reduccionismo o totalitarismos y

en lugar de ello se tenga en cuenta lo amplio,
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Activacion corporal
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Aprovechamiento de la virtualidad en los procesos de cuidado corporal en

el contexto de cuarentena a causa del covid-19
Juan Diego Camacho Pérez
Juan David Pineda Baquero
Luis Carlos Valarezo Valencia

Resumen

Este articulo tiene como proposito examinar el mantenimiento del estado fisico a partir de practicas
corporales como actividades fisicas y rutinas de ejercicio que reciben las personas por medio de la
educacién informal a través de la virtualidad, puesto que, ante la actual emergencia sanitaria generada
por la pandemia del virus COVID-19, dichas practicas se ven afectadas al tener que reducir el espacio
en gue se van a realizar, debido a que se tiene que acatar la norma impuesta por el gobierno nacional
de Colombia y asi no ver comprometida la salud de las personas y sus familias. También es importante
tener en cuenta la forma en que de las personas mayores guian y/o ensefian a los mas jovenes a llevar
una vida activa que refleje la educacion fisica para el reconocimiento de la corporeidad desde sus

hogares.

Palabras clave: actividad fisica, tendencias de la educacion fisica, confinamiento, tecnologias de la

comunicacion, educacién informal.
Abstract

The purpose of this article is to examine the maintenance of physical condition from bodily
practices such as physical activities and exercise routines that people receive through informal
education through virtuality, since in the face of the current health emergency generated by the
pandemic of the COVID-19 virus, these practices are affected by having to reduce the space in which
they are to be carried out, because the rule imposed by the national government of Colombia has to be
followed and thus the health of people and their families. It is also important to consider the way in
which older people guide and / or teach younger people to lead an active life that reflects physical

education for the recognition of corporeality from their homes.

Key Words: physical activity, trends in physical education, confinement, communication

technologies, informal education.
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Introduccion

El presente documento tiene como
finalidad abordar la problematica de como las
personas estan llevando sus vidas deportivas
y actividades fisicas desde el entorno de sus
hogares al igual que la importancia que le dan
a las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) para el desarrollo de las
practicas mencionadas en pro de la salud, ya
que dichas tecnologias se han convertido en
una herramienta util cuyo uso esta al alcance
una gran parte de la poblacién dentro de la
educacion  informal; esta  modalidad
educativa fue observada desde quinto
semestre junto con las demas modalidades.
En sexto semestre se inicio la observacion de
la problematica y al terminarlo se presento la
propuesta de intervencion  “activacion
corporal” que se profundizara mas adelante
en este articulo que forma parte de la
sistematizacion de séptimo semestre en el
ciclo de profundizacion nivel uno de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad Pedagogica Nacional.

Se analiza a la Educacion Fisica desde
su componente humanistico, pedagogico y
disciplinar y la tendencia de ésta que tuvo
mayor aplicacion en los hogares de las
familias intervenidas haciendo referencia y

analisis a la forma en cémo realizan actividad
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fisica en tiempos de pandemia 'y
confinamiento (espacios cerrados) por medio
de plataformas y aplicaciones virtuales; que
motivos los llevaron a practicar actividad
fisica en sus casas, o en su defecto que
razones se ven implicadas para no realizar
ningln tipo de practica que suscitan el
sedentarismo. En las familias observadas se
encontraron personas entre los 04 hasta los 72
afos las cuales aportaron y autorizaron hacer

uso de la informacién que suministraron.

La observacion surge a causa de las
medidas de prevencion que se han tomado en
el pais con el fin de evitar al maximo el
contagio por Covid-19, virus con
caracteristicas que en primera instancia son
muy similares a las de una gripe, pero a su vez
causa otro tipo de sintomas como infeccion
respiratoria aguda (IRA), la cual es una de las
principales causas de consulta,
principalmente en nifios con edades menores
de cinco afos y personas mayores de 65 afios.
En el primer grupo existe mayor
vulnerabilidad en el sistema inmunitario y en
el segundo hay mas posibilidades de
presentar los sintomas del virus con mayor
peligro e intensidad debido a que suelen
presentar diferentes tipos de enfermedades

cronicas. (Ministerio de Salud, 2020).
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El andlisis se realiza de manera
participativa y no participativa. Se incluye la
entrevista estructurada, semi estructurada y
una encuesta que fue enviada y realizada por
medio de la comunicacion virtual*®. Las
entrevistas se realizaron de manera sincrénica
por medio de videollamada y la encuesta de
manera asincronica a través de correo
electronico 'y WhatsApp. Tanto las
entrevistas como la encuesta fueron dirigidas
a padres de familia, tios, hijos, hermanos y
amigos de manera grupal e individual para
que la informacién recolectada tuviera una

base solida de veracidad.
Objetivo general

Promover la practica de actividad
fisica en espacios cerrados por medio de la
aplicacion de diferentes sesiones dirigidas por
parte de los docentes en formacion de la
Licenciatura en Educacion Fisica para evitar
el aumento del sedentarismo en tiempos de

confinamiento a causa del virus Covid-19.

14 Durante las  observaciones  por

videollamada se presentaron algunos problemas de
conectividad que no permitian una comunicacion
fluida, algunos integrantes de las familias tenian

actitudes timidas, lo cual dificulté la comunicacién.
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Objetivos especificos

v Generar espacios virtuales de forma
sincronica y asincronica por medio de
diferentes plataformas de
comunicacion para incentivar la
practica de actividad fisica.

v Fomentar el esparcimiento y la unién
familiar por medio de la préactica de
actividad fisica para fortalecer los
lazos familiares y héabitos de vida
saludable

v Motivar a las personas intervenidas a
realizar actividad fisica por medio del
establecimiento de horarios

especificos para que paulatinamente

la practica se convierta en habito.
Espacio de trabajo abordado

Los espacios utilizados por parte de
los docentes en formacion y de las personas
intervenidas fueron en esencia sus hogares,
siendo mas comunes lugares como la sala o
habitaciones que se tomaron como espacios
para realizar las practicas fisicas. Dichos

espacios se encuentran ubicados en zonas

Sin embargo, este tipo de inconvenientes se fueron
superando a medida que avanzaban los encuentros
sincronicos notandose un gran progreso entre el primer

y ltimo encuentro virtual.
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residenciales principalmente en la ciudad de
Bogota y algunos en el municipio de Soacha.

¢De qué forma han ayudado las TIC
y la practica de actividad fisica al cuidado
de la corporalidad en medio de la

cuarentena?

Tecnologia de comunicacion como

promotora de nuevos conocimientos

La tecnologia es una constante en la
realidad en que se habita ya que el uso de las
herramientas que brinda es inherente a la
cotidianidad del ser humano. Las redes de
comunicacion permiten un acercamiento
directo e instantineo a las nuevas tendencias
o corrientes del conocimiento permitiendo
una nueva interpretacion tanto de los
conocimientos previos, como de aquellos que

estan en construccion.

Los modos de interaccion de la
virtualidad que los sujetos utilizan en su
cotidianidad se basan en las redes de
comunicacion globales y publicas, siendo en
este caso el internet. En la observacion
realizada es evidente que en tiempos de
pandemia y especialmente en confinamiento,
al verse restringido el contacto interpersonal,
la comunicacion y la forma de lograr un
acercamiento se realiza por medio de las

tecnologias de la informacion y la
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comunicacion (TIC) a través de las
conexiones por internet, demostrando un
contacto mas interactivo al igual que agil, que
permite orientar la informacion desde
diferentes ambitos en funcion de las
necesidades concretas de los individuos.

Las redes de comunicacion tanto si
son globales y puablicas (Internet) como
locales y privadas (Intranet) nos permiten
conectar un ordenador cliente a un servidor a
través del cual podemos acceder a la
informacion de los diferentes nodos de la red.
(Orti.s,f)

Es inevitable relacionar la tecnologia
en los procesos de construccion de
conocimiento dentro de la informalidad del
hogar, puesto que en las observaciones
hechas se evidencia la influencia y los
espacios que ofrecen las tecnologias de la
informacién. Muestra de esto es que las
observaciones fueron planteadas, disefiadas y
ejecutadas por medio del internet y diferentes
medios de comunicacion, como lo fueron las
plataformas de comunicacion  virtual
(WhatsApp, Zoom, Microsoft Teams) en las
cuales se priorizan los medios audiovisuales
para generar el contacto entre las personas

intervenidas y los docentes en formacién.

Como lo enuncia Salinas, 2003 ‘“es

evidente que el contacto con las TIC hace
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referencia al uso de la informacion como
potencializador del desarrollo humano, tanto
intelectual como corporal dentro de los
procesos Yy necesidades de maduracion como
ciudadano y como participe de la sociedad
que involucran la informacion virtual como
un medio de desarrollo de los conocimientos”™

(Salinas, 2003, p.15)

Si nos centramos en los
procesos de  ensefianza-
aprendizaje  que  pueden
desarrollarse en las
comunidades virtuales de
aprendizaje,  sean  éstas
orientadas a grupos
(aprendizaje colaborativo
entre profesionales,
comunidades de préctica,
creacion  colaborativa  de
materiales y proyectos de
investigacion, etc..), sean
orientadas a objetivos
(aprendizaje en  entornos
virtuales de formacién desde
perspectivas constructivistas,
potenciando la interaccién, la
participacion, la colaboracion,
etc.) ... En este contexto, las
TIC y los entornos virtuales de
formacion estan adquiriendo

un importante papel al aportar
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al proceso de aprendizaje
(Salinas, 2003, p.15)

Es indiscutible que las relaciones e
interacciones con el entorno informatico
promueven el  aprendizaje y el
enriquecimiento de los conocimientos
globales industriales y humanos que permiten
el refuerzo de la educacion, inclinadas hacia
las necesidades sociales, asi como de las
culturales, ofreciendo un espectro amplio de
la realidad del conocimiento como de la
construccién del mismo de manera universal
e individual. Ubicando sobre la mesa que la
virtualidad es la herramienta de mayor acceso
al conocimiento en calidad de eficaz y
directo, tal como lo expresa Diaz (2012), la
virtualidad supone un valor agregado a la

construccion del conocimiento.

Indudablemente, los sujetos que
fueron parten del andlisis demostraron que a
través de los medios audiovisuales y las
herramientas virtuales se mantiene una
relacién entre los saberes propios y los
colectivos que potencia el desarrollo del
conocimiento de manera individual. Es
importante destacar que el medio audiovisual
posibilita tener una referencia sobre el nivel
de conocimiento de las personas intervenidas

que se expresa en la virtualidad como medio
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0 herramienta que facilita el desarrollo
Optimo de los hechos cotidianos.

El aprendizaje con las TIC supone un
valor afadido puesto que nos permite
implementar y enriquecer los entornos de
aprendizaje y estimular y diversificar las
diferentes tareas y actividades de ensefianza-
aprendizaje (actividades complementarias, de
refuerzo de evaluacion, de recuperacion y
también actividades de investigacion e
innovacion). (Diaz, 2012)

Es decir que la virtualidad y los
procesos de la informacién no se limitan
Unicamente a la obtencion de conocimientos,
sino que ademas intervienen procesos
practicos y criticos que se gestan a partir de la
interaccion de la virtualidad en el diario vivir

de los individuos.
Ciberespacio

Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) se han dotado de
protagonismo en la adquisicion de
conocimiento.  Actualmente, el entorno
cibernético contribuye a la formacion de un
individuo tras la navegacion constante en el
ciberespacio; esto otorga al usuario ciertas
habilidades que puede desarrollar por el uso
continuo 'y que también permite un

aprendizaje de adaptacidén constante. Otros
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autores en el campo de las tecnologias

afirman que es una ...

“Notable influencia de los entornos
cibernéticos en la educacion informal y en la
formacion continua de cualquier individuo.
En el terreno educativo, ademas de los
tradicionales entornos que proporcionaban
una educacion y una formacion especifica a
las personas (la familia, los centros docentes
y las empresas) el entorno social, fuente de
educacion informal a lo largo de toda la vida,
cada vez ejerce una mayor influencia con la
ayuda de los omnipresentes “mass media” y
el acceso a un ciberespacio que convierte el
mundo en una “aldea global” donde “todo”
estd a nuestro alcance.” (Sudrez vy

Perera.2009)

En dicha interaccion se puede adquirir
todo tipo de informacion que genera gusto y
atraccion hacia los usuarios con base en su
propia realidad, puesto que aquellos
individuos que comparten informacion en el
ciberespacio y que han podido desarrollar sus
conocimientos, también estdn en una

frecuente adquisicién de estos mismos.

Aqui es donde las formas de
aprendizaje salen a flote impulsadas por la
curiosidad y la necesidad de experimentacion
que inevitablemente conducen al ser humano

hacia un mar de decisiones que permiten una
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entrega y un gusto de fuente inagotable por

conocimiento.

Ahora bien, teniendo en cuenta que
cada persona aprende de una forma distinta,
el mejor método de aprendizaje para justificar
la relacién que surge entre el sujeto y toda la
informacién que puede encontrar en la
internet se basa en las inteligencias multiples.
Para esto tenemos un cuadro que

perfectamente puede explicar dicho acceso:

LoGICO
MATEMATICA CORFORAL
CINESTESICA

sores de

MUSICAL

LINGUISTICA

Figura 1: Recursos TIC y tradicionales que

ayudan al desarrollo de las inteligencias maltiples de

Gardner (Sanchez Montoya, 2002).

Claramente, las personas que fueron
objeto de observacion permanecen en
cuarentena y tienen acceso a herramientas
tecnoldgicas con conexion a internet. En

medio del confinamiento algunos sienten la
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necesidad de realizar actividad fisica para no
dejar la préctica regular de actividad fisica
que han tenido, y por otra parte, algunos no
tienen la suficiente motivacion para hacerlo.
Las personas que se encontraban en la
necesidad de hacer ejercicio fisico recurrian
al uso del internet para realizar rutinas de
ejercicio o leer documentos con guias de
movimiento deportivos, quienes no lo hacian,
y que se encontraba en aquella fase de
desmotivacion, caian paulatinamente en un
estado de sedentarismo que los llevaba a

adquirir habitos que a largo
= plazo amenazan con el
desarrollo de enfermedades

) no trasmisibles.

INTERPERSONAL |

Las personas que
1 sentian la necesidad de
moverse  buscaban  por

. internet rutinas de ejercicio o

INTRAFPERSONAL

“wwnome ) documentos con guias de

‘ movimiento deportivo,

mientras que los otros sujetos
simplemente caian paulatinamente en un
estado de sedentarismo tras la falta de
motivacion, adquiriendo habitos que a largo
plazo pueden terminar en el desarrollo de
enfermedades no transmisibles. Ademés de
que la corporalidad se ve comprometida
debido al sedentarismo que se desarrolla,

también se evidencia que la corporeidad
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puede llegar a sufrir modificaciones drésticas
que cambian la percepcion de la realidad ya

sea en un sentido positivo 0 negativo.

“la corporeidad es la vivencia del
hacer, sentir, pensar y querer. Para el autor, el
ser humano es y vive sélo a través de su
corporeidad.  Este  concepto  implica
integralidad porque ese ser humano que
siente, piensa y hace cosas, también se
relaciona con otros y con el mundo que le
rodea, y a partir de esas relaciones construye
un mundo de significados que dan sentido a

su vida.” (Zubiri, 1986, p.8)

A partir de estos postulados, los
sujetos que estan inmersos en la realidad del
confinamiento pueden llegar a adquirir
conciencia sobre las afectaciones que el
cuerpo y la mente pueden llegar a sufrir a
través del paso del tiempo; por lo tanto, se
concreta la intencién y la voluntad de realizar
actividades que los alejen del aburrimiento y
el sedentarismo. En consecuencia, mediante
la indagacion, la busqueda y la observacion
logran adquirir informacion por medio de las
tecnologias de la  informacion vy
comunicacion  TIC) para finalmente
incorporarlo a su estilo de vida de

confinamiento temporal.

Dentro de la vasta informacion que las

personas logran adquirir en medio de la

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

interaccion con las TICS, el sujeto se topa con
informacion que usualmente es transmitida
por medios audiovisuales, los cuales se ven
reflejados sobre un conocimiento que se
puede expresar mediante el lenguaje verbal y
no verbal, haciendo que la informacion se
codifigue en técnicas corporales que
facilmente se pueden replicar. De esta
manera, el sujeto, desde los espacios de su
hogar puede analizar, criticar y asimilar dicha
informacién para contemplar la opcion de
adherir o no dicho conocimiento a sus

précticas corporales.

Marcel Mauss (p,18), habla de las
“técnicas corporales” entendidas como “la
forma en que una sociedad hace uso de su
cuerpo de manera tradicional”. Segun este
autor, cada cultura determina cuales son los
movimientos y posturas adecuados para sus

practicas corporales cotidianas.
Sobre el concepto de Educacion Fisica

El concepto de Educacion Fisica en sus
variados  sentidos se  ha  venido
transformando, considerando sus relaciones
con la idea dominante de cuerpo en un
momento histérico dado. Para Contreras
(1998, p.24) “La idea del cuerpo humano ha
condicionado el concepto de la Educacion

Fisica en la historia”. Por supuesto, la

Educacion Fisica ha sido interpretada de
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varias formas, tomando distintos significados
segun el concepto de cuerpo, la concepcion
filos6fica del mundo y de “ser humano”

dominantes en una sociedad.

De acuerdo con esto y desde una
mirada a la Educacion Fisica que parte desde
la modernidad donde el hombre esta
sumergido en una sociedad capitalista y
donde existen conceptos como - empresa,
consumo, sujeto, ciencia y nacion -y con ello
también nuevas percepciones de la sociedad,
la educacién y la salud (Touraine, 200) nos
encontramos también con nuevas

problematicas.

En la actualidad, el cuerpo en el
momento histérico que se esta viviendo, se ha
configurado de ser un cuerpo activo que se “
trasladaba hasta el puesto de trabajo, llevar a
los nifios al colegio, hacer compras e incluso
utilizar medios de transporte que implicaban
que el cuerpo se mantenga en constante
movimiento, pero durante la cuarentena
generada por el covid-19 esto se detuvo”
Ledn, (2020) ahora el cuerpo pasa a ser un
cuerpo sedentario que realiza la mayor de sus
acciones diarias desde la casa, el teletrabajo,
las clases a distancia y las reuniones por
plataformas como Zoom  promueven

permanecer por mas tiempo sentados y frente
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a dispositivos electronicos, lo que puede ser

perjudicial para la salud a largo plazo.

Observando y analizando  esta
situacion, es donde la practica regular de
actividades fisicas para la salud, que hacen
parte a su vez de una tendencia de la
Educacién  Fisica, se vuelven parte
fundamental para el ser humano, pues estas
practicas corporales en las que el cuerpo y el
movimiento se constituyen en instrumentos al
servicio del cuidado corporal y la salud
pueden ser realizadas desde el hogar
aprovechando las TIC con el fin de evitar el

sedentarismo.

Con esta iniciativa es que parte la
propuesta de intervencién que sera
mencionada en este articulo, para dar
solucién a esta problemética analizandola
desde las practicas corporales situandose en

la tendencia de Educacién Fisica apropiada.

Las practicas corporales en espacios
reducidos en pro de la salud

En primera instancia hay que tener en
cuenta que: “Mediante una practica corporal
se expresan modos de ser de la persona, y
adquiere sentido segln el contexto social y
cultural en que se halle inmerso” (Gallo,
2012) en este sentido, y en el contexto social
actual, el sujeto esta adaptandose en la
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modificacion de sus practicas corporales al
pasar de realizarlas en lugares amplios a
espacios limitados, de esta manera, se
expresan las cualidades de estas personas que
son y seguiran siendo activas fisicamente en
los entornos reducidos, es decir, que al no
poder realizar las actividades en espacios
grandes, esto no sera obstaculo para dejar la

practica regular de actividad fisica.

Estas practicas corporales son las que
las personas han modificado para realizarlas
en el interior del hogar, ya que acatando la
norma de confinamiento obligatorio no
pueden realizarlas en otros espacios como se
hacia antes de la pandemia como en los
parques, gimnasios, calles, etc. La tendencia
de actividad fisica y salud es la tendencia de
la Educacion Fisica que mas se ajusta a estas

practicas corporales.

Esta tendencia “es la que recoge
contenidos de actividad fisica, considerada
desde la perspectiva de la practica regular de
actividades fisicas como habito de vida
saludable, algo cientificamente comprobado
y socialmente aceptado, téngase en cuenta
que en los ultimos afios se ha demostrado que
la vida sedentaria aumenta el riesgo de
morbilidad (efectos de una enfermedad en
una poblacién) y mortalidad” (Cachon,

Moreno y Zagalas, 2001, p. 275).
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Mantener o tratar de mantener un buen
estado de salud implica tener conciencia
sobre el propio cuerpo y lo que puede llegar a
sufrir si se esta en un estado de sedentarismo,
la mayoria de las personas en la observacion
realizada, practicaban ejercicio de manera
regular puesto que “Se busca el bienestar
desde lo fisico y mental para aportar en la
dimension integral del ser humano a partir de
la potenciacion en el desarrollo de las
habilidades motrices y las destrezas”

(Cachén, Moreno y Zagalas, 2001).

Las précticas corporales como las
actividades fisicas que realizan las personas
son aquellas que “Previenen enfermedades
cronicas no transmisibles entre otras que
puedan afectar la salud tanto fisica y mental
(estrés, depresion, obesidad, etc....)”
(Cachén, Moreno y Zagalas, 2001, p.4). En
efecto, para mantener una buena salud mental
las personas optan por realizar estas
actividades en un tiempo determinado en un
espacio dentro de sus casas. Hablar acerca de
actividades fisicas que en estos tiempos es
algo sumamente necesario para evitar las
enfermedades mencionadas con anterioridad,
con respecto a esto Vidarte y otros dicen que:

“La actividad fisica es un concepto
que abarca cualquier movimiento corporal

realizado por musculos esqueléticos que
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provocan un gasto de energia, la cual se
encuentra presente en todo lo que una persona
hace durante las 24 horas del dia, salvo
dormir o reposar; por lo tanto, se pueden
distinguir las modalidades de: actividades
necesarias para el mantenimiento de la vida y
actividades cuyo objetivo es divertirse,

relacionarse, mejorar la salud o la forma

fisica, y hasta competir” (Vidarte, Sandoval,
Alfonso y Vélez 2011, p.4).

Estas practicas corporales
modificadas en el entorno limitado,
entendidas como actividades fisicas para
prevenir enfermedades y mantener un buen
estado de salud se hacen por medio de la
educacion informal, para abordar esta
modalidad educativa la ley 115 del 1994
afirma: “Se considera educacion informal
todo conocimiento libre y espontaneamente
adquirido,  proveniente  de  personas,
entidades, medios masivos de comunicacion,
medios impresos, tradiciones, costumbres,
comportamientos sociales y otros no

estructurados”. (Ley 115, 1994, p.12)

La educacion informal se recibe a
través de, como bien lo dice la ley
mencionada, por personas, por los medios
masivos de comunicacién y por diversas
plataformas y aplicaciones, como lo son

Zoom, YouTube; aplicaciones en el celular
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para rutinas de actividad fisica; redes sociales
como Facebook e Instagram que ofrecen
sesiones en vivo, hace que las personas mas
activas en esta observacion sean maés

propensas a mantenerse de forma activa.

Esta educacion es aprovechada por
la poblacion que tiene acceso a los medios
digitales y conexidn a internet. Seria menester
que toda la poblacion colombiana tuviera
estas facilidades, pero lo cierto es que “la
mitad de los hogares en Colombia no tienen
conexién a internet”, comentd el maestro
Julian de Zubiria (2020) en un video
conferencia cuyo tema, precisamente era

“Educacion en cuarentena”.

Esta situacion es alarmante tanto para
la educacién como para el tema abordado en
este articulo: El aprovechamiento de la
virtualidad en los procesos de cuidado del
cuidado corporal en el contexto de cuarentena
a causa del covid-19; porque si bien es
necesario tener estas herramientas a la mano,
las personas se ven en la obligacion de elegir
entre las necesidades mas bésicas y vitales
(alimentacién; pago de servicios publicos,
alquiler, entre otros) y tener acceso a estas
tecnologias y la conexion a internet. Resulta
indiscutible que la primera opcion resulta ser
la eleccion mas conveniente para las familias

debido a la falta de recursos econémicos a
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causa, en gran medida, de las desigualdades
sociales y politicas que actualmente atraviesa

el pais.

A medida que pasa el tiempo, el ser
humano se ve mas inmerso en esta era
tecnoldgica que ademéas es una era de la
informacién. El aprendizaje debe resultar
optimo y beneficioso dependiendo de que los
individuos sean conscientes de lo que buscan,
indagan o consultan por medio de internet
para garantizar el descubrimiento de temas de
relevancia e interés y que promuevan
actitudes autodidactas que a medida del
proceso de evolucion de los aprendizajes

colaboren en su propia emancipacion.
Propuesta de intervencion

Nuestra propuesta de intervencion se
denomina “Activacion Corporal” se realizo
después de observar que la problematica del
sedentarismo puede llevar a enfermedades
crénicas  no  transmisibles como la
hipertension y la diabetes que en el estado de
confinamiento obligatorio a causa del
COVID-19 increment6 en muchas personas,
segun un articulo publicado eldiario.com,
esto se debe tener en cuenta ya que el virus
puede ser mas peligroso en personas que
tienen enfermedades respiratorias o pueden
ser susceptibles a las enfermedades
mencionadas.
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NACIONAL

Se indagaron a las familias de varios
amigos, familiares y vecinos sobre la
importancia que le daban a la préactica regular
de actividades fisicas, por medio de reuniones
virtuales se les preguntd si utilizaban los
medios digitales para la ejecucion de esas
practicas y se envid una encuesta con
preguntas puntuales mencionando aspectos
relacionados a: practica de actividad fisica, el
aprovechamiento de las tecnologias de
comunicacion y como el confinamiento ha

venido afectando el estilo de vida.

Finalmente, después del analisis de
datos, se hace la propuesta de intervencion
“Activacion  Corporal” que se trata
precisamente de activar el cuerpo
directamente, por medio de clases de
actividades especificas, que cada uno de los
docentes en formacion que forman parte de
esta propuesta, brindan a las familias de los
sujetos intervenidos. Estas clases se dictan
por medio de plataformas virtuales
(WhatsApp, Zoom, Microsoft Teams) y se
brindan a los individuos desde espacios
limitados dentro del hogar para que sean
ejecutadas de la misma manera en las casas de
estas familias.

¢Como ayuda esta propuesta a los
beneficios de la Universidad y del potencial

humano?
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Esta propuesta funciona como una praxis. Esto demuestra las caracteristicas del

oportunidad para impulsar y dar a conocer los potencial humano como la creatividad,

componentes pedagogicos, humanisticos y actitud y capacidad de cambio que son

disciplinares de la educacion fisica no sélo a
las personas que pertenecen a esta

intervencion sino a todas aquellas que

componen la comunidad académica de la Personas
universidad (estudiantes de otras carreras, encuestadas
o L 21
profesores,  directivos,  administrativos,
personal de seguridad y vigilancia junto con Preguntas de laencuesta | Si | No
el personal de servicios generales) hasta
ensando incluso en la posibilidad de ¢Ha utilizado los medios | 18 03
P P masivos de comunicacion
desplazar la propuesta a los sujetos que no para recibir algun tipo de
ertenecen a ninguna de las dos partes informacion que sea para
P g P educarse en algun tema
mencionadas. deportivo?
Se puede promover el potencial ;Ha realizado actividad | 20 | 01
humano por medio de la propuesta fisica en casa por causa del
€A i s , confinamiento?
Activacion Corporal” ya que esta se
compone de aspectos motivacionales y la . .
_ o _ ¢Antes del confinamiento | 19 | 02

practica de actividades fisicas ayuda en gran realizaba actividades fisicas

. . .- i o)
medida a cumplir con los objetivos y deportivas®
personales que surgen a raiz de estas y que

o ¢Sigue rutinas de| 19 02

hablando fisiol6gicamente sobre los efectos entrenamiento en casa por
del ejercicio en el cuerpo, se encuentra que medio de YouTube?
hormonas como la serotonina, endorfina y
dopamina se liberan en la préctica de estas ¢Ha subido de peso estos | 02 | 19

o _ ultimos meses a causa del
actividades las cuales conllevan al bienestar sedentarismo?
general del individuo y por lo tanto genera
tranquilidad, autoconfianza 'y  mayor ¢Cree usted que su salud | 14 07
asertividad en la toma de decisiones que en fisica se ha visto afectada

g por el confinamiento?

este caso respectan a las relacionadas con la
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cualidades del individuo.

Presentacion y discusion de resultados
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¢Les ensefia a menores de | 18 03
edad hacer ejercicio en
casa?

¢Utiliza el internet para| 20 01
comunicarse con amigos y
familiares?

;Se conecta a diario a las| 14 07
redes sociales para seguir o
compartir ~ rutinas  de
entrenamiento?

¢Ha realizado actividad | 03 18
fisica por fuera de casa
durante el confinamiento?

Tabla de resultados de la encuesta realizada a 21
personas de manera virtual donde se conceptualiza
acerca de los habitos de actividad fisica y condiciones
tecnoldgicas para abordar sesiones de E.F sincronicas
y/o asincrénicas durante la pandemia por el COVID-
19

El uso generalizado de las tecnologias ha
desarrollado grandes cambios en la humanidad, y
uno de los campos en los que ha incidido con
mayor impacto es el de la educaciéon informal
durante las observaciones evidenciamos como se
trasmine este conocimiento de padres a hijos de
hermanos a hermanos, de tios a sobrinos y asi de

manera reciproca.

Podemos definir qué las personas han
aprovechado este confinamiento para hacer
uso de las redes sociales en pro y en basqueda
de como realizar y ejecutar actividades fisicas
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y deportivas en espacios reducidos dentro de
sus casas. Encontramos que de 21 personas
entrevistadas 18 han realizado actividad fisica
tres de estas personas antes de la cuarentena
no realizaban actividades fisicas ni deportivas
por cuestiones de tiempo por el trabajo y el
cansancio que este conlleva y son estas
mismas las que han aumentado de peso por
causa del sedentarismo que tienen en este

confinamiento.

La plataforma mas utilizada es
YouTube obteniendo de ella una educacién
informal y poco adecuada ya que las rutinas
de entrenamiento no estan dirigidas a
diferente tipo de poblacion y no tienen en
cuenta las afecciones de cada individuo, a
esto le podemos sumar el incremento de
lesiones de espalda y de rodilla que tienen

algunos de estos.

La tendencia de la educacién fisica
evidenciada durante estas observaciones fue
la educacion fisica y la salud ya que el
mantenimiento de estas son una necesidad
humana para conservar la salud ya que los
médicos han recomendado la realizacion de
estas para evitar el estrés, la obesidad, la
hipertension y otras enfermedades que son
generadas por el sedentarismo. También es
recomendada la practica regular de actividad
fisica para tener una buena condicion
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cardiorrespiratoria y esta puede ayudar a bajar
la tasa de mortalidad en caso de contagio del

virus.

En nuestro proceso de observacion,
las vivencias dentro de la cotidianidad de los
sujetos y aquellas que afectamos
directamente, han sido de vital importanciaen
la comprension de los procesos analiticos que
convocan las necesidades virtuales 'y
corporales del sujeto, es evidente que el
espacio propuesta por la pandemia en
términos de aislamiento, han convocado |,
focalizado y direccionar las necesidades
béasica de cualquier ser humano, esto nos ha
llevado a la concluir que los medios
audiovisuales han transformado una vision y
una composicion de las estructuras cotidianas

del sujeto.

Los medios audiovisuales han sido
una constante en los espacios de observacion
en los que hemos participado y nos ha llevado
entender, reflexionar y cuestionar la
importancia de estos medios y sus influencias
en la corporalidad y en las tendencias y
técnicas corporales dentro de la cotidianidad
en tiempos de pandemia, pues hemos visto
que es practicamente inevitable reforzar
nuestros conocimientos en el ciberespacio y
acudir a las necesidades audiovisuales y

virtuales para sostener promover y mantener
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positivamente nuestras necesidades de
movimiento, sobre todo se ha evidenciado las
necesidades de concientizacion corporal a
través y por medio del movimiento en funcion

de las necesidades del bienestar y la salud.

Por altimo, destacamos que gracias a
la encuesta realizada y a sus respuestas, la
actividad fisica en tiempos de pandemia se ha
vuelto una constante en la cotidianidad de los
sujetos ya que el tiempo y el espacio puede
ser condicionado para facilitar la actividad
fisica, el entrenamiento y los conocimientos
deportivos, decimos que estos mismos han
sido posibilitados a través de medios
virtuales, pues son estos medios los que
ofrecen los conocimientos necesarios para
poner en practicas las nuevas alternativas de
movimiento que buscan los individuos, en
donde se han utilizado herramientas tales
como YouTube, aplicaciones de ejercicio que
con la conexion a internet han consolidado
un eminente acompariamiento a los procesos
positivos en relacion a la salud fisica de los

sujetos.

Estos comportamientos  también
promueven los procesos de enseflanza -
aprendizaje dentro de los nucleos familiares,
ademés la activacion corporal ha sido una
promotora de comunicacion entre familiares

de la mano de las herramientas virtuales; por
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tanto, se podria concluir que las relaciones
humanas no han sido totalmente

desvinculadas en estos tiempos de pandemia.
Conclusion

Teniendo en cuenta toda Ila
informacion que hemos acumulado a lo largo
de este documento, logramos abarcar
diferentes conclusiones que nos han
encaminado a una perspectiva nueva para

aplicar en la educacién informal.

Como ya hemos mencionado antes las
tecnologias de la comunicacion articuladas
con las précticas fisicas impulsan al ser
humano a realizar diferentes tipos de
gjercicios (un poco mas limitados por el
espacio) que contribuyen al desarrollo
individual y familiar de las personas, lo cual
ayudd a muchas personas que mantenian la
cuarentena a mantenerse fisicamente activos.
Se pudo observar concretamente que la
actividad fisica en conjunto con las
herramientas tecnoldgicas de comunicacién
brinda una posibilidad mas amplia de acceso
a la informacién para tener un estilo de vida
saludable, este hecho se ha dado a conocer
desde diferentes disciplinas y con diferentes
enfoques, lo cual desde la perspectiva de la
educacion fisica termina siendo un apoyo

fundamental para el desarrollo humano.
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Fue evidente el hecho de que los
espacios virtuales sincrénicos y asincronicos
ayudaran a las familias de forma positiva, ya
que él desarrollo de habitos saludables para la
salud se promovia desde las diferentes
plataformas virtuales. Ya que, de este modo
desde la comodidad de su casa, estas familias
podian acceder a este tipo de informacion y

decidir si implementarla o no.

Se logr6 observar que las familias
intervenidas aumentaron su nivel de
proxemia y cinesia debido a la necesidad de
ayuda interpretativa sobre como realizar un
ejercicio en conjunto. Este tipo de ejercicios
familiares ayudaron a comprender mas desde
un aspecto emocional y corporal a su familiar

cercano.

Finalmente, la motivaciéon fue un
combustible excepcional para aquellas
familias que  permanecian en el
confinamiento a causa del covid-19, dicho
acontecimiento  contribuyd a que los
residentes de estas familias asistieran
paulatinamente a las clases dictadas por los
promotores de la actividad fisica, este hecho
intervino positivamente hasta tal punto en el
que los involucrados convirtieron esa practica

en habito.
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Educacion fisica y functional training, un medio para promover habitos y
estilos de vida saludable en adultos jovenes de 18 a 24 afios.

Jhohan André Diaz Cardona
Julidn Camilo Ricaurte Romero
Walfredo Barrios Meléndez

Resumen

Con el fin de realizar una sistematizacion de las experiencias en el presente ciclo, se toman una
serie de videos enfocados hacia el functional training nivel 1 para establecer un acercamiento
desde la modalidad informal y la educacion fisica, por medio de estos acercamientos se toma el
video del gimnasio Zagros sport de la ciudad de Madrid Espafia, como uno de los soportes para
las practicas, que se llevaran a cabo en el gimnasio Stark Smart Gym en su plataforma virtual stark
Groups, por parte de los docentes en formacién , el entrenamiento funcional o functional training
nivel 1, es un entrenamiento corporal enfocado desde la actividad fisica y la salud, no utiliza
maquinas y el cuerpo es elemento primordial pues a partir de él, se establecen valoraciones
objetivas del estado fisico del participante ,en este sentido es pertinente definir lo que se entiende
como educacién informal, para si tener una sélida base de partida y para entender la conexion entre
las diferentes formas de educacion (formal, no formal e informal) pues estas tienen pardmetros
distintos, pero la brecha que las separa se difumina facilmente, en especial cuando se hace
referencia a educacion informal. Es por esto, que se hace pertinente centrarse en la educacion
informal, comprendiendo todo lo que lacompone y la caracteriza, para lo cual se retomaron algunos
articulos enfocados en la ley 115 del Ministerio Nacional de Educacién, el cual especifica sobre la

modalidad informal en Colombia para estructurar dichas bases que cimenta este trabajo.

También, es importante tener presente las observaciones que realizaron en los semestres
anteriores V, VI pues estos abren brechas hacia la formacion de proximos profesionales de la
educacion fisica, sobre los desarrollos tedricos, sus principios metodologicos y sobre todo su razon
de ser y ese vinculo o relacién con la sociedad de la educacion fisica.

De este modo el entrenamiento funcional virtual (funcional training); La educacidn fisicacomo

disciplina académico-pedagdgica; la modalidad informal y la educacion fisica, enfocada en el
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desarrollo humano, brindan enfoques en donde se identificaran tendencias, concepciones, rol del
entrenador, fortalezas y debilidades, que al ser practicas establecen multiples correlaciones con la
profesion del maestro de educacion fisica, es asi, que el fin de este proceso sera tener un
acercamiento desde la educacion informal, a una de las formas en las cuales la educacion fisica
promueve la apropiacion y el descubrimiento del cuerpo sano entendiendo sano como ese proceso
de generacidon de hébitos de vida saludable como establecer limites de consumo, disminuir el estrés
y promover la actividad fisica ; Para esto se parte desde el functional training nivel 1, pues este
dota a la sociedad de muchas herramientas para su participacion individual y social ya que el
acercamiento es virtual o presencial no se necesita mayor espacio y se trabaja con su propio peso,
sobre todo en esta época de cuarentena en donde la inactividad fisica se evidencia; Es aqui en
donde la educacién fisica debe replantear mecanismos de trabajo corporal, estiramientos, trabajo
muscular, de inclusién y de acercamientos sociales hacia el desarrollo de la actividad fisicay la

salud.

Palabras clave: Educacién Fisica, Educacion Informal, Functional Training, Salud,

Enfermedades.

Abstract

In order to systematize the experiences in this cycle, the video functional training level 1 is taken
as a reference to establish an approach from the informal modality and physical education, through
these approaches the video of the Zagros gym is taken sport of the city of Madrid Spain, as one of
the supports for the practices, which will be carried out in the Stark Smart Gym on its virtual
platform stark Groups, by the teachers in training, the functional training or functional training
level 1, it is a body training focused on physical activity and health, it does not use machines and
the body is a primary element because, based on it, objective assessments of the participant's
physical state are established, in this sense it is pertinent to define what is understood as informal
education, in order to have a solid starting point and to understand the connection between the
different forms of education ( formal and informal) as these have different parameters, but the gap
that separates them is easily blurred, especially when referring to informal education. For this
reason, it is pertinent to focus on informal education, understanding everything that makes it up

and characterizes it, for which some articles focused on Law 115 of the National Ministry of
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Education were taken up, which specifies on the informal modality in Colombia to structure said

bases that this work is based on.

Also, it is important to keep in mind the observations they made in the previous semesters V,
VI as these open gaps towards the training of future physical education professionals, on the
theoretical developments, their principles, methodologies and above all their reason for being and

that link or relationship with the physical education society.

thus virtual functional training (functional training); Physical education as an academic-
pedagogical discipline; The informal modality and physical education, focused on human
development, provide approaches where trends, conceptions, role of the coach, strengths and
weaknesses will be identified, which, being practical, establish multiple correlations with the
profession of the physical education teacher, it is like this , that the purpose of this process will be
to have an approach from informal education, to one of the ways in which physical education
promotes the appropriation and discovery of the healthy body, understanding healthy as that
process of generation of healthy lifestyle habits how to establish consumption limits, reduce stress
and promote physical activity; For this, we start from the functional training level 1, as it provides
society with many tools for its individual and social participation since the approach is virtual or
face-to-face, no more space is needed and you work with your own weight, especially in this time
of quarantine where physical inactivity is evident; It is here where physical education must rethink
mechanisms of body work, stretching, muscular work, inclusion and social approaches towards the
development of physical activity and health.

Key Words: Physical Education, Informal Education, Functional Training, Health, Diseases.
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Introduccion

El siguiente trabajo expondra las
caracteristicas que tiene la educacion fisica,
desde la modalidad informal enfocada desde
el functional training nivel 1, pues este abre
caminos hacia la vinculacion de la cultura
fisica. Es por esto, que desde EEA TC- VII
grupo 1y de las experiencias vividas, durante
los ciclos de fundamentacion vy
profundizacion, permiten desarrollar una
forma de entrenamiento, que vincula a los
adultos jovenes de 18 a 24 afos, generando
procesos de interés por parte de esta
comunidad hacia el mejoramiento de sus

capacidades fisicas y psicologicas.

Utilizando la educacion fisica como un
medio para enfrentarse a la realidad que se
vive en medio de la contingencia sanitaria,
ocasionada por el denominado COVID 19, se
genera una serie de propuestas las cuales
buscan beneficiar a los adultos jovenes de 18
a 24 afios en aspectos fisicos, mentales y
psicoldgicos de aquellos que se encuentran
confinados y esperando el retorno a la
normalidad, con la adquisicion de habitos de
vida saludable, con esto se recalca la
importancia de la educacion fisica como
posible factor de solucién del sedentarismo y
enfermedades relacionadas a los malos

habitos de vida saludable, utilizando las TICS
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y las diferentes plataformas sociales como
YouTube, Facebook e Instagram, como
primera herramienta para poder generar un
acompariamiento por parte de un profesional
en la cultura fisica, esperando un retorno a la
normalidad para generar clases grupales
presenciales desde el functional training

nivel 1.

Pregunta problema.

¢Puede la educacion fisica, a través del
funcional training, promover habitos y estilos
de vida saludable en adultos jovenes de 18 a
24 afos?

Objetivos generales.

Plantear como la educacion fisica, a través
del functional training y desde la modalidad
informal, promueve hébitos y estilos de vida
saludable en adultos jovenes de 18 A 24

AROS.
Objetivos especificos

v Proponer a partir del entrenamiento
functional trainingy la modalidad
informal una alternativa de educacion
fisica encaminada a la sistematizacion
de séptimo semestre.

v’ Utilizar el functional training, como
medio para identificar la educacion
fisica al interior de la

modalidad informal.
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v Evidenciar cdmo la educacion fisica
aporta al desarrollo de héabitos y
estilos de vida saludable en adultos
jévenes de 18 A 24 afios. a través del

functional training.

Caracterizacion de la modalidad

Para hablar de educaciéon informal, lo
primero que debe tenerse en cuenta para
poder esbozar este concepto, es comprender
gue el mismo se encuentra implicito desde la
realidad de cada individuo y sus mdltiples
contextos, por tanto, no se podria dar una
Unica definicidn o teoria de dicho concepto ya
que éste es variable y adaptativo segin cada
contexto, situacion, vivencias y los mismos

paradigmas de los contextos escolares.

Por ende, se entiende a la educacion
informal como todos los procesos de
ensefianza — aprendizaje que se adquieren
durante el transcurso de la vida del individuo
desde la familia, el trabajo, circulos sociales
y medios de comunicacidn, es decir, que ésta
en la mayoria de los casos y no es intencional,
sino que se adquiere de modo implicito,
donde el sujeto, se encuentra en un constante
aprendizaje y absorcién del contexto en el que

se encuentra inmerso.

Para poder entender y dar una

direccionalidad a la comprension de éste

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

concepto es necesario remitirse a los agentes
denominados  propiamente formales vy
educativos y desde los planteamientos del
Ministerio de Educacion Nacional y con
el articulo 43 de la Ley 115 de 1994 donde
“Se considera educacion informal todo
conocimiento libre y
espontaneamente adquirido, proveniente de
personas, entidades, medios masivos de
comunicacion, medios impresos, tradiciones,
costumbres, comportamientos sociales y

otros no son estructurados” (MEN,2015,
p.2).

Ahora bien, la familia es el principal grupo
de socializacion primaria en el que se
desarrolla la educacién informal ya que
posibilita aprendizajes enmarcados en
procesos culturales y van generando a su vez
y a partir de las experiencias una identidad y
un modo particular que identifica a cada
sujeto dentro de wuna sociedad. Para
comprender mejor el concepto de educacion
informal en el &mbito familiar se retoma un
andlisis del papel de la familia en dicho
contexto.

La tarea mas corriente y conocida de la
familia es la de educar a los hijos, es decir
transmitirle los  valores  culturales,
(Garcia, 2002, p.7) que una gran lista podria

desplegarse a partir de este objetivo, que
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incluye desde el mas basico, primitivo o
universal que es el nivel fisiolégico, por
ejemplo, atender la necesidad del bebé quien
requiere para su supervivencia de alimento,
agua, cuidados de salud, cobijo. etc. Hasta
los minimos, para que ese ser a través de su
crecimiento, adquiera confianza, y seguridad,

para poder integrarse a la sociedad.

Desde la socializacion secundaria, se
distingue el circulo social del individuo y los
medios de comunicacion ya que éstos se
encargan de transmitir otro tipo de
conocimientos, informacién, aprendizajes y
definiciones al individuo, que éste a su vez
adopta e integra como una realidad y una
forma de ser, comportarse e interactuar en la

sociedad.

Ademas, los medios de comunicacion
juegan un papel trascendental sobre todo en el
estado de confinamiento actual debido al
Covid-19, para que el sujeto se reivindique
hacia nuevasideas o modifique posturas
desde su actuar, desde su pensar y desde su
sentir como ser que interactia en un medio

cultural.

Descripcion del lugar

En el segundo ciclo de profundizacién la
presente observacion informal es afectada
por una pandemia denominada COVID-19, la
cual interfiere con la cotidianidad de la vida

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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como se conoce, llevando a las personas al
confinamiento, por lo cual el proceso de
observacion llega a la virtualidad, donde se
observa la clase de funcional training nivel 1,
del gimnasio ZAGROS SPORT, el cual esta
ubicado en el viejo continente mas
especificamente en Madrid - Espafia vy
publicado mediante su canal de YouTube el
17 de agosto del 2017, el cual es realizado en
un estudio de clases grupales, donde
observamos al licenciado lider Sergio Daza y
dos licenciados mas de educacion fisica,
Roberto Acosta y Lola Pérez, estos cumplen
la funcion de guiar de una manera consciente
y efectiva a distintas personas, que tienen el
acceso a estos medios de comunicacién pues
la promocidn hacia la ejercitacion, de sus
cuerpos de manera efectiva y agradable,
mediante distintos trabajos fisicos, aportan al
mejoramiento de habitos y estilos de vida

saludable.

En este sentido, Algunos beneficios que
brindan estas clases de functional training
nivel 1 son: liberar estrés, evita
enfermedades cardiovasculares, respiratorias
entre otras; El entrenamiento que obtienen
estas personas es continuo y como tal ofrece
multiples beneficios a la salud, abriendo
grandes  posibilidades de realizarlo en
diferentes espacios como lo son gimnasios,

hogares, sitios al aire libre y permitiendo que
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maltiples  sectores sociales lo intenten,
debido a que es un entrenamiento de nivel de

dificultad bajo o de principiantes.

Docentes

Este grupo de docentes estd conformado
por tres licenciados en educacion fisica, con
diferentes especializaciones, dentro del
mundo del fitness donde encontraremos un
licenciado en educacion fisica lider y dos
licenciados méas de apoyo, los cuales estaran
dirigiendo la clase de functional training nivel
1, a continuacion, se genera una descripcion

concisa de cada licenciado a cargo.

Perfiles Profesionales

Sergio Daza: es Licenciado en educacion
fisica en cual cumple el rol de lider es un
especialista en salud con un master en
gestidn de actividades y servicios deportivos,
entrenador personal por el Nsca, instructor
de Bts, Cycling, Switching e instructor de

fitness acuético.

Roberto Acosta: es Licenciado en educacion
fisica el cual cumple el rol de apoyo es
entrenador de planta, especialista en ciclo
Indoor, electroestimulacion y plataforma

vibratoria.

Lola Pérez: es la directora de actividades

guiadas, Diplomada en Magisterio,

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Especialidad Educacion Fisica, Master en
Direccion y Gestion de Entidades
Deportivas, Instructora de Aerdbic y Step,
Cycling, Aquafitness y Aquacycling, BTS y
Zumba.

Servicios y beneficios

El Funcional Training est4 relacionado con la
actividad fisica y la promocion de los buenos
habitos y estilos de vida saludable, consiste en
trabajar los movimientos naturales del cuerpo
que implican sistemas amplios de musculos.
El objetivo de esta practica, en la que se
trabaja a través de la relacion con
movimientos cotidianos, es mejorar la
eficacia y la eficiencia en el movimiento
humano y la recuperaciéon del rendimiento.
Desde esta perspectiva Zagros Sports Tiene
un impresionante y amplio programa de
clases dirigidas como HIIT, Boxeo, Cycling,
Body Pump, Body Combat, Yoga, Zumba, es
por esto que brinda multiples beneficios a las
personas, lo cual es un punto esencial para
aplicar en el dia a dia, también ofrece la
posibilidad de no abandonar este tipo de

clases.

Propuesta de intervencion

Esta propuesta esta encaminada hacia los
habitos y estilos de vida saludable, a través de
la educacion fisica y utilizando como medio
el Functional Training Nivel 1. Desde esta
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perspectiva y teniendo en cuenta la
problemética del virus denominado SARS
COV2, se plantea la

semipresencial, la cual se viene construyendo

propuesta

desde el ciclo de fundamentacién, para luego
ser ejecutada en el ciclo de profundizacion, de
este modo, se realizan los acercamientos a la
modalidad informal a través de las visitas
programadas a los centros de
acondicionamiento fisico, KONAN, STARK
SMART GYM Y  FUNCTIONAL
TRAINING N 1. Logrando asi tener un
acercamiento hacia la tendencia de la
educacion fisica, la cual hace énfasis en la
estética corporal, el mantenimiento de la

forma y la salud.

Desde esta perspectiva y teniendo como
base a la “Organizaciéon Mundial de la Salud”.
la cual estima que la inactividad fisica, es la
causa principal de aproximadamente un 27%
de los casos de diabetes y aproximadamente
el 30% de la carga de cardiopatia isquémica,
generando asi el desarrollo no pleno tanto de
salud como de interaccion con otros
individuos, afectando la vida social, debido a
que sufren discriminacion por su aspecto
fisico y estado animico, de forma directa o
indirecta. (Ghebreyesus., T. A, 2020)

Se plantea el uso de las TICS, en

plataformas sociales como  YouTube,

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Facebook e Instagram, las cuales se utilizaran
como herramientas para impartir sesiones de
entrenamiento semipresenciales,
estructuradas y enfocadas hacia poblacién
adulta joven entre 18 a 24 afios, que tienen la
necesidad de tener un acompafiamiento de un
profesional capacitado, esto con el fin de
aportar y mejorar la salud fisica y mental de

las personas.

Desde este punto, Yy teniendo como
referente las visitas a los gimnasios antes
mencionados, se evidencia como la
educacion fisica se puede impartir de forma
virtual y presencial, de esta forma se brinda la
oportunidad de tener un primer acercamiento
al gimnasio Strak Smart Gym, con la
modalidad Stark Group y se organizan las
primeras observaciones, a partir de la
experiencia de uno de los docentes en
formacion ( Jhohan André Diaz Cardona)
que hace parte de esta préctica en el gimnasio

mencionado.

Este acercamiento previo con el gimnasio
y la comparacion con los videos tomados
como referencias facilitan el acercamiento y
el desarrollo de la educacion fisica, desde la
modalidad informal y se hace participe dentro
del desarrollo de esta forma de entrenamiento

funcional.
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De este modo se enfoca la educacion fisica
hacia la prevencion como un elemento
valioso que contribuye hacia el cuidado y
mantenimiento de la salud, ayudando a
mantener una mejor calidad de vida,
indispensable y atil, dentro de la sociedad
destacandose dentro de los procesos sociales

y coyunturales del pais.

Poblacion beneficiada

En esta propuesta se da a conocer que el
entrenamiento funcional hace referencia a
realizar alguna actividad fisica, con un
proposito, esto se debe a que, al realizar este
tipo de entrenamiento, se busca la mejora de
los hébitos y estilos de vida saludable. “El
entrenamiento funcional estd definido con
base a aquellos movimientos integrados y
multiplanares que implican aceleracion
conjunta, estabilizacion y deceleracion, con la
intencion de mejorar la habilidad del
movimiento, de la fuerza de la zona media y
la eficiencia neuromuscular” (Heredia,2006)

El entrenamiento funcional, debe integrar
todos los aspectos del movimiento humano,
debido a que se basa sobre todo en el trabajo
de la fuerza funcional, la cual involucra a todo
el cuerpo y no a un grupo aislado de
masculos. Se trata de la fuerza que se utiliza
en los movimientos que se realizan en la vida
cotidiana, ademas de que brinda beneficios a
la salud. Se debe tener en cuenta, lo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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impredecible que pueden ser las acciones que
ocurran. Este tipo de ejercicios cortos de baja,
media y alta intensidad generan un gasto
caldrico el cual permite estar en buena salud

fisica y mental.

Beneficios institucionales

Por medio de este trabajo, la Universidad
pedagogica Nacional se da a conocer, dentro
de la sociedad colombiana, al formar
profesionales con conocimientos practicos y
tedricos, que fundamenten y generen una
educacién fisica, que aporte al desarrollo.,
fisico ,psicoldgico, social y cultural de las
personas ,es por esto que a través de la
propuesta de intervencion que se planted
desde la virtualidad, pueda ser ejecutada a la
presencialidad, con esto lo que se busca es
garantizar que las personas, dentro de las
dificultades que se viven actualmente, puedan
ser encaminadas dentro de un proceso llevado
y referenciado de un profesional, el cual sea
capacitado y pueda llegar a generar , cambios
significativos propios, de cada persona y

grupos poblacionales a los cuales se enfrente.

Conclusiones

En el presente informe se mostraran
las conclusiones de lo observado por parte del
grupo de VII semestre de la modalidad

informal, de lalicenciatura en Educacion
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Fisica; Partiendo de los videos de Functional
Training, del gimnasio ZAGROS SPORT de
la ciudad de Madrid - Espafia. Se busca
identificar las diferentes problematicas que se
reflejanen la poblacion actual, debido
al  brote del COVID 19 y la apertura
simultanea de la actividad fisica. Con esto se
busca replantear la educacion fisica dentro de
la modalidad informal, y como esta edifica
una cultura fisicaen los hogares y
especificamente en poblacion adulta de 18 a
24 afios, Por lo cual se plantearon como
objetivos la identificacion de los siguientes

elementos:

v Proponer a partir del entrenamiento
functional training y la modalidad
informal una alternativa de educacion
fisica encaminada a la
sistematizacion de séptimo semestre.

v’ Utilizar el functional training, como
medio para identificar la educacion
fisica al interior de la
modalidad informal.

v’ Evidenciar como la educacion fisica
aporta al desarrollo de habitos y
estilos de vida saludable en adultos
jévenes de 18 A 24 afios. a través del

functional training.

En este sentido, como grupo se realiza una
conceptualizacion del video inicialmente
tomado y las practicas en el gimnasio Stark

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Smart Gym, en su plataforma virtual stark
Groups, por parte de los docentes en
formacion. Teniendo presente la pregunta
problémica del ciclo la cual es ¢como la
educacién fisica aporta al desarrollo
humano?, postura desde la cual se realizaron
las observaciones, las practicas, los analisis y
el presente informe, de ahi se realizd una
posible respuesta a partir de diarios de campo
con el objetivo ya antes planteado para asi
evidenciar si se llegaron a cumplirse 0 no

estos objetivos.

En primera instancia evidenciamos la
construccion del cuerpo, ese cuerpo que,
dentro de la observacidn ya realizada, y desde
nuestros saberes previos, lo interpretamos
desde el functional training y de la educacién
fisica, pues esta imbricacion, es una de las
formas de prevenir el sedentarismo, mas en
estos tiempos de pandemia, gracias a ello
tenemos en este trabajo, aportes los cuales
direccionan nuestra propuesta pedagdgica,

para el siguiente ciclo.

De este modo la educacion fisica debe
entender y analizar los diferentes factores que
trascienden y generan una gran oposicion en
esta area, uno de las cuales es el
sedentarismo, que en algin momento es la
base para las problematicas de obesidad , esta
enfatiza en no generar ningun cambio
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alimenticio ni contrarrestar 0 generar
oposicion al consumismo, al contrario lo
adopta, siendo la principal causa del
sedentarismo, el cual produce la obesidad
que es evidente dentro de una sociedad
condicionada y sometida a constantes

fisica juega un papel fundamental ya que dota
al sujeto de herramientas para enfrentar esta
problematica de salud publica, que se rompe
al buscar habitos de vida saludable
fortaleciendo la parte fisica y psicologica

través del movimiento por medio del

regulaciones economicas, retomando lo functional training.

anteriormente mencionado la educacién

Tabla 1

Conclusiones de los objetivos

Objetivos Respuestas /Conclusiones

Proponer a partir del entrenamiento
functional training y la modalidad A partir de la educacion fisica en primera

informal una alternativa de educacién medida, la modalidad informal y el functional

fisica encaminada a la sistematizacion de ~ training, se establece una alternativa de

séptimo semestre. entrenamiento funcional, el cual integra la
modalidad informal y todos los aspectos del
movimiento humano. Para ello empezamos a
tener unas bases tedricas inicialmente y un
entendimiento desde la practica, lo cual brindd
un acercamiento de los docentes en formacion
con la poblacion del gimnasio en el cual se
hicieron las intervenciones.

Se proponen sesiones de clase con adultos
jévenes para el mejoramiento de las
condiciones fisicas y mentales, las cuales seran
impartidas como una alternativa para generar
conciencia corporal por medio de la virtualidad
y la semipresencialidad dentro de la modalidad
informal.
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Utilizar el functional training, como
medio para mejorar la educacion fisica al
interior de la modalidad informal.

Promover el functional training desde la
modalidad informal, se convierte en un medio
de la educacion fisica, para llevar o impartir
clases grupales enfocadas hacia los habitos y
estilos de vida saludable, es asi que se trata de
concientizar a este grupo poblacional a llevar
un tipo de vida saludable, y crear conciencia
del cuidado de su cuerpo. Asi mismo dandoles
a conocer la importancia que tiene el uso del
movimiento corporal, el cual permite reducir el
riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, diabetes y
depresion. En este sentido otro factor a concluir
es la salud 6sea y funcional, pues el functional
training nivel 1, se convierte en un medio clave
para ayudar al equilibrio calérico y el control
del peso corporal, por consiguiente. La
educacion fisica se concibe, como la educacion
del cuerpo, a través de la ejecucion de
movimientos que estan en funcion de
actividades motoras, convirtiéndose en una
alternativa importante para promover, los
habitos y estilos de vida saludable en diferentes
modalidades en este caso la informal.

Evidenciar como la educacion fisica
aporta al desarrollo de habitos y estilos de
vida saludable en adultos jovenes de 18 A
24 afios a traves del functional training.

Como resultado de la observacion e
intervencion de la presente sistematizacion, es
posible concluir que existe una relacion entre
los altos niveles de estrés y el aumento de peso
y la generacion de enfermedades en las
personas que se encuentran entre los 18 y 24
afos, debido a los cambios que se han
producido en la actual época de cuarentena
debido al brote COVID-19 y a los malos
habitos de vida saludable generacional. Es por
esto, que se establece el functional training en
las précticas de EF - VII, teniendo presente la
pregunta problémica del ciclo la cual es ;como
la educacion fisica aporta al desarrollo
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humano? Por medio de esta postura se
realizaron las observaciones, practicas y
analisis por esa razon el presente informe
planteado evidencia si se llegd a cumplirse o no
el objetivo.

La tabla 1 muestra las conclusiones y respuestas que se le dan a los objetivos generales y

especificos propuesto dentro del texto. Autoria propia

Recursos electrénicos

Para este trabajo se tendran en cuenta
las (TICS) Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones. Es decir, todas esas
tecnologias que nos permiten acceder,
producir, guardar, presentar y transferir

informacion. Ellas estan en todos los ambitos

Referencias

de nuestras vidas, asi mismo facilitaran la
forma en la cual se llevara a cabo la propuesta
presentada ya antes mencionada, a los
diferentes grupos poblacionales que se
presenten, especialmente a poblacion entre
los 15 a 40 afios en la cual se ha hecho énfasis

en el trabajo aqui expuesto.

v' Arias. (2017). Entrenamiento funcional. Costa Rica;

http://www.colegiocienciaseconomicas.cr/boletin/20170608/salud-y-vida.pdf [consultado

en internet el 29 de octubre de 2017].

v" Camacho, H, (2003) Pedagodgica y didactica de la educacidn fisica, Editorial Kinesis.

v’ Justicia, M. d. (16 de diciembre de 2009). Ministerio de educacion. Obtenido de
ministerio de educacion: https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
216551 archivo_pdf decreto4904.pdf
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diabetes, una plaga lenta pero devastadora: discurso inaugural de la Directora General en

la 472 reunion de la Academia Nacional de Medicina: https://www.who.int/es

v Heredia, E. J., Ramon, M., Chulvi, I. (2006). Entrenamiento funcional: revision y
replanteamientos. Efe deportes.
https://www.zagrossports.com/,https://www.youtube.com/channel/UCofcq6SLX6c8qgjkka
4v8ebw

v" Ministerio de Educacion Nacional Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Serie

Lineamientos Curriculares.

v' Mota, J. (2001). Actividades Fisica e Lazer — contextos atuais e ideias futuras. Revista
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de Educacion: https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 archivo_pdf.pdf
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Actividad fisica, juego y recreacion - Promoviendo la salud fisica y mental

en confinamiento

Diego Andrés Mora Blanco
Jests David Mora Pinto
Pablo Nicolas Mufioz Gémez
Juan Daniel Ramirez Garcia

Resumen

La educacidn fisica esta atravesando por un duro y arduo proceso de reestructuracion
gracias al actual inconveniente mundial con la pandemia del COVID-19, que la ha llevado a
replantearse sus formas de ensefiar y educar, especificamente la educacion fisica, la que tiene
como objeto de estudio el cuerpo y el movimiento interrelacionado con los demas componentes
sociales y del entorno, asi que se vio en la obligacion de buscar nuevas e innovadoras
herramientas que permitieran mantener los procesos que conllevan esta en cuanto a las
relaciones sociales, condicion fisica, conciencia y educacion corporal se refiere. Directamente
se ve afectada la proxemia entre elementos, que es parte fundamental y de lo que esta compuesto
el fruto de la educacion fisica. EI impacto del confinamiento llegd a tal punto que debid
transmitirse desde otros medios no presenciales, medios como las Tics. A raiz de esta coyuntura
que vive la humanidad se ha dado este trabajo, un proyecto que ofrece una propuesta de
intervencion pedagogica, que se realiza en la institucion educativa distrital Inem Santiago Pérez
(modalidad formal), desde el area de la educacion fisica con el fin de entender y proponer
soluciones a las problematicas emergentes por las cuales estaba atravesando. Desde la tendencia
psico-motriz de la educacion fisica se realizd esta propuesta de intervencion, acatando a los
margenes pedagdgicos de la institucion y trabajando desde la mejora de estos para devolverle a
la comunidad estudiantil el encanto por la educacion fisica. El juego se tomé como agente
importante en la intervencion, la actividad fisica recreacional y la practica de actividades
asincronicas, proponen solucion a los problemas por los que atraviesa la educacion fisica en
condiciones de NO presencialidad, dandole la posibilidad de participacion a todo el estudiantado
de forma continua, promoviendo la actividad fisica en casa y desde estos espacios poco comunes
para dichas practicas.
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Abstract

Physical education is going through a tough and arduous restructuring process thanks to
the current global inconvenience with the COVID-19 pandemic, which has led it to rethink its
ways of teaching and educating, specifically physical education, which is aimed at | study the
body and movement interrelated with the other social components and the environment, so it
was forced to look for new and innovative tools that would allow maintaining the processes that
this entails in terms of social relationships, physical condition, awareness and education body is
concerned. Proxemia between elements is directly affected, which is a fundamental part and of
what the fruit of physical education is composed. The impact of the confinement reached such
a point that it had to be transmitted from other non-contact media, such as Tics. As a result of
this situation that humanity lives, this work has been given, a project that offers a proposal for
pedagogical intervention, which is carried out in the district educational institution Inem
Santiago Pérez (formal modality), from the area of physical education with the in order to
understand and propose solutions to the emerging problems that he was going through. From
the psycho-motor tendency of physical education, this intervention proposal was made,
complying with the pedagogical margins of the institution and working from the improvement
of these to return the charm of physical education to the student community. The game was
taken as an important agent in the intervention, recreational physical activity and the practice of
asynchronous activities, they propose a solution to the problems that physical education goes
through in conditions of NO presence, giving the possibility of participation to all the students
of continuously, promoting physical activity at home and from these unusual spaces for such

practices.
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Introduccion

El presente trabajo estd encaminado a la
observacion y seguimiento del quehacer de la
educacion fisica en la modalidad formal la
cual se viene realizando desde V semestre
(mediados del afio 2019) iniciando con unas
observaciones indirectas para analizar el rol
del profesor de Educacién Fisica y poder
analizar la educacion fisica desde las distintas
modalidades de educacion, seguido en VI
semestre, por una eleccion de la modalidad
desde la cual se enfatizara la propuesta de
intervencion y culminando en VII semestre
con la realizacion y puesta en practica de la
propuesta de intervencion pedagdgica. El
articulo académico tiene como objetivo
primario  observar e identificar las
problematicas y dificultades por las que
atraviesa la clase de educacion fisica en la
institucion educativa INEM Santiago Pérez a
raiz del confinamiento actual, y como
objetivo secundario presentar desde las
problematicas emergentes en la clase de
educacién  fisica una propuesta de
intervencion pedagdgica, que garantice la
practica de actividad fisica en casa por medio
del uso de las TIC 's. Se plantea una propuesta
de intervencion pedagbgica que permita
solventar las adversidades académicas y para
la realizacion de las clases de educacion
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fisica, al compartir alternativas que permiten
usar la actividad fisica como una opcion para
el aprovechamiento del tiempo libre y
mejoramiento de la salud fisica y mental en

confinamiento.

El actual escrito se divide en varios
momentos, en primera instancia se hara una
breve contextualizacion del proceso vivido
durante tres semestres con el fin de realizar la
presente  propuesta  de intervencion
pedagdgica, después se le dara una definicion
y fundamentacion tedrica a lo que es la
educacién formal, posteriormente se hard una
contextualizacion en cuanto a la institucion
educativa, donde se lleva a cabo la
observaciéon, analizando la  propuesta
educativa de la institucion lo que propone el
PEI y el desarrollo de la clase de Educacion
Fisica, seguido a ello, un analisis de la clase
de educacion fisica, su metodologia y como
se estd dando, haciendo énfasis en su
propuesta pedagdgica (tendencia pedagdgica
y tendencia de la educacion fisica)
contrastando esta teoria y como se da en la
practica, teniendo como referencia las clases
por medios virtuales. Se expone la
experiencia vivida en medio de una
videoconferencia por parte de la Asociacion
Colombiana De Profesores De Educacion
Fisica como soporte en el anlisis realizado a

las observaciones de las clases.
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Seguido se hablard de la propuesta de
intervencion, desde sus bases tedricas y
soporte académico, como de la metodologia
de intervencion, realizando tres intervencion
0 sesiones de clase asincronicas que se basan
en ejercicios funcionales, juegos Yy
estimulacion motriz, con el fin de contribuir a
una posible solucion al aprovechamiento del
tiempo libre y activacion integral de los
estudiantes desde sus casas, dando un
recuento de lo que fue la experiencia a la hora
de poner en practica dichas propuestas de
intervencion y lograr caracterizar las posibles
soluciones a las problemaéticas encontradas a
nivel general en los estudiantes de octavo
grado, logrando asi poder percibir como el
confinamiento y los mdltiples obstaculos de
conectividad son un factor influyente en el
desarrollo académico de los estudiantes.
Finalmente se llegard a unas conclusiones
generales teniendo en cuenta el desarrollo del
presente escrito, sin dejar atrds todos y cada
uno de los momentos en el desarrollo de la

propuesta de intervencion.

Contextualizacion

Proceso vivido

Se har& mencion  del  proceso
experienciado desde quinto semestre, donde

se realizd una minuciosa exploracion en las
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modalidades de educacion, en un primer
momento, llevando al analisis de los caminos
posibles que se presentan y cuél de ellos se
escogia, como campo a explorar mediante la
observacion e intervencion no participativa,
fue asi como se eligio en ser participes en la
modalidad formal como actor desenvolvente
en la construccion del presente articulo. Se
visito el colegio Republica de Guatemala
I.E.D., donde se observaron ciertas practicas
tradicionales  ligadas al deporte vy
funcionalidades del docente de educacion
fisica frente a la institucion en general. A
partir de ese primer acercamiento desde el
ciclo de profundizacion a la modalidad
formal, se conocen los medios a trabajar, la
poblacion, la metodologia segin el curso
asignado y que problematicas se empiezan a

identificar.

Se observaron ciertas posibilidades de
trabajo en cuanto a la posible intervencion
presencial gracias al amplio panorama
académico que se posibilita disponer y ya se
empezaba a planificar una serie de
participaciones formativas en visperas de
unas actuaciones mas protagonicas en

séptimo semestre.

Luego debido a las problematicas en
cuanto a salud a nivel mundial, se desplazo el
proceso de observacion y analisis a la
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institucion INEM Santiago Pérez Tunal, alli
desde sexto semestre entran en dialogo las
posibilidades de participar en la clase de
educacion fisica, analizadas mediante las
observaciones y reuniones virtuales con el
profesor a cargo de dar las clases en dicha
institucién, se  discuti6  sobre  qué
metodologias se podrian usar para garantizar
una buena experiencia en conjunto. Se genera
el reto en general de como ser participes de
algunas sesiones de educacion fisica estando
el estudiantado en sus hogares y tal vez con
dificultades a causa de la falta de
herramientas necesarias para disponer un

proceso optimo de formacion.

Se divaga sobre las posibilidades
existentes, utilizando la tecnologia y sus
multiples formas de acceso para continuar
transmitiendo los conocimientos académicos,
pues por la contingencia actual se convirti6 en
un verdadero reto todo el tema de la
virtualidad. Fue asi como se planificaron en
un principio unas clases de intervencion
participativa desde casa, ya con el pasar del
tiempo se propuso una metodologia distinta,
pensando en la presencialidad debido a que en
ese instante era un poco incierto si la
educacion se tomaria de manera virtual a lo
largo de todo el afio, ya con los instrumentos
de recoleccion de informacion, como el diario

de campo, se logré reunir la informacién
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suficiente para estructurar bien las

propuestas.

Tiempo después, en septimo semestre,
llego la responsabilidad de realizar y llevar a
cabo a la practica la propuesta de intervencion
pedagdgica, y tener un primer acercamiento a
lo que se enfrentan los docentes actualmente
en el campo laboral, desafortunadamente las
restricciones para impartir clases presenciales
continuaban y no se permite la reanudacion
de las mismas. Debido a que el colegio no se
encuentra preparado para el cumplimiento
apropiado que exigen estas nuevas dinamicas,
se estructuré una serie de planeaciones de
clase, pero todo en torno a la virtualidad,
disposicion de tiempo por parte del profesor
encargado y los estudiantes, ya que en este
proceso hubieron bastantes obstaculos para
Ilevar a cabo una intervencion completa, una
vez planeadas las clases para la intervencion,
se le pasaron a modo de propuesta a el
profesor Gregorio Valero, para contar con su
aprobacion, ya que él debia de observar si la
propuesta se ajustaba a los requerimientos por
parte del colegio con base a la estructuracién
anual de sus clases, ya una vez con la
aprobacion de él, se llevo a cabo todo el
proceso de intervencion, el cual dejaria una

enriquecedora experiencia.
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Desde la formalidad

El desarrollo del presente trabajo tiene
lugar en una institucién educativa distrital
dentro del marco de la educacién formal
(colegio INEM Santiago Pérez), con el fin de
tratar las diversas problematicas a las que se
enfrenta la educacion fisica en la actualidad,
como anteriormente detallado a crear nuevas
estrategias que sigan transmitiendo la lucha
contra el sedentarismo y consecuentemente a
pasar menos tiempo en redes, television e
internet de manera improductiva a mas
tiempo de manera productiva. Por lo que es
necesario buscar alternativas de apoyo para
continuar con los procesos de formacion. Asi
mismo las herramientas que existen a nivel
tecnoldgico deben ser utilizadas de la mejor
forma, fomentando por medio de videos
expuestos en medios virtuales a la poblacién
objeto para que sigan cuidando su cuerpo y su
mente de una manera integral, fortaleciendo

estilos y habitos de vida saludables.

A continuacion, se realizara una
contextualizacion de lo que comprende una
modalidad educativa formal, lo que en ella
rige la ley y sus caracteristicas principales con
el fin de entender las posibilidades de
abordaje y propuestas de intervencion que se
pueden realizar desde esta modalidad
educativa.
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Déandole una mirada a la educacion formal,
desde la ley 115 de 1994, Articulo 10°, “Se
entiende por educacion formal aquella que se
imparte en establecimientos educativos
aprobados, en una secuencia regular de ciclos
lectivos, con sujecion a pautas curriculares
progresivas, y conducente a grados y titulos”
entendiéndose que, la educacion fisica
dictada en establecimientos educativos
aprobados tiene un caracter académico
riguroso, donde se deben cumplir ciertas
pautas curriculares, que son evaluables, y que
garanticen la aprobacion o culminacion de

unos ciclos lectivos.

Dentro del articulo 14 ENSENANZA
OBLIGATORIA en su numeral b dice: “El
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento
de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte
formativo, para lo cual el Gobierno
promoverad y estimulard su difusion y
desarrollo”. Bajo estas consignas se debe
cumplir el abordaje a realizar con la propuesta
de intervencion, haciendo valer lo que la ley
estipula, promoviendo la educacion fisica
desde la formalidad y su importancia en el
desarrollo de habilidades sociales, afectivas y
emocionales, entendiendo que la asignatura
educacién fisica recreacion y deporte es un
area obligatoria y fundamental, como lo dice
el articulo 23 de la ley 115.
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Tendencias pedagdgicas y de la educacion
fisica

La institucién se rige bajo el lema
“’Humanismo, ciencia y tecnologia en la
formacion integral del ciudadano del Siglo
XXI’’ En cuanto a los principios educativos
institucionales priman la calidad, democracia
y respeto a la diferencia. El colegio orienta
sus actividades de acuerdo con las estrategias
y procesos pedagdgicos previstos en
corrientes educativas como la constructivista
“la idea general de que el conocimiento es un
proceso de construccion genuina del sujeto y
no un despliegue de conocimientos innatos ni
una copia de conocimientos existentes en el
mundo externo” (Serrano M., 2011), y
ensefianza para la comprension y desarrollo

del ser humano integral.

Se estuvo participando indirectamente con
la poblacion estudiantil dirigida por el
docente Gregorio Valero, quien es el docente
guia en este proceso, cuya participacion se
realizo desde la virtualidad debido al
confinamiento, fue asi como antes de hacer
las intervenciones con los estudiantes, se
vivio todo un proceso en el cual con la ayuda
del profesor se logré llegar a un mutuo
acuerdo en cuanto a lo que se realizaria como
propuesta de intervencién, fueron mas de 5
reuniones por la plataforma Zoom, para
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lograr coincidir con los ideales de las clases
que se iban a realizar, trazadas por los
docentes en formacion y un seguimiento por
parte del profesor encargado del curso octavo.
Constatando las observaciones de reuniones
online con los estudiantes y trabajos

asincronicos dejados por el docente guia.

El ideal de tener encuentros virtuales
anteriores a la propuesta de intervencion
estaba dirigido principalmente a encontrar
problematicas emergentes dentro del area de
educacion fisica, teniendo en cuenta las
pretensiones de observar los procesos y como
intervenir  independientemente de las
diferentes circunstancias por las cuales
atravesaba la institucion, para asi poder
proponer soluciones prontas a estos
inconvenientes, pero no antes habiendo
realizado un ejercicio de analisis
interpretativo de ;como se dan las clases?
¢,cOmo es esa relaciéon entre estudiantes y
docente? y si ¢para el estudiantado es
atractiva la materia de educacion fisica? Para
asi una vez logrado este objetivo, poder dar
posibles soluciones desde las intervenciones

propuestas.

Para responder a las preguntas de ¢cémo
se daban las clases? y ¢como actia el
docente? se hizo un andlisis tanto del PEI
como de las clases en las cuales se pudo hacer
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el ejercicio de observacion y del profesor a
cargo, esto con el fin de entender bajo qué
tendencia pedagogica y bajo qué logicas
trabajaba el docente y si habia relacién alguna
entre la teoria y la practica, realizando una
interpretacion global de lo que eran las clases
de educacion fisica en la institucion educativa
distrital INEM Santiago Pérez. Todo esto con
el afan de entender estas estructuras y asi

plantear una propuesta de intervencion.

Durante una de las reuniones asincronicas
con el docente se evidencio6 que la institucion
se rige bajo un modelo educativo
constructivista, esto da a entender que esta
enmarcada dentro de la tendencia pedagdgica
inter-estructurante, donde la educacion es
horizontal en la relacién docente estudiante,
que el conocimiento es guiado y propuesto de
forma aprehensible como lo menciona el PEI

en su punto 4.1 Procesos pedag6gicos:

“didacticas propuestas por tres

enfoques  pedagdgicos:  Aprendizaje
significativo 'y Ensefianza para la
comprension -enfoques que favorecen la
construccion y adquisicion de
instrumentos mentales  cognitivos 'y
afectivos-; y Aprendizaje basado en
problemas, -enfoque que fortalece la
ensefianza de habilidades y operaciones

mentales”.
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Eso por el lado de la tendencia pedagdgica
que maneja el colegio INEM Santiago Pérez
anivel general, pero dentro del marco del area
de la educacion fisica se maneja otra
tendencia acorde a la disciplina pedagogica,
comprometida directamente con la propone la
institucion. Entendiendo asi que la educacion
fisica maneja sus propias tendencias
educativas, trabajando en dicha institucion
dentro de la tendencia psico-motriz,
justamente por buscar desarrollar en el
estudiante sus habilidades motrices, la
relacion cuerpo — sujeto, vistas desde el
proceso constante en la ejecucion 'y
adaptacion que cada uno va adquiriendo,

fortaleciendo el bienestar fisico y emocional.

Desde lo académico esto se percibe como
una propuesta de aprendizaje interesante
desde la educacidn fisica, pero se sabe que no
siempre se cumplen o se logran estos
objetivos planteados en la teoria, son muchos
los factores los que intervienen para que algo
falle en la ejecucién de estos en las clases
practicas, desde las condiciones estructurales
y materiales del colegio hasta la disposicién
de la poblacion y del docente, conllevando a
la contradiccion de la teoria en la practica.
Durante las observaciones realizadas se
evidencio que el manejo de la clase y la forma
de ensefiar del docente estaba un poco
separado de lo escrito en el PEI, las clases
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propuestas le dan casi qué importancia
absoluta al aprendizaje deportivo y motor,
olvidando casi por completo aspectos
cognitivos y emocionales, reduciendo asi su
participacion a algo minimo dentro del
desarrollo de clase, aunque se trataran de
replantear sus metodologias en ocasiones, por
el poco impacto y efectividad que estas tenian

en sus estudiantes.

Todo ese andlisis que se hizo dio a
entender que las clases y la forma de
ensefianza del docente estaba cobijada por
una tendencia deportivista “las clases se
imparte a base de “lecciones” con ejercicios
sometidos a evaluacion y control mediante
“gjercicios-test” que, permitirdn al profesor
un conocimiento rapido y riguroso del
proceso de ensefanza” (zagalas, Moreno,
Cachon, 2001, p.264). Esto va en
contraposicion de lo estipulado en el PEI,
debiendo ser replanteado para darle
coherencia a la teoria, y asi poderle brindar la
posibilidad de mejora al area de educacion
fisica de la institucion, con respecto a la
participacion consentida y agradable de sus

estudiantes.

Este tipo de educacién mecanicista no es
de agrado a los ojos del estudiantado, pues no
le encuentran una razén de ser a clases

impuestas donde su participacién y opinién se
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ve reducida, como lo afirman Zagalas,
Moreno, Cachoén, (2001) “esta forma de
entender la EF no goza del interés de los
escolares, por lo que cae en un creciente
desprestigio” (p.264). Poco a poco la clase de
educacion fisica va perdiendo su interés y
atraccion por el estudiantado, evitando una
acertada aprehension del conocimiento desde

el saber disciplinar de la educacion fisica.

Las preguntas se fueron respondiendo
conforme se hablaba con el docente y durante
los encuentros virtuales, donde se logré
entender que en ocasiones las clases se tornan
tediosas por la falta de atencion provocada
por la virtualidad, atendiendo a temas de poco
interes para los estudiantes, como teoria de la
materia, reglamento deportivo y realizacion
de ejercicios repetitivos, ademas del golpe
que fue en un principio tanto para estudiantes
como docentes el hecho de enfrentarse a una
nueva realidad, la cual era la virtualidad. La
relacién estudiante-docente se limitaba a una
pantalla sin mas, pues un seguimiento
personalizado era tarea casi que imposible
por las diferentes dificultades que atravesaba
cada uno de los estudiantes (acceso a
herramientas tecnolégica y conectividad) esto
provoco el replanteamiento de las clases por
parte del profesor, intentando nuevas formas
de ensefianza a través de actividades y
talleres.
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La educacion fisica siempre ha tenido un
papel fundamental en el desarrollo del
estudiante de la institucion, ya que es por
medio de esta que se han abierto espacios para
el aprovechamiento del tiempo libre,
haciendo énfasis en la practica deportiva, no
solo como un método para aprovechar el
tiempo libre, sino también como un método
para el mejoramiento de la salud fisica,
mental y proyecto de vida, ademas de tener en
cuenta que este colegio cuenta con espacios
optimos para el desarrollo de las diferentes
actividades fisicas, tanto de la materia como
de las escuelas de formacion deportiva

ofrecidas por la institucion.

A consecuencia de la NO presencialidad
los estudiantes han perdido ain mas interés
por la clase de educacion fisica, la falta de
estos escenarios recreativos y deportivos ha
sido un factor importante en la emergencia de
estos problemas, puesto que estos les
brindaban  diversas  posibilidades de
desenvolvimiento y aprendizaje a través de la
diversion, algo llamativo y atractivo para los
escolares. Los estudiantes no encuentran un
agente motivante que los impulse a participar
de forma activa y agradable, la falta de un
replanteamiento  metodol6égico de clase
atractiva, acorde a las problematicas actuales,
trajo como resultado el creciente desinterés y

poca participacion en la materia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Conversatorio Virtual

Parte del proceso iniciado con el profesor
Gregorio fue asistir a un conversatorio virtual
realizado por la Asociacion Colombiana de
Profesores de Educacion fisica ACPEF, el
cual su objetivo principal era exponer las
experiencias vividas en medio de esta
cuarentena, es decir mantener el proceso
academico pedagogico de la educacion fisica
pero desde casa incentivando Yy
concientizando la importancia de esta misma,
manteniendo los lineamientos curriculares,
Ilevados al aprovechamiento del tiempo libre,
desarrollo de capacidades motrices, salud y

bienestar fisico y emocional.

La adaptacion a esta metodologia virtual
fue contada por cada uno de los docentes
expresando el fortalecimiento en la relacién
familiar, ya que iniciaban sus clases
Unicamente con sus estudiantes y luego se
iban integrando familiares los cuales también
eran parte del proceso. Estuvieron docentes
de la Universidad libre, Universidad
pedagogica nacional, Colegio Distrital Costa
Rica, Universidad distrital, Universidad

Nacional entre otros.

El conversatorio se resumid en reconocer
el fortalecimiento de la educacion fisica a

partir de nuevas metodologias que continten
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incentivando a la educacion corporal en sus
aspectos culturales, politicos y globales.
Abordando aprendizajes significativos que

continten con los procesos vivenciados.

En conclusion, se pudo evidenciar como la
actual coyuntura ha generado que los
profesores en general tengan que reinventar
sus clases, ya que muchos no estaban
preparados ni contaban con las herramientas
necesarias tanto en profesores como
estudiantes, para llevar a cabo la realizacion
de las clases, sin embargo es de resaltar la
intencidn del profesor por el buen aprendizaje
por parte de sus estudiantes, ya que busca
diferentes alternativas para desarrollar sus
clases, teniendo en cuenta que en una
encuesta realizada por el mismo colegio, se
concluyé que cerca o mas de un 70% de los
estudiantes no cuenta con las herramientas
para cumplir con las clases presenciales de

manera virtual.
Propuesta de intervencién pedagogica
En cuanto a las problematicas

Gracias al analisis, observacion vy
comunicacion acerca de la educacion, mas
enfatizado a la educacion fisica en modalidad
formal en tiempos de pandemia, segun lo
vivenciado en un primer momento desde
observaciones no participativas las cuales se

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Ilevaron a cabo desde V semestre, se resalta
en primera instancia la importancia y el gran
valor que tienen las TIC's en cuanto a
soluciones acordes a los procesos educativos
con el fin de buscar aportes al aprendizaje
online, permitiéndole al profesorado y a los
estudiantes, principalmente a los mas
vulnerables a continuar su educacion frente al
impacto de la pandemia sobre la educacion.
Algunas de estas medidas y recomendaciones
para una realizacion protagonista e

innovadora son las siguientes:

“Analizar el tipo de tecnologia con
la que se cuenta y elegir la més pertinente.
Garantizar el caracter inclusivo de los
programas de aprendizaje online. Proteger
la privacidad y la seguridad de los datos.
Centrarse en los problemas psicosociales
del alumnado antes de impartir la
ensefianza. Planificar con frecuencia el
desarrollo de los programas de aprendizaje
online. Proporcionar a docentes vy
alumnado asistencia en cuanto al uso de las
TIC”. (UNESCO, 2020) (Educa online S.
L., 2020).

Estas medidas son altamente beneficiosas;
sin embargo, no se deben dejar de lado las
capacidades, conocimientos y valores en
todos los aspectos, tanto econdmicos,
sociales, politicos y hasta culturales del
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personal docente, el estudiantado y las
familias. Especificamente, la adquisicion e
introduccién de estas medidas para el perfil
docente  dependen altamente de la
preparacion, formacion y capacidad propia de
enfrentar esta contingencia con herramientas
que de una u otra manera cumplan con la
formacion, es justo aqui donde el docente
debe demostrar su capacidad de ser versatil a
la hora de encontrar una solucion ante esta

nueva realidad.

Ademés del uso de herramientas ya
protagonistas en la educacién y modos
innovadores de realizacion de procesos
educativos, las dificultades o exigencias de
cada estudiante son evidentes, gracias a la
observacion de las clases de educacion fisica
en la institucién, en comparfiia del docente
Gregorio Valero, se logré una correcta y
eficaz planeacién en cuanto a las propuestas
de intervencion por parte de los docentes en
formacion, ya que se tuvieron en cuenta las
grandes problematicas que hacen de esto un
verdadero reto en la transformacion de la
educacién en un pais que no estaba preparado
para la virtualidad, fue asi como el profe a
cargo comenta que aparte de no estar
preparados para tal situacion, el problema de
dictar la clase de educacion fisica desde las
casas, radica a partir del hecho de que muchos
de los estudiantes y algunos profesores de la
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institucion no cuentan con los medios
necesarios para hacerlo, hablando en
términos generales, pues en su gran mayoria
no cuentan con la disponibilidad de
dispositivos mdviles o tecnologia que les
permita llevar clases asistidas por estas
nuevas plataformas virtuales para impartir

clases.

Se hizo un estudio interno, por medio de
una encuesta enviada a estudiantes,
profesores y acudientes sobre las condiciones
en las cuales se encontraban para poder
recibir las clases de manera virtual, teniendo
en cuenta el acceso a internet, un dispositivo
movil, una camara, un micréfono y un
espacio optimo para recibir las clases y se
arrojo un resultado donde cerca del 76.7% de
la poblacion no tenia acceso a la tecnologia o
a conectividad de internet, o simplemente no
cumplen con lo minimo para recibir una clase
guiada virtualmente, lo que presenta un claro
problema para el desarrollo de clases y
cumplimiento del cronograma estudiantil

hablando en términos académicamente.

A partir de alli, el uso de trabajo
asincronico, la implementacion y adaptacion
de la educacion fisica a los medios proximos
de la poblacion, como trabajar con el mismo
cuerpo y objeto del comudn, por medio de
guias o tareas comprenden el llevar a cabo las
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exigencias académicas. Las condiciones
delimitadas por el docente y las lddicas
innovadoras para ofrecer siempre las mejores
condiciones de educacion y aprendizaje a los

estudiantes.

Ademas, la poblacion infantil y juvenil
posee una serie de caracteristicas particulares
en cuestiones de salud, que desde la
educacion fisica son tratadas como
particularidades pero que caben resaltar, por
ejemplo, la obesidad gracias al sedentarismo
y que como principal fundamento existencial
es la falta de realizacion de actividad fisica.
“En Colombia, la ENSIN 2017 refiere que el
57,9% de los nifios de 5 a 12 afios ven
television o juegan con videojuegos 2,4 horas
0 maés al dia y los adolescentes, 2,8 horas al
dia. Se evidencié que los nifios con sobrepeso
u obesidad tenian una prevalencia mayor a
ver television o jugar con videojuegos,
comparado con los nifios con indice de masa
corporal normal.” (Fajardo, 2012). Las
recomendaciones de la  Organizacion
Mundial de la Salud indican que los nifios en
edad escolar deben realizar diariamente 60

minutos 0 mas de actividad fisica.

Es evidente que el ser humano por
naturaleza debe estar en movimiento, debe
tomar la actividad fisica como acto vital y
mas estando desde las casas, a modo de
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ejemplo, algunos de los estudiantes poseen
problemas de hipertension, de diabetes,
enfermedades cardio respiratorias y
obesidad, “Se necesita actuar mas
activamente con la poblacion infantil para
combatir este flagelo de la obesidad, con el
fin de integrar los esfuerzos nacionales
previos, presentes y futuros para generar
evidencia suficientemente contundente en la

poblacion colombiana.” (Bonilla, 2017).

Desde la educacion fisica ligada a la
modalidad formal y teniendo en cuenta la
observacién de los procesos de la institucion
INEM, en tiempos de confinamiento, los
puntos a comentar van hacia el como tratar
cada proceso formativo eficazmente teniendo
en cuenta, en primera medida que a un poco
porcentaje de los estudiantes de cada salon de
clases le es posible, de manera activa seguir
un horario o clases directas por medios
virtuales 'y tecnoldgicos, el trabajo
asincronico  saciara por demas el
cumplimiento de entregas cualitativas en
términos de calificaciones institucionales,
pero los procesos individualizados y por
demés eficiencia del protagonismo de la
educacion fisica queda en el limbo. Como
segundo foco la necesidad de la practica en
términos atléticos y dinamicos segun
exigencias en cuanto a dificultades de salud,

el conmover o llevar planes innovadores
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estructurados al estudiantado se convierte
para la educacion fisica en un reto el cual
debe ser para todos. Entender casos

particulares y delimitar las tareas.

Justificacion de la propuesta de

intervencién

De acuerdo con la contextualizacion vista
anteriormente se pretende plantear para luego
poder llevar a cabo una propuesta de
intervencion que vaya enfocada con las
necesidades requeridas para la poblacion
estudiantil a tratar, entendiendo el estado que
actualmente se atraviesa, es tarea del
educador fisico afrontar ese reto y asi mismo
contribuir con una solucion eficiente y eficaz,
capaz de alivianar las problematicas de
sedentarismo, ansiedad, depresion vy
desaprovechamiento del tiempo libre. Razon
por la cual se busca llevar un proceso de
analisis investigativo ante tal situacion y
plantear una posible solucion que transforme
la poblacion estudiantil acogida y que se ha

visto afectada.

Segun lo previo se describe la propuesta
para sentar las bases del propdsito en talleres
complementarios que fortalezcan los espacios
académicos de educacion fisica, con
actividades fundamentadas en Actividad
fisica, retos ludicos- recreativos, motricidad y
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ejercicios funcionales pre deportivos que
retinan el desarrollo de las capacidades fisicas
adecuadas a su condicion bioldgica y de

entorno.

Comenzando por fundamentar el concepto
de actividad fisica que convoca el sentido de
las préacticas. Sanchez Bafiuelos (1996)
considera que, “la actividad fisica puede ser
contemplada como el movimiento corporal de
cualquier tipo producido por la contraccion
muscular y que conduce a un incremento
sustancial del gasto energético de la
persona”, a partir de este concepto se
evidencia el interés por incentivar de manera
regular la actividad fisica como método para
la lucha contra el sedentarismo, el cual es
principal causal de muertes a nivel
cardiovascular en el mundo, sumado a la era
de la tecnologia que ha conllevado a vivir
menos activos y finalmente la pandemia
ocurrida limité mas los estilos de vida activa.
Es por esto que se reflexiona en planear y
gjecutar intervenciones ya sea sincrénica o
asincrénica que aporte al fomento vy
desarrollo de la actividad fisica.

TelOricamente es necesario sumar el
fundamento de la propuesta perteneciente al
juego, justamente porque complementa las
demés tematicas. Por lo cual es importante
ver el impacto que tiene el juego en el
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aprendizaje del ser humano y a partir de las
diversas experiencias e interacciones que nos
ofrece, da apertura a un sin numero de
conocimientos que lleven al cumplimiento

del objetivo base.

El juego esta lleno de significado, porque
surge por motivo de procesos internos, que es
necesario provocar, inclusive propiciar de
manera intencionada (Eisen, 1994, pp. 251-
259), debido a que, en los individuos con bajo
aprovechamiento académico, su nivel de
desarrollo ladico se encuentra carente,
inclusive ausente, por lo que el juego llega a
desarrollar el conocimiento que necesitan
para que se conecten de manera significativa

con los retos que se encuentran.

El juego aparece como el determinante en
esencia del desarrollo personal, porque ahi
aviva la individualidad, el yo interno y como
este yo interactia con su entorno, como lo
menciona Gallo, (2012) “...importa el juego
como préactica corporal no solamente por su
actitud desinteresada sino también porque
jugar significa transformar, transformarse,
crear y crearse” (p.833) evidente el aflore de
la personalidad gracias al juego, dandole al
nifio esa posibilidad del autodescubrimiento a
medida que juega, que vive infinidad de

posibilidades porque el juego carece de reglas
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y sus limites radican en su capacidad de

imaginar.

De esta forma el juego cumple con las
premisas pedagogicas que busca la institucion
en sus estudiantes, y es el desarrollo de la
personalidad, la individualidad y la
resolucion de problemas acatando a la
tendencia psico-motriz de educacion fisica, la
cual se estaba pasando por alto, entendiendo
que esta tendencia busca y “se concibe como
una educacion dirigida no ya al cuerpo como
entidad  meramente  bioldgica,  sino
psicosomética, en la que las estructuras
motrices se desarrollan en interaccion
constante entre el yo y el medio, ya sea fisico
o social.” (Zagalas, Moreno, Cachon, 2001,
p.265) atendiendo a todas las pretensiones
que tiene el colegio con la formacién del
estudiante, desde el area de la educacion
fisica. Tendencia por la cual estara dirigida y
planteada esta propuesta de intervencion, no
solamente como una posible solucion a las
dificultades presentes dentro de la institucién
y fuera de ella acatando a las circunstancias
actuales de confinamiento, sino que también
en funcion de una coherencia con lo
establecido en el PEI institucional y darle un
fundamento veraz a la clase de educacion
fisica propuesta desde la virtualidad con fines

educativos y saludables.
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La educacion fisica utilizando el juego
potencia estas habilidades que busca
desarrollar el colegio en sus estudiantes, con
el fin de aumentar capacidades cognitivas, de
resolucion de problemas, busqueda de
identidad y el potencial individual como lo
menciona Mosston, M. (1988) en su apartado
estilo divergente “Las é4reas de educacion
fisica, deportes, y danza ofrecen grandes
oportunidades para el descubrimiento, el
disefio y la inventiva. Siempre existe un
posible nuevo movimiento o combinacion de
movimientos, otra manera de pasar el balon o
plantear una estrategia o coreografia.” (p.221)
es asi como la educacion fisica a traves de
juego, brinda tantas posibilidades como el
estudiante quiera, porque en su esencia el
movimiento estd dispuesto y tiende al

cambio.

Por otra parte, la actividad ludica favorece
en el nifio la instauracién de la funcion
simbdlica y con ello, el surgimiento interno
del simbolo (Bruner, 1984, p. 219), logrando
aumentar la capacidad de pensamiento. Asi,
la actividad lddica se presenta como uno de
los primeros lenguajes naturales en el ser
humano, mediante el cual éste proyecta sus
deseos, inquietudes, sentimientos, impulsos,
miedos, necesidades y emociones, que no

puede expresar con palabras, reflejando con
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ello formas y mapas de la organizacion de su
personalidad.

A manera de complemento se busca
acompafar esta justificacion tedrica a modo
biologico, parte esencial para entender los
procesos internos que ocurren en el ser
humano como respuesta al desempefio en el
juego y su participacion de emociones,
sentimientos y personalidad.

En esencia, el cerebro humano se
conforma por tres componentes
independientes, pero interdependientes e
interconectados a nivel neuronal vy
bioquimico. Cada una de estas formaciones
(el cerebro reptiliano, el limbico y el racional
0 neocortex) tienen bien definidas las tareas
que desempefian. Estas tres unidades actuan
como sistemas que controlan distintas
funciones del organismo, las cuales afectan
directamente nuestra salud y bienestar, asi
como el rendimiento personal, profesional o

académico.

El sistema cerebral reptiliano, al regular
las funciones fisiologicas involuntarias del
cuerpo, es el responsable de la parte mas
primitiva de los reflejos-respuesta; por lo
tanto, s6lo se limita a actuar a manera de
respuesta ante una necesidad bioldgica (Kolb
y Wishaw, 2003, p. 3). Por su parte, el sistema
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limbico esta compuesto, entre otros, por la
amigdala cerebral cuya funcion principal es el
procesamiento y almacenamiento de las
reacciones emocionales a través del
“recuerdo”. Asimismo, el sistema racional o
neocdrtex tiene la funcidon de controlar las
emociones y capacidades  cognitivas
(memorizacién, concentracion,
autorreflexion, resolucién de problemas,
habilidad de escoger el comportamiento
adecuado, etcétera). Ademas, es considerado
como la parte consciente de la persona por su
capacidad para generar, modificar y regular
las conexiones interneuronales (Kolb vy

Wishaw, 2003, p. 18).

Estas dos ultimas son mayormente
evidentes en el desenvolvimiento del juego ya
gue con una planeacion pedagogica y correcta
intervencion se desarrollara principalmente la
memorizacion, la resolucion de problemas, la
reflexion en las experiencias significativas,
modificar 'y regular las conexiones
neuromusculares claves para la
potencializacion de la motricidad, las
capacidades  fisicas  condicionales vy
coordinativas que abarcan el proposito

principal de esta propuesta.

Integrado el ser humano como un todo, la
tendencia psico-motriz de la educacion fisica

nos permite potencializar destrezas tanto
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fisicas como intelectuales en los estudiantes,
desarrollando la capacidad de crear,
transformar, de buscar alternativas a las
problematicas, fortaleciendo la
individualidad y el autoconocimiento. La
propuesta estd dirigida desde la actividad
fisica y el juego como el medio, en la
tendencia educativa psico-motriz, para
afrontar las problematicas que sufre el
colegio INEM Santiago Pérez en la
actualidad, promoviendo la practica frecuente
de actividades recreativo-competitivas con el
fin propio de incentivar al estudiantado a
mantener habitos saludables a partir de la
practica frecuente de actividad fisica en casa,
con metodologias Iudicas adaptables y

flexibles a las condiciones de la poblacion.

Desarrollo y Aplicacion de la propuesta

Conforme a la justificacion ya planteada,
siendo el juego un estimulo mental y fisico
para el desarrollo de habilidades préacticas y
psicoldgicas, en relacibn con el
aprovechamiento del tiempo libre; esta Gltima
siendo un factor clave para motivar a los
estudiantes del colegio INEM Tunal, se hara
el desarrollo de la propuesta, ya que es
necesario reunir las caracteristicas concretas
para llevarla a cabo. Por tanto, se debera
realizar un ordenamiento en cuanto a

espacios, metodologias, herramientas y el
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respectivo cronograma para su concerniente

ejecucion:

1. Espacios: Los espacios adecuados
seran los que estén al alcance de cada
estudiante dentro de su casa conforme
a su entorno, por esta razon las
actividades deben ajustarse a las
condiciones de la poblacion.

2. Metodologia: Se realizarén

actividades asincronicas, propuestas

como sesiones de clase de educacion
fisica a partir de videos enfocados a la
ejecucion de ejercicios aerobicos,
ejercicios funcionales (pre
deportivos), juegos y recreacion. El
estudiante realizard un video por cada
sesion de clase que se proponga,

dando evidencia de su participacion y

cumplimiento de objetivos
propuestos.

3. Evaluacion: Estara sujeta al nivel de
participacibn  que tengan  los

estudiantes y su progreso conforme a

cada entrega, la evaluacion sera de

forma cuantitativa, dependiendo de si
se cumple con la cantidad de retos
propuesto, esto con el fin de mantener
una participacién constante y con el
tiempo el estudiante no lo haga por
nota, sino por esa motivacion de

aprovechamiento del tiempo libre,
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promoviendo la salud y una mente
sana.

4. Cronograma: Se propondran retos
semanales a los estudiantes de algun
ejercicio o0 tema motriz en particular,
acompafiado de una tabulacion de
resultados y evidencias fotograficas o
de video, se busca la motivacion y
compromiso por parte de cada
miembro del grupo.

A partir del didlogo con miras a la
innovacion y pretensiones de llevarle a los
estudiantes métodos que faciliten y motiven
la realizacion de actividad fisica desde sus
hogares, se crea un canal en la plataforma de
YouTube con el nombre de “El Rincon Del
Edu Fisico”, donde se publicard y compartira
el material audiovisual a los estudiantes en
fechas establecidas en concordancia con el
docente Gregorio, el cual comparte la
disponibilidad de los jovenes de octavo y se
logran establecer 3 semanas de trabajo
teniendo en cuenta los procesos que ellos
llevan y desplegando ideas que refuercen la
clase del profesor con respecto al cronograma

estudiantil.

La observacion con fines de analisis
particulares en la clase de educacion fisica
ayudara a dar respuestas a las problematicas

que acoge esta materia, en términos de
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participacion y practica efectiva por parte de
los estudiantes, a partir de la entrega del
material fotografico y de video, replicando lo
que se les esta compartiendo, la forma en que
ellos realizan el ejercicio a nivel de técnica,
de actitud y de contexto seran fundamento de
analisis que se tendran en cuenta mas

adelante.
Intervencién 1

Video: Clase de EDUCACION FiSICA -
1ra SESION estimulo del cuerpo y mejora

de la resistencia muscular general.

Sesion video orientada: Realizacion de una
primera valoracion fisica de los estudiantes
para conocer su estado fisico, al igual que
generar un estimulo del cuerpo y mejora de la

resistencia muscular general

Se analiz6 el estado fisico del estudiante, a
partir de una valoracion de resistencia
muscular con realizacion en casa, al igual que
poder generar en el estudiante un proceso de
reflexion, para que estimule su cuerpo y

mejore la resistencia muscular.

Partiendo de alli se propuso una clase
dividida en tres partes, en primera instancia se
comparti6 un calentamiento  dinamico
acompafado de musica, seguido a ello se dio
el trabajo de estiramiento previo para la parte
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central del video, estructurado y explicado,
ahora se mostro la parte central de la clase,
caracterizada por ejercicios funcionales
enfocados al tren superior y tren inferior,
dando algunas pautas dependiendo las
caracteristicas especiales, como el género. Se
realiz6 abdominales Crunch, plancha prono,
mountain climbers, estimulando mayormente
el core como fundamento de equilibrio
necesario para entrar en una fase pre
deportiva y cumplir con parte el objetivo

principal de intervencién.

Analisis

Se tuvo una recepcidn y respuesta por
medio de videos de 14 estudiantes, los cuales
en su gran mayoria se mostraban motivados y
enérgicos a la hora de realizar la sesion.
Como punto a resaltar el acompafiamiento de
los padres 0 hermanos mayores fue muy util,
grabando a los muchachos en los ejercicios y
hasta apoyandolos para la total realizacion de

la clase.

Analizando la realizacion de las
dinamicas, se observa el escaso conocimiento
por parte de algunos estudiantes de varios
ejercicios y estiramientos, tal vez por el estar
en casa no emplean una técnica favorable ni
un movimiento acorde al mostrado en el

video guia.
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Ademaés partiendo desde el objetivo de la
clase el cual era poder evidenciar el estado
fisico de los estudiantes, se pudo analizar
como solo 6 de los 14 estudiantes logro
mostrarse de manera activa y enérgica
durante la realizacion de la intervencion,
ademads de realizar correctamente los
ejercicios asignados, por lo tanto se pudo
concluir que es poca la actividad fisica que
realizan los estudiantes en sus casas, siendo
evidente esto como una gran problematica, ya
que hoy en dia los niveles de sedentarismo en
la poblacion juvenil se ha incrementado,
trayendo consigo problematicas de salud para
algunos de ellos, como lo es la obesidad,
diabetes, entre otras enfermedades de base
cronicas, esta problematica se ha observado
en aumento debido a la pandemia y el
encierro. Al igual se pudo observar que en el
caso particular de 5 estudiantes, se tienen
grandes falencias en cuanto a la atencion y
percepcion de los ejercicios propuestos, ya

que no se logro un correcto desarrollo de esta.

Como tema a resaltar se pudo llegar a
concluir que fue un gran reto para los
estudiantes adaptarse a estas nuevas
alternativas de aprendizaje, pero se valora la
entrega y compromiso de cada uno de los
estudiantes por cumplir al maximo con los
requerimientos dados por el profesor y los

profesores en formacion, y aunque un
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obstaculo en general fue la conectividad a
internet, se logré cumplir con el objetivo
propuesto el cual era conocer el estado fisico
de los estudiantes, para a partir de alli poder
estructurar las otras dos propuestas de
intervencion, ademés de lograr una
estimulacion e  importancia en el
mejoramiento muscular por parte de los

estudiantes.
Intervencién 2

Video: Clase de EDUCACION FiSICA
2da - SESION Percusion Corporal y

Coordinacion motriz

Como eje a trabajar en esta intervencion se
intent6 explorar las posibilidades expresivas
del cuerpo ante estimulos ritmicos variados,
por medio de la percusion corporal. La clase
estuvo enfocada en el reconocimiento del
cuerpo como emisor de sonidos enlazado con
la motricidad y memorizacion. Se dividi6 en
tres momentos de la siguiente manera: Como
fase inicial un calentamiento desde el
fundamento de estilo actitudinal y haciendo
una movilidad articular con objeto (un globo),
pasandolo por todo el cuerpo de manera
circular. Seguido de un circuito de ejercicios
motrices para una activacion neuromuscular

como calentamiento especifico.
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Para la fase central se realiz6 una
combinacion de ritmicas corporales partiendo
de lo més sencillo a lo méas complejo. Inicia
haciendo palma, seguido de palma-
chasquido, palma- chasquido- golpe pecho,
palma- chasquido- golpe pecho-muslo,
palma- chasquido- golpe pecho- muslo-
zapateo. Luego se realizd una variacion
haciendo una combinacion de ritmos y
elevando un globo, atraparlo hasta cumplir un
minuto. Finalmente, como fase final se
realizaron ejercicios de motricidad fina y
gjercicios de coordinacion viso-manual con
ritmo, por medio de la imitacion de una
secuencia grafica, acompafiada de alguna
cancion. De esta manera se concluye la
segunda intervencion cumpliendo con el
objetivo de emplear la recreacion y la salud

mental en confinamiento.

Andlisis

Se logr6 una recepcién activa de 12
estudiantes, los cuales enviaron su realizacion
de la clase con el fin de cumplir al reto, se
evidencid la participacion desde las casas y el
apoyo del nucleo familiar, siendo esta una
clase alegre en compafiia de mdsica que
motivd a los muchachos a realizar la
actividad. También el proponer un ejercicio
de motricidad fina y coordinacion viso-
manual causé curiosidad al ser algo poco

comun en su quehacer y se observo la eficaz
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realizacion del ejercicio gracias a las
respuestas audiovisuales que ellos remitieron.
Se logro percibir desde la accion dinamica de
los ejercicios la adaptacion rapida a la
actividad fisica que se puede lograr en
jévenes de 12 a 14 afios, incentivandolos con
innovacion y puntos extras en la clase de
educacion fisica debido al reporte que se le
entregue al docente.
Intervencion 3

Video: Clase de EDUCACION FISICA
3ra SESION - Juegos y actividades para el
desarrollo de motricidad gruesa y fina

Se pretende trabajar y aportar al desarrollo
de habilidades motoras gruesas y finas, se
comparten tres momentos en la sesion que
comprende dindmicas interesantes para los
estudiantes con motivo de incentivar su
participacion y que ellos se sientan agradados
con el material. En primera instancia en
compafiia de una cancién se saltara de
diferentes formas sobre una cuadricula de 4
espacios (2x2) con el fin de provocar e
incentivar a la préactica de movimiento en sus
hogares y como calentamiento de la sesion,
luego un juego en el cual se necesitaran 10
objetos (pelotas, medias, botellas) y se
pretende llevarlos de un punto A a un punto
B, estratégicamente dimensionados segun
espacio disponible en los hogares de los
estudiantes, y lo deben llevar entre las
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piernas en el menor tiempo posible, como
segundo juego se pretende realizar un juego
fundamentado en realizar unas piramides con
vasos sobre una mesa con el fin de trabajar la
motricidad fina, las piramides expuestas en
los videos se deben realizar en la menor
cantidad de tiempo posible, asegurando el
comprometimiento de diversas habilidades
como la velocidad, coordinacion, agilidad,
entre otras. ya por ultimo se aplicara el
fundamento del primer ejercicio, aunque con
una variable, llevar 10 objetos de un punto A
aun punto B en el menor tiempo posible, pero
los objetos tendran que ser transportados en
medio de las piernas o rodillas, desplazandose
con saltos, estimulando el uso coordinado de

diferentes habilidades motoras.

Analisis

Siendo esta la Gltima intervencion se
logr6 evidenciar un poco la falta de
participacion por parte del estudiante,
teniendo respuesta de solo 10 estudiantes.
Pero los resultados fueron satisfactorios al ver
que la clase era mas ludica, enfocada a
realizar y practicar juegos en casa, mas
[lamativos a la vista del estudiante, y
notandose ese agrado en su participacion.
Resultados que dieron a entender que, en
estos momentos, donde los jovenes
estudiantes tienen poca actividad fisica y
motora pese a la situacion actual, lo que mas
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les llama la atencion es practicar y participar
en juegos agradables para ellos, donde se
proponen retos ladicos a favor del
mejoramiento de la capacidades y habilidades
de cada uno. Fue claro el agrado dentro de la
poblacion, pero también viéndolo desde la
objetividad de la clase, se lograron percibir
ciertas dificultades en la ejecucion de algunos
ejercicios, clara en la parte coordinativa y la
motricidad fina, siendo este un punto de
partida a trabajar en estas poblaciones que
rondan entre los 12 y 14 afios de edad. Este
tipo de reportes y analisis sirven de apoyo al
profesor para seguir mejorando en su labor
docente, desde aspectos puntuales donde las
dificultades son mayores, siendo motivo de
aplicacion en planeaciones futuras, con el fin
de mejorar en estos aspectos fisicos.
Conclusiones

En conclusion es importante resaltar el
reto que ha implicado para todos los
profesores, el poder cumplir con sus clases en
esta nueva modalidad de educacion virtual,
pues esto fue algo nuevo y espontaneo no sélo
para ellos sino para toda la poblacién, tanto
estudiantil, como profesoral, ya que
Colombia no es un pais que estuviese bien
preparado para afrontar este gran reto, hay
que tener en cuenta que muchos de los
profesores de los centros educativos formales
son de una generacion que ha incursionado

215



SISTEMATIZANDO-ANDD
PCLEF - SEMESTRE VIl

Vol.22

muy poco a lo que respecta el uso continuo y
acertado de las Tics. Por lo tanto a esta
poblacion se le ha implicado un verdadero
reto adaptarse a utilizar un computador para
llevar a cabo sus clases, ahora bien, en el
ejemplo del colegio INEM Santiago Pérez,
como se evidencio en el texto, la mayoria de
sus integrantes no cuenta con las
herramientas Optimas para tener una
educacién adecuada (computador, cadmara,
acceso a Internet, impresora, etc.), es por eso
que la mayoria de profesores ha tenido que
dejar guias de apoyo, las cuales deben de
subir los estudiantes al correo semanalmente.
En el caso particular de la educacion fisica, se
dio una propuesta planteada por el grupo, para
generar un mayor aprovechamiento del
tiempo libre teniendo en cuenta que debemos
guedarnos en casa, a través de videos,
estimulando la motivacion para que los
estudiantes se mantengan activos durante la
cuarentena y asi contrarrestar una gran
problematica en los jévenes del siglo XXI,
como lo es el sedentarismo, que acarrea
consigo un conjunto de problemas que

inciden directamente en la salud.

Se da una solucién y alcance al objetivo
general, teniendo en cuenta que se logré hacer
una observacion de acuerdo a las reuniones
por videoconferencia y a la aplicacion de la
propuesta de intervencion pedagdgica a
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través de metodologias Iudicas e innovadoras
en la poblacion, como el uso de videos como
referentes académicos, para la realizacion de
tareas y pruebas de participacion en clase, a
pesar de las dificultades que esto
representaba, entendiendo que desde la
participacion indirecta y este tipo de “visitas
virtuales” no se puede ser del todo objetivo en
lo encontrado. La propuesta en su aplicacion
inicial arroj6 conclusiones tales como la
mejora en la participacién activa y amena por
parte de los estudiantes como en sus
respuestas a través de videos cortos. La
innovacion en la implementacion de
actividades académicas diferentes motivo a la
participacion y apropiacion del espacio
académico, por parte de los estudiantes,
aumentando su interés en aprender y entender
el porqué de la préactica continua de actividad
fisica y el impacto que puede tener esta en sus
vidas futuras, relacionadas a temas de salud
fisica y mental.

Se logr6 proponer y llevar a cabo una
intervencion pedagogica en el colegio desde
el area de educacion fisica en respuesta a las
probleméticas por las cuales atraviesa la
institucion, tanto las actualmente emergentes
como lo es la educacion NO presencial
(virtual) y el confinamiento como las que ya
se venian presentando desde mucho tiempo

atras como el sedentarismo, siéndole fiel a sus
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bases teodricas desde el PEI, dandole
coherencia a lo hablando en este con
metodologias fieles a las tendencias y
modelos propuestos para la formacion del

estudiante.

Se pudo presentar la intervencion
pedagdgica y las intervenciones propuestas
por los docentes en formacion como una
alternativa para el aprovechamiento del
tiempo libre, al igual que alcanzar a generar
conciencia en los estudiantes en cuanto a la
importancia de la actividad fisica, no sélo
como camino para tener un estado 6ptimo de
salud, sino también como un estilo de vida, ya
que se ofrece como una herramienta para el
mejoramiento de capacidades fisicas y
mentales, siendo asi de gran importancia la
asignatura o materia de la educacion fisica

para el desarrollo del potencial humano.

Desde la tendencia psico-motriz de la
educacion fisica se atienden las problematicas
encontradas y se ofrecen posibles soluciones
a estas, a través del juego, la recreacion y la
practica frecuente de actividad fisica, estas
como potencializadoras de capacidades
individuales, que fortaleceran la personalidad
y el autoconocimiento del estudiante,
teniendo en él un crecimiento integral (fisico-

intelectual) que sera capaz de aplicar en
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cualquier contexto motivandolos a la practica
deportiva, no solo como una herramienta
eficiente para gozar de buena salud, sino
también como un estilo o proyecto de vida.
Vista también desde la  capacidad
interdisciplinar, la  educacion  fisica
favorecera al progreso global, de habilidades
en otras materias y en la resolucion de
problemas del diario vivir proyectando la
multiplicidad de saberes gracias a las

experiencias vividas.

Finalmente se puede afirmar que este
proyecto puede tener grandes alcances, que
permitan una transformacién en la poblacion
acogida, demostrado que en el cambio de
habitos se fortalecen habilidades vy
capacidades en los estudiantes,
concientizando al cuidado corporal y
condicion fisica, asi mismo de compartir este
tipo de experiencias con sus familiares lo cual
fortalece las relaciones internas. Sin embargo,
es necesario que la propuesta de intervencion
se tome como referente en la préactica
continua, ya que es un reto arduo y de gran
compromiso para ver resultados éptimos, por
lo tanto, es importante tener en cuenta a la
poblacién en general, sus condiciones y
posibles alternativas para dar objetividad a
esta propuesta pedagdgica en futuras
aplicaciones.
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Reconstruccion del discurso y las relaciones de poder de la educacion

fisica formal en espacios de virtualidad
Josué Alejandro Ovalle Ruiz

Belmer Andrés Aroca Céardenas

Resumen

La educacion formal se ha caracterizado por ser un espacio de interaccién social (dado el
conjunto de relaciones que se dan entre los miembros de la comunidad educativa) y pedagdgica
(entendiendo la normatividad curricular, metodolégica y curricular que cada institucion y docente
tiene particularmente), sin embargo desde que empezé la crisis socioecondmica y sanitaria por el
COVID-19, los espacios virtuales han tomado un gran auge como herramienta para continuar con
los procesos educativos formales, con estos nuevos espacios muchas dindmicas de las clases se han
transformado y la Educacion Fisica ha dado un giro de 360 grados, dado que con las nuevas
medidas su caracter practico y social queda reducido. En fin, muchos aspectos se han transformado
y se encuentran que las relaciones de poder y el discurso han sufrido de dicha dindmica dado que
la relacion docente-alumno se tiene que medir segln las condiciones de conectividad de ambos,
siendo para el maestro un desafio pedagdgico en la manera de plantear, ejecutar y evaluar las clases
y para el estudiante una construccion autbnoma de su aprendizaje. Mediante la construccion
epistemoldgica de los conceptos, pasando por la observacion indirecta de la Educacion Fisica
Formal desde la institucion educativa de la tendencia, concepto, estructura curricular, participacion
interdisciplinar y rol asignado al educador, les-eseritores se buscan observar las relaciones de poder
y discurso en la Educacion Fisica y como dichas se manifiestan en la virtualidad con el fin de
proponer y aplicar una propuesta de intervencion pedagdgica enfocada en el trabajo de dichas areas
mediante la actividad fisica en la I.E.D Colegio Jaime Pardo Leal ubicado en la ciudad de Bogota,
D.C.

Palabras clave: Relaciones de poder, discurso, educacion fisica, virtualidad, colegio.
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Abstract

Formal education has been characterized as a space for social and pedagogical interaction,
however,since the socioeconomic and health crisis began with the COVID-19, virtual spaces have
taken a great boom as a tool to continue formal educational processes, with these new spaces many
class dynamics have been transformed and Physical Education has given a 360-degree turn, given
that with the new measures its practical and social nature is reduced. In short, many aspects have
been transformed and it is found that power relations and discourse have suffered from said
dynamics since the teacher-student relationship has to be measured according to the connectivity
conditions of both, being for the teacher a pedagogical challenge in the way of posing, executing
and evaluating the classes and for the student an autonomous construction of their learning.
Through the epistemological construction of concepts, passing through the indirect observation of
Formal Physical Education from the I.LE.D Colegio Jaime Pardo Leal of the trend, concept,
curricular structure, interdisciplinary participation and role assigned to the educator, the writers
seek to observe the relationships of power and discourse in Physical Education and how these are
manifested in virtuality in order to propose and apply a pedagogical intervention proposal focused
on the work of these areas through physical activity at the I.E.D Colegio Jaime Pardo Leal located

in the city of Bogota, D.C .

Key Words: Power relationships, speech, physical education, virtuality, school.
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Introduccion

La educacion formal mediada por la
virtualidad en los dltimos afios ha ganado
espacios dado a su facilidad tecnologica y de
tiempo (especialmente en la educacion
superior), sin embargo, no ha sido un método
ampliamente aceptado o requerido. Con la
coyuntura a nivel mundial y nacional
generada por la pandemia y crisis
socioecondémica-sanitaria del COVID-19,
muchos sectores de la sociedad se han tenido
que adaptar (contando o no con los recursos)
para seguir funcionando en este periodo de
aislamiento. La educacién no ha sido la
excepcion porque ahora esta mediada por la
virtualidad®®, sin tener una diferenciacion
metodoldgica entre educacion virtual (donde
los procesos de aprendizaje tienen un formato
educativo donde los docentes y estudiantes
pueden interactuar diferente al espacio
presencial) y la educacion mediada por las
TIC (comunicacion asincrona y sincrona por
medio de los servicios y herramientas que
ofrecen estas tecnologias, que nos permiten el
seguimiento de las actividades de los
estudiantes y facilitan la orientacion
académica). Siendo testigos en este periodo

de emergencia, de cémo las aulas donde

15 Se hace la aclaracién respecto a la mediacion de la
virtualidad ya que esto se implementé como medida
extraordinaria para continuar con los procesos
educativos de los estudiantes y detener la
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estudiantes, docentes y comunidad académica
vivian la interaccion constante  del
conocimiento, el juego y la lddica han
quedado vacias para pasar obligatoriamente a
vivenciar las clases desde una pantalla.

Siendo, para la Educacion Fisica un
reto doble; ya que en primera punto tiene que
entender que dada la situacion de pandemia
se va a modificar y adaptar su discurso
tedrico-préactico a los nuevos ambientes de
aprendizaje sin perder la intencionalidad, sin
embargo, debe concebir también el caracter
social que se expresa naturalmente en las
relaciones de poder dadas en la practica
corporal para ser adaptado a las condiciones
de conectividad y fisicas propias de cada
profesor y estudiante, intentando en lo posible
no perder dicha caracteristica. Mencionado
esto, el presente texto se centra en la siguiente
pregunta: ¢Cémo se manifiestan las
relaciones de poder y discurso de la
Educacion Fisica en la virtualidad?

El objetivo general en este articulo es
presentar como se observd las relaciones de
poder y discurso en la modalidad formal de la
educacion en el &rea de Educacion Fisica en
tiempos de virtualidad en el Colegio Jaime

Pardo Leal I.E.D. Los objetivos especificos

prolongacion de contagios de Covid 19. Todo esto se
ejecuto sin tener en cuenta toda la estructura que se
necesita para ofrecer una educacion netamente virtual.
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constan en identificar de qué manera se
presentan los tendencias, concepto, estructura
curricular, rol docente y participacion
interdisciplinar en la Educacion Fisica virtual
y realizar un ejercicio de interaccion desde la
virtualidad mediante la propuesta, ejecucion
y retroalimentacion de una serie de clases
virtuales asincronicas fundamentadas en la
actividad fisica como préctica pedagdgica en
el programa curricular ‘“Licenciatura en
Educacion  Fisica” (PC-LEF) de la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN).
Esto con el proposito y finalidad de contribuir
en el proceso de sistematizacion del ciclo de
profundizacion, primer nivel y aportar a su
nacleo problémico: EI estudio de la
Educacién Fisica como disciplina académico
pedagbgica mediante las miradas
humanistica, pedagdgica y disciplinar. Para
responder y formular alguna alternativa a
dichos objetivos y finalidades, los autores
aportan desde sus perspectivas y experiencias
tedrico-préacticas.

Teniendo en cuenta lo anterior, se
hace una caracterizacion de la institucion
desde lo académico y las condiciones que se
presentaron en la observacién y préactica
pedagdgica para luego presentar el desarrollo
tedrico-préctico donde se toman como ejes de
estudio las siguientes categorias: Educacion y
poder, donde se conceptualiza acerca de las
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relaciones de poder y de cOmo se presentan en
la préctica pedagdgica en el rol asignado para
el docente y la participacion interdisciplinar
del area. Y, posteriormente, Discurso en el
movimiento, donde en primer plano se brinda
la definicion epistemoldgica acerca del
discurso y observar como dicho se relaciona
con las tendencias, concepto y estructura
curricular de la Educacion Fisica en la praxis
educativa. Finalmente, se presentan las
conclusiones del trabajo realizado con el fin
de articularlo a las experiencias de los
docentes en formacion en el contexto

educativo formal virtual.

Contextualizacién

El colegio Jaime Pardo Leal I.LE.D
esta ubicado en la direccion KR 10 A 3 63
SUR, especificamente en la localidad de
Antonio Narifio, en el sur de Bogota. El
nombre de la localidad est4 dado en honor al
caudillo de la independencia, Antonio
Narifio. A nivel comercial, se destaca por la
gran cantidad de fabricas y tiendas de

calzado.

La institucion se encuentra en el
Barrio Policarpa, situado al oriente de la
localidad de Antonio Narifio, en la UPZ
Ciudad Jardin. Fundado en honor de la

heroina de la independencia colombiana
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Policarpa Salavarrieta por inmigrantes
provenientes de zonas rurales, que ocuparon
el terreno que era una extension del antiguo
Hospital de la Hortla. Dado a su caracter
obrero, se fermentaron conflictos por la
legalidad del barrio y el derecho a la vivienda
de sus habitantes. En la actualidad el barrio
Policarpa es un sector muy residencial y
comercial, caracteristico por sus actividades
de restaurantes de comida popular y la
industria textil, vale resaltar que es un
asentamiento de diversas corrientes artisticas
y politicas (sobre todo del Partido Comunista
Colombiano, que ejerce influencia en esa

zona).

Dentro de la institucion, el area de
Educacion Fisica es guiada por los
profesores: Luis Eduardo Romero Cortes,
Licenciado en Educacion Fisica, recreacion y
deportes con especializacion en recreacion y
magister en Ciencias médicas y Michael
Angelo Borda Velazquez, Licenciado en
Educacién Fisica, Recreacion y Deportes.
Los docentes ejecutan sus clases en los
niveles de Educacién Basica secundaria y
media. Por parte de la Universidad
Pedagdgica Nacional, el proceso de
observacion fue acompafiado por la docente
Carmen Giraldo, Licenciada en Educacion

Fisica con magister en educacion.
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El proceso de la observacion y
préctica pedagogica se realizd entre los meses
de mayo a octubre de 2020, todo esto
enmarcado por la pandemia global de
COVID-19 y los cambios didacticos y
pedagogicos en la educacién dados por la
emergencia. En los meses de mayo a julio se
realizO un didlogo de saberes y una
observacion indirecta en la institucion, con el
fin de que dicho dialogo enmarcara los
parametros pedagogicos para la construccion
de una propuesta de intervencion. Dado que
la institucion educativa y la universidad no
manejan el mismo calendario académico por
diferentes situaciones, entre los meses de
agosto a septiembre se hizo un cese en el
apoyo pedagogico. En el mes de octubre, se
realizo la intervencion mediante una practica
pedagbgica  asincronica, mediante la
realizacion, ejecucion y retroalimentacién de
tres (3) sesiones de Educacion Fisica
(enfocadas en las cualidades fisicas), con el
fin de observar de manera préactica la tematica

propuesta.

Sistematizacion de experiencias
Educacion y poder

Sobre el concepto relaciones de
poder, se encuentra que, desde el inicio de la
existencia, el ser humano ha mantenido una
necesidad primordial desde el orden social: la
busqueda de sentirse reconocido o superior a
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sus semejantes. Esto lo expresa Hegel (1985)
como la lucha por el reconocimiento, puesto
que “Todo ser intenta dominar a su prdjimo,
el dominio se logra cuando se obtiene el
reconocimiento del otro” (p.299) A partir de
este hecho empieza a observarse una
categorizacion de las relaciones: desde
dominados y dominantes; los primeros
tendrén que renunciar a sus aspiraciones para
cumplir las de otros y los segundos ejerceran
el poder con el fin de cumplir sus
necesidades. Ya que el hecho de querer
imponerse sobre los demas es algo propio del
ser humano para reconocerse en el mundo. A
su vez cabe aclarar que esta dominacion se
puede ejercer de forma consciente o0
inconsciente sobre los individuos, los cuales
en ocasiones son conscientes de que estan
siendo dominados, pero no intentan nada por
cambiar esta desalentadora realidad.

A partir de este postulado hegeliano,
varios autores han querido construir una
definicion apropiada para el poder. Por una
parte, encontramos que la Real Academia de

(13

la Lengua Espafiola lo define como ‘el
dominio, imperio, facultad y jurisdiccion que
alguien tiene para mandar o ejecutar algo”
(2019). Siguiendo esta definicion, se puede
argumentar que dicho concepto permea cada
rincon del mundo, en algunos casos tan

evidente como en las Instituciones
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Gubernamentales cuyo mayor exponente en
este campo son las fuerzas militares y en otras
tan imperceptibles que actdan sobre el
individuo de forma casi inconsciente, como
en el caso de las instituciones eclesiasticas y
educativas, como lo pone en evidencia
Althusser al conceptualizar lo que ha sido
Ilamado los aparatos ideoldgicos del Estado.
(Cf. Althusser, 1989, p.189).

Con esto expuesto se logra apreciar el
caracter de dominio que ejerce el sistema
educativo sobre los individuos quienes son
sometidos a aprender lo que el ente
dominante en este caso el profesor considere
adecuado, es decir que el rol del profesor se
pervierte dejando atras su papel activo como
guia y acompafante en la formacion integral
del estudiante que desde una concepcion
educativa constructivista aprende de manera
colectiva junto a estos Vygotsky (1995) lo
manifiesta como. “El maestro debe adoptar el
papel de facilitador, no proveedor de
contenido” (p. 14). Y asume un papel de
opresor implementando un rol dominante a
través del uso de métodos dialdgicos que le
permiten ser reconocido y respetado por sus
estudiantes como una figura de poder tanto en
ambitos presenciales como virtuales.

En la educacién presencial el profesor
posee una postura dominante definiendo los
criterios para el desarrollo de la clase, de igual
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forma lo hace en la educacion virtual sin
embargo dadas las condiciones y elementos
de conectividad el profesor pierde fuerza en
su imagen de dominio y es por ello que debe
aumentar  su  creatividad  disefiando
metodologias que le permitan mantener el
control en el disefio y orientacion de sus
clases. donde el estudiante no pierda el
respeto y la obediencia a pesar de no estar
vigilado con frecuencia. A partir de este
acercamiento es posible evidenciar una de las
relaciones de poder mas amplias y vigentes en
las actuales estructuras sociales para Foucault
(2000) “El poder es una relacion asimétrica
gue estd constituida por dos entes: la
autoridad y la obediencia” (p.10), siendo
dichos elementos participes en el rol del
profesor de educacion fisica.

Asi mismo, se evidencia que la
Educacion Fisica cambia totalmente en su
proceso de participacion interdisciplinar
como area fundamental del saber, dado que se
pasa de un modelo Inter estructurante
manejado en la presencialidad por el 1.E.D
Colegio Jaime Pardo Leal, siendo este el
trabajo en conjunto de las dimensiones del
conocimiento y que da a conocer Morin
(1992) como “un proceso dialéctico entre la
accion de la cultura y la accion del sujeto”
(p.8). Donde con dicho modelo,

inconscientemente le brinda un papel mas
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activo al é&rea para su reconocimiento
disciplinar en el contexto acadéemico con el
fin de dotar las tendencias y concepto que
docente-institucion han articulado para la
Educacion Fisica como la experiencia
practica y social que mediante el trabajo
interdisciplinar con otros conocimientos se
transforman en fundamentales para la
formacion integral de los estudiantes. De alli
que el paso a la virtualidad, tanto la
Educacion Fisica como las demés éareas se
perdid0 ese rasgo interdisciplinar en su
participacion, dado que en primer momento
las instituciones educativas formales muy
pocas veces tienen articuladas las propuestas
pedagdgicas utilizando dicha herramienta,
por ello la prioridad fue continuar prestando
el servicio educativo sin tener en cuenta las
relaciones de poder que se pueden brindar
entre el conocimiento y acciones pedagdgicas
(esto dado que cada area es manejada
independientemente) y generando que las
relaciones entre todos los miembros de la
comunidad educativa sean débiles dado que
los docentes-estudiantes no cuentan con las
herramientas para realizar clases sincronicas
y los curriculos en Educacién Fisica nunca
fueron pensados para realizar clases en dicha
modalidad  originando esto que la
participacién en general este basada en el

contestar la guia y que el interés y
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reconocimiento interdisciplinar cada vez sea

més nulo.

Discurso en el movimiento

En efecto, una de las grandes
elaboraciones de Foucault respecto a las
relaciones de poder se encuentra en la
conceptualizacién que hace del discurso,
afirmando que en la palabra pronunciada hay
“poderes y peligros dificiles de imaginar;
inquietud al sospechar la existencia de luchas,
victorias, heridas, dominaciones,
servidumbres a través de tantas palabras en
las que el uso, desde hace tanto tiempo, ha
reducido las asperezas.” (Foucault, 1992,
pp.5-6). Al acercar el concepto de discurso al
de ideologia, Foucault enuncia en forma
magistral que de la libre circulacion del
discurso se deriva un peligro, razén por la
cual, son organizados unos “procedimientos
de control y delimitaciéon” que son del orden
de lo externo y de lo interno de cada discurso.
Justamente, al entender de este autor, el poder
se halla inmerso en el discurso mismo, en lo
gue se enuncia, pero también en lo que se
calla, en la palabra que se prohibe o en
aquello que se acuerda como verdadero. En
esa medida, la relacién asimétrica a la que se
hizo referencia se encuentra estructurada a
partir del control y de la delimitacion del
discurso.
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A partir de esto, es necesario
continuar la discusion a propoésito de la
relacion entre el poder y el discurso, esta vez
desde los planteamientos de Van Dijk (2000)
quien define a este Gltimo como el eje que
organiza las relaciones en la sociedad (p.40).
Lo que postula Van Dijk a partir de dicho
precepto es la relacién entre el poder social y
el control, haciendo énfasis en el poder
mental de las acciones (y del discurso) para
persuadir y manipular las intenciones y
propdsitos de los usuarios. Dado el caracter
social que el autor otorga al discurso, se
propone en el texto titulado “El discurso
como interaccion social” un estudio del
discurso mediante los siguientes elementos:
Accion, contexto, poder e ideologia. La
accion es definida como la serie de
actividades gue se convierten en actos cuando
son intencionadas y tienen una meta, dicha
accion se analiza segin la perspectiva
adoptante: hablante o receptor. En segundo
lugar, el contexto es el marco o ambiente
donde ocurren las acciones; es necesario para
la construccion del mismo la existencia de
unos participantes (usuarios), tiempo, lugar y
posicion del hablante. Seguidamente, el poder
es el elemento que organiza y controla las
relaciones dentro del discurso manifestando
acciones especificas segun el grupo social,
siendo aquel persuasivo y motivador en lo
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social. Para terminar, la ideologia es la
capacidad oratoria como herramienta para
coordinar, reproducir y representar de manera
grupal, compartida y general las acciones en
los grupos sociales. Es de destacar el
planteamiento que el autor sugiere acerca de
que el poder no se impone, sino que se
reparte, comparte y distribuye en los
discursos.

Con esta conceptualizacion, en primer
lugar, se puede relacionar las tendencias de la
Educacién Fisica con el discurso ya que de
acuerdo a Zagalaz, Moreno y Cachén (2001)
son “modelos de formacion que corresponden
a los criterios politicos dominantes en cada
situacion conservadores, liberales,
socialistas...” (p.263). De alli que, las
tendencias pedagdgicas se puedan considerar
discurso, ya que son criterios especificos para
la consecucion planeada y consciente de los
procesos (accion), mediante contenidos y
orientaciones pedagdgicas (contexto) en
miras de un sujeto corporizado organizando
dichas herramientas (poder) segin una
corriente o pensamiento politico (ideologia).

En el dialogo de saberes, dado el dia
28 de mayo de 2020 entre el profesor Luis
Eduardo Romero Cortes, la profesora Carmen
Giraldo y los docentes en formacion Belmer
Andrés Aroca Cérdenas y Josué Alejandro
Ovalle Ruiz mediante un encuentro
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sincronico en la plataforma Zoom se
evidencio que en la presencialidad, las clases
se manejan desde la tendencia pedagogica
sociomotriz, definida para Berruezo (2000)
“comprension del movimiento como factor de
desarrollo y expresion del individuo en
relacion con su entorno (...) Sélo considerado
globalmente, en donde se integran los
movimientos expresivos y las actitudes
significativas se puede percibir la
especificidad motriz y actitudinal del ser
humano” (p.1) sintetizando el planteamiento
que realizd Parlebas. Dado que el docente
manifestd que las clases presenciales
(contexto) estan guiadas por actividades
motrices (poder) con el fin de posibilitar la
interaccion entre los estudiantes (accion-
ideologia). En las préacticas pedagogicas, se
evidencio un cambio de tendencia para
abordar la clase , ya que las guias y videos
trabajados fueron desde la mirada de la
cultura fisica, especificamente mediante la
educacion fisica y salud que en la opinién de
Marracino (2010) son “relacionaria con la
salud dentro de un proceso educativo que
sitla los problemas de la salud a nivel social
y politico con vistas a un cambio en la
sociedad.”(p.13) dado que su intencionalidad
es mantener en los estudiantes una préactica
regular de actividad fisica con el fin de
generar habitos de bienestar corporal (accién)
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durante la estadia en su hogar (contexto)
mediante el entrenamiento y ejecucién de una
serie de “Retos ”(accion-ideologia), como lo
son realizar abdominales o mantener la
posicion de sentadilla, Es de resaltar de que
en dichos retos también se puede observar
algunos rasgos del fitness como lo es el
resaltar el término de “aptitud fisica” como
capacidad para realizar actividades fisicas y
cotidianas y el habito como un cultivo de la
corporalidad.

Desde los modelos pedagdgicos
aplicados a la Educacion Fisica, se maneja
dentro de los retos una hibridacion entre el
modelo de Aprendizaje Cooperativo, que
Meérelo y Fernandez (1995) manifiestan como
“conjunto de métodos de instruccion
estructurados en los que los estudiantes
trabajan juntos, en grupos 0 equipos,
ayudandose mutuamente en tareas” (parr. 12)
y el modelo de Aprendizaje Deportivo que a
juicio de Jiménez (2018) se define como “
integra en la conducta motora del aprendiz
habilidades especificas deportivas, que le
permiten alcanzar los objetivos propios de
cada deporte” (parr. 4). Dado que los retos
manejan una parte deportiva que es el
aprendizaje motor de las diferentes
cualidades fisicas en miras de ser aplicadas en
las tareas o deportes determinados, eso
enfocado en el caracter cooperativo de
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relacionarse con el otro (familiar o
acompafante) en la realizacion del reto (y
rescatando la importancia psicologica de la
interaccion social en medio de la pandemia) y
con sus comparieros mediante los espacios
TIC que tiene la institucion para
retroalimentar la respectiva actividad vy
aportar a la relacion docente-alumno.
También se observan algunos elementos
concretos de los modelos comprensivo de
iniciacién deportiva, responsabilidad
personal y social, alfabetizaciébn motora,
estilo actitudinal y educacion para la salud.
Ahora bien, en el marco de la
educacion se ponen en evidencia las dos
formas del poder anteriormente descritas
desde la perspectiva tanto de Foucault como
de Van Dijk, puesto que, al referirse a un
ambito académico, hay un control del
discurso y, en consecuencia, también una
pertenencia al mismo. Ingresar a una
disciplina académica tendrd como correlato la
adopcion del discurso oficial que dentro de
ella se maneja, como lo refiere Foucault. Por
otra parte, también en la institucion educativa
se pone en evidencia la relacion entre el
discurso y el poder en la medida en que las
relaciones disimiles entre los maestros y los
estudiantes, hacen que el discurso del maestro
derive en acciones de obediencia por parte de
los estudiantes a fin de evitar las
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consecuencias de no hacerlo. De alli de que la
concepcion del area, estructura curricular y
procesos de evaluacion sean tantos elementos
propios del discurso como de que tengan un
rol de control y pertinencia hacia el mismo.

En la observacion, se identifico que la
Educacion fisica asume un concepto de
disciplina mediante la cual los educandos
aprenden y se construyen a traves del
movimiento (el hombre en movimiento), ya
que es a partir de este que los educandos
podran hacer uso de sus vivencias corporales
para que estas se pueden transformar en
experiencias motrices que influyan de manera
muy positiva en sus vidas en particular.
Cagigal, (1968) “La educacion fisica seria el
arte, ciencia, sistema o técnicas de ayudar al
individuo al desarrollo de sus facultades para
el dialogo con la vida y consiguiente
cumplimiento de su propio fin, con especial
atencion a su naturaleza y facultades fisicas”
citado por (Olivera, J. 1997, p. 7).

Mientras que se encontr6 que la
estructura curricular se manifiesta y se pone
en marcha en la préctica pedagdgica tres
competencias (el desarrollo motriz, la
interaccion social, la técnica) estas con el fin
de influir en los discursos y relaciones no solo
académicas del educando sino también en su
vida personal. El desarrollo motriz se lleva a
cabo a partir de la accion motriz ya que se

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

utiliza elementos cotidianos de sus casas
(como zapatos,cuadernos,etc) para llevar a
cabo ejercicios que le permitan al educando
fortalecer sus habilidades y superar conflictos
motrices de manera colectiva. Saravi (2015)
“La accidén motriz podria referirse a un equipo
0 a un grupo de personas que llevan adelante
una practica corporal.” (p. 54), en este caso
también podriamos apreciar la influencia que
ejerce la sociomotricidad ya que esta hace
referencia a una interaccién en la que
intervienen mas de una persona, cualidad que
se trabaja de manera directa o indirecta en la
puesta en marcha de los retos permitiendo que
los  resultados sean  mucho  mas
enriquecedores para los educandos. La
interaccion social fomenta y responsabiliza
las cualidades dialdgicas o comunicativas en
sus educandos, logrando asi que estos puedan
mantener una buena convivencia Yy
relacionarse afectivamente con el otro y a su
vez puedan construirse a partir del trabajo
colectivo. Freire (1969) lo especifica como
“El hombre es un ser de relaciones y no s6lo
de contactos, no solo esta en el mundo sino
con el mundo” (p. 1). Finalmente, la
realizacion técnica tiene como fin utilizar las
diferentes cualidades fisicas de los retos
(resistencia, velocidad, fuerza, coordinacion
y equilibrio) como herramientas que puedan
ser puestas en préactica en diferentes
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experiencias y practicas corporales de
caracter cotidiano o deportivo para generar
tanto una relacion de poder como un discurso
en el cuerpo mediante el desarrollo de las

capacidades técnicas.

El proceso de evaluacion en el colegio
Jaime Pardo Leal I.E.D presencialmente
consta de cuatro condiciones: Proceso,
esfuerzo, comodidad y parte comparativa. En
el proceso, el educador aprecia coémo
el educando evoluciona sus habilidades
cognitivas y motrices en el transcurrir de las
clases. En el esfuerzo, el educador hace un
andlisis de la superacién y de los logros que
alcanza cada uno de los educandos a raiz de
su compromiso y disciplina. El educador
analiza si los objetivos de la clase se han
cumplido y da mucho valor a la tolerancia al
esfuerzo de los educandos, a su buena
disposicion e interés en cada una de las clases.
La comodidad consta en la condicién de que
el educador observa el cumplimiento con
respecto al uso adecuado de las prendas de
vestir regidas por la institucion (pantaloneta,
camisa blanca, tenis blancos, medias blancas)
otro factor de gran relevancia en esta
condicidn es la higiene o el buen aseo de los
alumnos. Y la parte comparativa como el
valor al testimonio de los educandos con sus
compafieros, a ese proceso de reflexion donde
se aprecian las opiniones de los educandos
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con respecto a las clases. Teniendo en cuenta
que la virtualidad limita en gran medida la
observacion que permite apreciar y hacer
correcciones a las ejecuciones de las
actividades o ejercicios por parte de los
educadores, estos han optado por hacer la
evaluacion un poco mas cualitativa en cuanto
se da valor al grado de interés y esfuerzo que
demuestran los alumnos en los videos donde
realizan los retos otorgados. Sin embargo,
ante la necesidad del colegio por conceder
una nota numeérica al alumno al transcurrir un
periodo de tiempo se hace necesaria y se
continla con la implementacion de la
evaluacion cuantitativa. Dichos elementos y
situaciones anteriormente presentadas son
para el docente (independientemente de la
modalidad) herramientas para potencializar
su discurso dandole un peso académico dado
que el proceso de evaluacion es una
herramienta de poder para conseguir la
correcta ejecucion de una accion y un poder
sobre el estudiante, estard marcado desde una
ideologia indirectamente. En la puesta en
marcha de la intervencion, no se pudo realizar
el proceso de evaluacion dado que la
institucion no habilité este espacio para hacer

una retroalimentacién de los retos ejecutados.

Conclusiones
En consecuencia, se evidencio que las
relaciones de poder si se manifiestan en
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ambientes tanto presenciales como virtuales,
dado que son una parte importante para
fortalecer y potencializar los procesos de
aprendizaje como el caracter social que
dichas tienen  cotidianamente, dichas
relaciones para la educacion fisica se ven en
el rol que tiene el educador, dado que en
ambos espacios el maestro manifiesta un rol
de autoridad, manifestando los criterios para
el desarrollo de la clase, sin embargo, en los
espacios virtuales tiene que ser flexible con su
rol, dadas las condiciones de conectividad,
por consiguiente, se fortalece el trabajo
autébnomo de los estudiantes. También, se
logra evidenciar un juego de poder en las
relaciones que se construyen en la
participacion interdisciplinar de la Educacion
Fisica con otras areas del saber, dado que se
articula un conocimiento disciplinar con la
experiencia de otra area, siendo esto positivo
para el fortalecimiento disciplinar, no
obstante, la participacion en la virtualidad
gueda excluida, dado el abrupto cambio que
se dio a dicha modalidad, dado que los
programas curriculares, personal docente y
las didacticas manejadas no dan para realizar
dichos procesos.

Se infiere que, el discurso tiene un
papel fundamental para la Educacion Fisica
dado que las tendencias, concepto, estructura

curricular y proceso de evaluacion suele ser
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parte y estar guiando el discurso con el que el
educador quiera llevar la clase, esto se puede
observar, en el estudio del discurso que
propone Van Dijk, dado que presenta cuatro
(4) elementos (accion, contexto, poder e
ideologia) dichos elementos se manifiestan
claramente con los criterios anteriormente
descritos, dado que articulan el discurso con
la intencionalidad de conseguir que el
estudiante aprenda de la mejor manera, en la
virtualidad dicho discurso se mantiene dadas
las condiciones propias de la educacion
formal, sin embargo si sufre cambios dados
por el maestro y el contexto actual.
Finalmente, se logra observar que las
relaciones de poder influyen en el discurso,
dicho discurso en la Educacion Fisica virtual
tiene la caracteristica de ser un discurso
academico escrito, donde el docente tiene el
papel de emisor pasivo, dado que no existen
las condiciones para una clase sincronica, sin
embargo, en el discurso practico pueden
observarlo dado que los estudiantes tienen la
posibilidad de ver la ejecucion de las tareas
motrices a través de videos de YouTube, pero
no existe el espacio para la aclaracion o
gjecucion practica de la actividad. El
estudiante toma un rol mas activo que en la
presencialidad, dado que mediante el trabajo
autébnomo tiene que ser mas participante del

proceso de aprendizaje.
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Dicho lo anterior, la tarea es continuar 19, dado esto se busca realizar una propuesta
en la investigacion de dicha temética, dado de intervencion donde la temética expuesta
que la virtualidad es un espacio relativamente (relaciones de poder y discurso) tenga
nuevo y su aplicacion practica real en el pais experiencias practicas mas cercanas para la
surgié gracias a la situacion presentada por comunidad educativa.

crisis socioecondmica-sanitaria del COVID-
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La virtualidad, el gran reto de la Educacion Fisica.

Sebastian Merchan Castro
Wilber Orlando Pefia Sabogal
Juan Pablo Uribe Triana.

Resumen

En los colegios siempre ha primado la educacion presencial y més si hablamos de la
Educacion Fisica, pero ha llegado la virtualidad a raiz de una pandemia mundial, esto trae una
serie de consecuencias y problematicas que nadie se esperaba y las cuales deben ser solucionadas
para continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje, estas problematicas se plantean en el
siguiente escrito, donde se toma como referencia la Institucion Educativa Distrital Alfonso Reyes
Echandia para realizar una serie de observaciones e intervenciones, con el fin de poder evidenciar
estas posibles problematicas en la clase de Educacion Fisica, el trabajo es realizado por tres
estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional, buscando dar una posible solucién a las
adversidades mas relevantes, en este caso los problemas que se mencionan a continuacién fueron
los mas relevantes: la falta de un desarrollo psicomotriz adecuado en los grupos observados y la
dificultad para el docente a la hora de realizar una adecuada calificacion y retroalimentacion de la
clase, ya sea de manera sincronica o asincrénica. Aqui se mostrara un proceso de observacion que

comenzd en V semestre y que culmina con las conclusiones realizadas hasta V11 semestre.
Palabras clave: Virtualidad, Educacién Fisica, problematicas, intervencion, psicomotricidad.

Abstract

In schools, face-to-face education has always prevailed and more if we talk about Physical
Education, but virtuality has arrived as a result of a global pandemic, this brings a series of
consequences and problems that nobody expected and which must be solved to continue With the
teaching-learning process, these problems are raised in the following writing, where the Alfonso
Reyes Echandia District Educational Institution is taken as a reference to make a series of
observations and interventions, in order to be able to highlight these possible problems in the class
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of Physical Education, the work is carried out by three students from the National Pedagogical
University, seeking to provide a possible solution to the most relevant adversities, in this case the
problems mentioned below were the most relevant: the lack of adequate psychomotor development
in the observed groups and the difficulty for the teacher when making an ad Equal class grading
and feedback, either synchronously or asynchronously. Here we will show an observation process
that began in the fifth semester and culminates with the conclusions made up to the seventh

semester.

Key Words:
Virtuality, Physical Education, problems, intervention, psychomotor skills.
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Introduccion.

El presente trabajo se realiza como
requisito en la finalizacion del ciclo de
profundizacion 1 en VII semestre de la
Licenciatura en Educacion Fisica, el cual
tiene como objetivo mostrar la Educacion
Fisica como wuna disciplina académico
pedagdgica, este proceso inicia en V semestre
con el reconocimiento y observacién de las
diferentes modalidades educativas que
existen en Colombia, las cuales son
mencionadas a continuacion, modalidad
educativa formal, no formal, educacion
informal y educacion de inclusion, se realizan
visitas a diferentes instituciones educativas y
deportivas para el reconocimiento de algunas
précticas y dindmicas de ensefianza enfocadas
a la Educacion Fisica.

El trabajo muestra los diferentes
aspectos encontrados durante un ejercicio de
observacion e intervencion realizado durante
VI y VII semestre, dicha observacion se
realizd en la institucion Alfonso Reyes
Echandia, un colegio de modalidad educativa
formal de caracter publico el cual se
encuentra ubicado en la localidad séptima de
Bosa.

Cabe aclarar que se produjo un
cambio repentino en este proceso, ya que al
inicio del VI semestre se declar6 una

pandemia mundial causada por un virus
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denominado Sars COVID - 2 debido a esto se
generan unas consecuencias que cambian la
cotidianidad de la poblacion en general y
desarrolla unos cambios sociales, culturales,
econdémicos, emocionales, éticos y morales
debido a las acciones tomadas por la mayoria
de gobiernos. Una de las medidas adoptadas
al inicio de esta emergencia fue el
confinamiento de toda la poblacion, donde
nadie podia salir de sus hogares, excepto los
servidores publicos de salud y de
abastecimiento de alimentos, alli el uso del
tapabocas se decretdé obligatorio. Por
consiguiente surge un nuevo ‘“equilibrio
social” ya que como lo nombra Guizardi
(2012) “es un conjunto de relaciones que
componen la manera de ser de una sociedad
en un periodo de tiempo dado” (p. 34).

¢De qué manera afecta esto siendo
estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Fisica de la Universidad Pedagogica
Nacional? Como se mencion0 anteriormente
las medidas tomadas por el gobierno nacional
han sido varias, la que mas afectd a toda la
poblacién fue el confinamiento social, ya que
por esto los estudiantes del pais no pueden
tomar las clases que normalmente se veian de
manera presencial, y se vieron en la
obligacion de decretar que las clases se
llevaran de forma virtual y a distancia
evitando aglomeraciones y contacto social.
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Por tal motivo el trabajo de observacion e
intervencion tuvo que cambiar sus dinamicas
con las cuales se tenia planeado empezar a
trabajar, como por ejemplo lo que se tenia
planeado anteriormente era ir a observar a un
colegio, y alli hacer todo el analisis que se
requiriera, pero ahora por la situacion
anteriormente planteada todo esto cambié y
por medio de nuestra tutora obtuvimos un
contacto con un docente de un colegio
publico de Bogotd para llevar todo esto a
cabo, de una manera totalmente virtual.

Se realiza un didlogo organizado por
la tutora Carmen Giraldo, los tres estudiantes
de la Universidad Pedagdgica Nacional, y es
alli donde quien nos presenta al docente Uriel
Mendez, con el fin de poder realizar una
observacion e intervencion en una entidad de
educacion formal, y en la cual es el docente
de planta, a lo cual el profesor Méndez
accede con cordialidad, en un segundo
momento se procede a realizar reuniones con
el profesor para hacer una contextualizacion
de las tematicas, caracteristicas, métodos y

formas en las que aborda sus clases.

El Proceso

Todo este proceso se inicia en V
semestre donde los estudiantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional comienzan
a realizar una serie de visitas a las diferentes
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modalidades educativas, revisando sus
dindmicas y diferencias, ya en sexto semestre
se realiza una serie de consultas a docentes de
la modalidad educativa formal,
especificamente pertenecientes al area de la
educacion fisica, para que permitan realizar
una observacion dentro de su clase. A partir
de esto se consultan un par de docentes
referidos por la maestra Carmen Giraldo, al
realizar el contacto con ellos, no se recibe
ningun tipo de respuesta positiva.

Mediante una reunion nacional de
educadores fisicos, nuestra tutora conocié a
un docente llamado Uriel Méndez, ella le
menciona la forma en la cual se realiza este
trabajo dentro de la universidad, en este caso
el docente fue muy receptivo, y aceptd
realizar un encuentro con los estudiantes de la
Universidad Pedagogica Nacional.

En el encuentro se realiza la
presentacion de cada uno de los integrantes,
se le expresa al docente Uriel Méndez lo que
se desea realizar durante las observaciones, le
hacemos conocer el interés por acceder a sus
clases virtuales y observar como las realiza,
ademads que nos permita hacer una
intervencion en el momento que se pueda ser
oportuno, sin ningun problema acepta y se
Ilega a un par de acuerdos, como por ejemplo

los dias, las horas y el tiempo que se van a
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disponer para poder realizar dichas
observaciones.

En dicho encuentro con el docente, se
comienza a dar una caracterizacion de la
institucion educativa para la cual trabaja. El
maestro  Uriel Mendez brinda las
caracteristicas mas importantes en las cuales
menciona la ubicacion, el estrato de la
mayoria de los estudiantes, algunas
problematicas, también nos cuenta que hay un
aproximado de 3.000 estudiantes y que hacen
parte de uno de los denominados mega
colegios de Bogota.

Después de varios encuentros tipo
entrevista, donde se formulan varias
preguntas, ¢(Qué y cuantos cursos tiene a
cargo?, ;cuantos estudiantes hay por curso?,
¢ Qué metodologia utiliza normalmente?, y de
esta manera poco a poco se va profundizando
mas el contexto al cual se va a observar.

En este proceso de recoleccion de
informacion se logran identificar las
problematicas sociales mas comunes dentro
de la Institucion Educativa Distrital Alfonso
Reyes Echandia, algunas de estas las
menciona el maestro Uriel Méndez, como por
ejemplo los estudiantes consumidores de
SPAC, recicladores, desplazados por la
violencia y estudiantes provenientes de otras

regiones o paises, estos Gltimos son los mas
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susceptibles a sufrir bullying segin el relato
del maestro Méndez.

El docente Uriel Mendez maneja un
gran porcentaje de sus clases enfocado hacia
las tendencias de la Educacion Fisica, pero
resalta una por encima de otras, para varios de
sus grados maneja la psicomotricidad y el
desarrollo que logran sus estudiantes con esta
tendencia, menciona como gran fuente
tedrica a Jean Piaget el cual afirma “la
inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz de los nifios. La importancia
de la psicomotricidad en los primeros afios de
vida de las personas, es bésica, ya que el
aprendizaje se produce a través del
movimiento, la accion del nifio sobre el medio
y las experiencias”(Cano, 2015). El autor
Linares (2007), hace mencion de la division
sobre  estas cuatro  etapas, ‘‘etapa
sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa
de operaciones concretas y etapa de
operaciones formales. Cada una de estas
representa la transicion a una forma mas
compleja y abstracta de conocer” ( p.2.), los
cambios

cuales también  representan

cualitativos, fisicos, cognitivos y
psicoldgicos.

El maestro Méndez durante las
charlas que se realizan virtualmente, relata la
manera en que €l asume y lleva sus clases con

los estudiantes de primaria, los métodos que
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utiliza son guias de trabajo para que luego
ellos le envien un video como evidencia de las
actividades realizadas, esto evidentemente se
hace de una manera asincronica, también
maneja las clases por medio de dos
plataformas digitales llamadas zoom y google
meet alli los encuentros son sincrénicos y en
vivo donde el docente percibe el trabajo que
estan realizando los estudiantes, el problema
de realizar las clases de esta manera es que no
todos los estudiantes tienen la posibilidad de
conectarse ya que muchos de ellos no cuentan
con equipos o con la conectividad necesaria
para llevar a cabo estas actividades, por eso,
el profesor busca la forma de impartir sus
clases en medio de esta crisis mundial, cabe
resaltar que lastimosamente no se pudo
observar ninguna clase virtual, sino que de
inmediato se tuvo que realizar la observacion
directa por el poco tiempo de actividades
académicas que restaban en la institucion
educativa.

Debido a esto se realiza una
observacion directa, los tres estudiantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional disefian
tres sesiones guiadas a grados tercero, cuarto
y quinto respectivamente, una clase para cada
grado, durante la sesion se trataron temas
como el equilibrio,  propiocepcion,
coordinacion viso pédica y viso manual. En
esta Gltima hubo un enfoque mas
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predominante, se relaciona de una manera
directa con la psicomotricidad, el maestro
Méndez hace mencion que le gusta trabajar en
sus clases este desarrollo, ya que él lo
considera importante para mejorar las
habilidades e inteligencia en los nifios de
estos grados, de esta manera relacionamos
esta parte especifica del trabajo con el area
disciplinar porque se trabaja la parte fisica y
otras caracteristicas que permitiran un cambio
en los nifios tanto en su motricidad como en
el intelecto “Por su parte Fernandez-Marcote
(1998) definié la coordinacién visomotriz
como la ejecucion de movimientos ajustados
por el control de la vista, y hablamos de
coordinacion  dculo-manual como la
capacidad que tiene la persona para utilizar
simultaneamente las manos y la vista con el
fin de realizar una tarea motriz 0 movimiento
eficaz. Las actividades bésicas 6culo-
manuales son el lanzamiento y la
recepcion.”(Soledad et al., 2014, p.1). (En
cuarto y quinto) las clases tuvieron una
duracion aproximada de una hora por medio
de la plataforma zoom, siempre y bajo la
supervision del profesor Méndez quien nos
presentd ante sus alumnos y ademas de eso
manejaba la logistica para poder encontrarnos
con los estudiantes. La sesion estuvo dividida
en tres momentos, calentamiento, parte
central y parte final. Donde se pudo observar
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que en el grado tercero los nifios tenian
mucho entusiasmo de recibir la clase, todos
estaban  dispuestos y  participativos,
intentando realizar los ejercicios de la mejor
manera posible, aunque se evidenciaban
ciertas falencias en algunos nifios para llevar
a cabalidad la forma correcta de trazar los
ejercicios planteados. Por otra parte los nifios
de cuarto grado también manifestaron su
deseo por participar activamente de la clase,
se pudo percibir en la observacion el cambio
al momento de realizar los ejercicios, ya que
estos tenian un mejor desarrollo en cuanto a
los temas que se estaban trabajando en la
clase, en la retroalimentacion que se realizo al
final de cada sesion algunos padres y nifios se
manifestaron de wuna forma agradable
contando sus experiencias durante la clase,
dando gracias y pidiendo que se repitiera o
gue se hicieran clases de esta manera mas
amenudo. Por ultimo con el grado quinto, el
desarrollo de la clase se hizo un poco mas
tedioso ya que el maestro Méndez tuvo que
hacer varias intervenciones porque algunos
nifios no prendian sus camaras, por tal motivo
la observacién con este grupo fue mas
interrumpida, sin embargo en lo que se pudo
observar se evidencia claramente el 6ptimo
desarrollo de los nifios de grado quinto a la
hora de realizar sus ejercicios a comparacion
con los grados tercero y cuarto. Cabe resaltar
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que la mayoria de nifios de los tres grados
demostraron felicidad al realizar la clase de
esta forma, a tal punto que algunos nifios y
padres tomaron la voceria para pedirle al
maestro Mendez realizar mas actividades en
espacios como este.

Entonces se generan  algunos
interrogantes ¢Como trabajar el desarrollo
psicomotriz desde casa? ;COomo corregir de
manera adecuada los ejercicios de la clase de
Educacién Fisica de forma virtual vy
asincronica?

Para dar respuesta a esta primera
pregunta se toma de referencia a Berruezo
(2008), quien también se refiere a Meriana y
Gil (2013) en base a la educacién psicomotriz
“Como una manera de educar, vinculando el
trabajo corporal a los contenidos del
aprendizaje escolar y aprovechando en este
sentido todas las posibilidades que presenta la
vivencia corporal para dar significatividad a
los aprendizajes” (p.4.). Se menciona esto ya
que los niflos van construyendo su
personalidad a base del movimiento, lo que es
esencial para el desarrollo y
desenvolvimiento en el contexto de cada
nifio, en este caso durante la virtualidad.

Ya en la intervencion se observo que
los estudiantes hacen la mayoria de ejercicios
solos, sin ayuda ni compafiia de algin

familiar o persona cercana, es alli donde se
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debe valorar la importancia que tiene la
interaccion de cada persona con su entorno
fisico y social en aras de la construccion de su
personalidad, ya que muchos de los nifios
expresaron una buena sensacion al ver a sus
compafieros que hace mucho no los veian,
también la necesidad de realizar alguna
actividad o ejercicios y sobre todo la felicidad
de interactuar con ellos.

Esto también se puede identificar en la teoria
de la sociomotricidad de Pierre Parlebas él lo
divide en dos conceptos los cuales segun
Ossorio (2005) los divide en :

sociomotriz de antagonismo e Interaccion

Interaccion

sociomotriz de cooperacion, el primer

Intervencion Phdagﬁgica.

Colegio Dario Reyes Echandia I.LE.D.
Universidad Pedagdgica Nacional

concepto refiere a cuando los deportes
contemplan adversarios o contrincantes y el
otro concepto refiere a cuando los
participantes se complementan y ayudan
durante la actividad. Ademas, las actividades
que se desarrollan durante la intervencion
estdn enfocadas en la segunda idea de
Parlebas, que habla sobre la interaccion
sociomotriz de cooperacion para que los
nifios  estimulen su  desarrollo, sus
capacidades fisicas y emocionales y también
el gusto por la practica de la clase de
educacion fisica.

A Continuacidn se relaciona el formato de

sesion realizada:

ra Educacion Fisica Ne | 1 |
Profesor(es) | Sebastidn Merchan —Juan Uribe — Wilber Pefia Fecha | 29/10/2020 | unwms:‘:;?;:::nsomca
Curso Cuarto
3]
Unidad/Proyecto Propiocepcion, equilibrio, relacién cuerpo — sujeto — objeto.
Objetivos # Desarrollar el equilibrio.
¥ Potenciar la coordinacion viso-manual - pedal.
# Estimular la coordinacion.

Método preferente | Mando directo y descubrimiento guiado

Fase/Momento Tema Actividad (Tiempo)

Inicial: = Tiempo estimado 5

* Presentacion de los profesores a cargo de la intervencidn. * Presentacion.

* Calentamiento dinamico cefalocaudal (desde la cabeza hasta los pies), se iniciard con * Elevacién de temperatura * Tiempo estimado 8
movimientos suaves del cuello hacia adelante, atras, derecha e izquierda, después las corporal, de ritmo cardiaco y minutos.
extremidades superiores de igual manera se moveran hacia adelante y hacia atras activacion muscular y articular.
también de arriba para abajo, con la cadera se hardn movimientos circulares y por dltimo
se hara un skipping para la activacién de la zona inferior.

Fase Central: * Ejercicio de fase central, donde * El juego esta compuesto

nombre)

* En este ejercicio los estudiantes estaran sin zapatos, en una superficie plana, estando en
un solo apoyo (pie derecho o izquierdo), hardn un pequefio balanceo del cuerpoy las
manos hacia delante y la pierna que se encuentra en el aire hacia atrds, se iran haciendo
pequefias variaciones (desplazamientos, salto y frenada, skipping y frenada, escribe tu

se desarrolla el equilibrio,
propiocepcion y coordinacidn.

por 10 minutos.

# Se necesitardn 2 hojas de periédico o revista, los nifios tendran la mano izquierda atras

la bola debe quedar del tamafio del pufio de la mano, después con la misma mano
tendran que volver a dejar la hoja como estaba al principio, también re realizar3 el
mismo ejercicio con la mane izquierda.

* El nifio debe lanzar la pelota hacia arriba, cuando la pelota este en el aire el aplaudird, y
la recogera antes de que caiga al suelo, después el aplauso seré doble, ahora el nifio
aplaudira hacia atras, y de igual manera atrapara la pelota antes de gue caiga al suelo.

en su espalda y con la mano derecha deberan realizar una pelota o una bola con el papel,

# Ejercicio de fase central, donde
se desarrollara la coordinacion
viso manual, ademas se
fortalecerd los musculos de la
mano y del antebrazo.

* Tiempo estimado del
juego 3 minutos.

* Tiempo estimado 5
minutos.
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volver la hoja a su forma original con la ayuda de sus pies.

* Para este gjercicio se necesitan una hoja de cuaderno o revista, el nifio estara sentado * Ejercicio de fase central, * Tiempo estimado
con sus dos pies frente a la hoja, después de ello el nifio tendra que utilizar sus dos pies
para realizar una bola con a hoja y tendra que lanzarla al aire, luego de ello tendré que

donde se desarrollara la 5 minutos.
coordinacion viso pedal.

Cierre:

retroalimentando la clase,

# Estiramiento de vuelta a la calma, mientras los estudiantes hacen eso habra una charla calma.

# La actividad de vueltaala
calma tiene una duracidn
de 6 minutos,

# Esta actividad es de vueltaala

Materiales | Papel periddico de revista.

Evaluacion

Firmas

Formato de sesién realizada por parte del grupo de estudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional para la clase de 3°, 4° y 5°

grado de la Institucidon Educativa Distrital Alfonso Reyes Echandia.

Desde nuestra perspectiva seria
importante que los estudiantes estén en la
clase con algan familiar, sea primo, hermano,
papd 0 mama para que en un momento
determinado de la clase lo ayuden y lo
acomparien en los ejercicios propuestos por el
docente a cargo, para fortalecer la interaccién
sociomotriz de cooperacion.

Teniendo en cuenta todo lo
anteriormente descrito podemos decir que es
importante la interaccién de los alumnos
entre si, como también es importante que las
instituciones educativas y gubernamentales
generen una transformacion en este proceso
de virtualidad educativa, donde se debe
ampliar y facilitar las formas, métodos y
medios por los cuales los docentes deben
Ilegar a sus educandos y hacer que el paso de
sus conocimientos se dé de forma asertiva y

eficaz.
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De esta misma forma la Educacion
Fisica va evolucionando a un ritmo muy
rapido, mas que en cualquier otro momento
histérico y con la condicionante que se vive
en la coyuntura actual, por esta razon es
importante entender cdémo los docentes
pueden evaluar, ayudar en sus correcciones y
guiar cada uno de los procesos que llevan los
educandos, para alcanzar un aprendizaje
significativo. Asi es como al mismo tiempo,
Knight (1995) y también Bryan y Clegg
(2006) se refieren a esto como “la educacion
ha venido registrando la aparicion de nuevos
enfoques de evaluacion, que tratan de
plantear alternativas a las concepciones y
practicas evaluadoras tradicionales® (p.l),
por eso también es un reto para los docentes,
con necesidad de adaptarse y buscar métodos,

medios y recursos de la pedagogia para
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continuar con la valoracién y evaluacion de

cada una de las actividades realizadas.

Esto nos pone ante varios aspectos a
revisar 0 problematicas que se han
desencadenado a raiz del confinamiento, por
ejemplo, la interrupcion que pueden tener en
el proceso de aprendizaje los alumnos que por
pertenecer a un estrato social y econémico
bajo, que no cuentan con las facilidades para
disponer de un dispositivo electrénico o de
una red de internet como ya bien se
mencionaba; y para los docentes también se
convierte en un reto, sobre todo para los que
llevan bastantes afios educando en la
presencialidad y no estan familiarizados con
los avances que ofrecen las tecnologias y
plataformas. El reto actual es como adaptar y
mejorar su rol docente dentro de la formacion
de los educandos en la virtualidad. Es asi
como se debe abordar este tema para
potenciar a los educadores que ya ejercen y
también incentivar a todos aquellos que estan
en este proceso de formacion, donde se
puedan generar alternativas de ensefianza

respecto a los métodos tradicionales.

Conclusiones

Se puede concluir que; las
probleméticas mas marcadas para los
estudiantes y maestros en medio de la
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pandemia junto con la virtualidad, son cosas
que no se habian evidenciado jamas, dentro
de estas se encuentran la falta de acceso a
internet, la falta de dispositivos para la
conexion a clase, falta de medios para realizar
la clase, ausencia de interaccion entre
alumnos- alumnos y alumnos-docente.

Dentro de las clases se observa la falta
de materiales y medios utilizados
generalmente en la clase de educacion fisica,
como pueden ser balones, pelotas, aros, lazos
etc. Por tal motivo es necesario adaptar la
clase a los materiales disponibles que los
alumnos puedan tener en sus casas, y simular
por medio de estos que son los materiales que
habitualmente se wusan en clase. En
comparacion a los estudiantes del grado
tercero y cuarto con los del grado quinto
denotan un grado menor en su desarrollo y
habilidad motriz.

La propuesta de intervencion que se
deriva de lo nombrado en el texto, se plantea
con una sesion donde se trabaja la
psicomotricidad para desarrollarla con los
nifios gque no han tenido clase online o
sincronica con el docente Méndez. La
segunda aborda a los estudiantes que no se
pueden conectar a la clase ya sea por falta de
internet o de equipo, con las guias que el
profesor Méndez les deja semanalmente, se
daran las mismas instrucciones que tienen en
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las clases virtuales asincrénicas y por medio trabajard la interdisciplinariedad bajo la
de videos, cartas pedagogicas, poemas, escritura, la creatividad y la imaginacion para
cuentos o relatos den respuesta a la vivencia poder entregar una evidencia al final de la
que han tenido, es alli donde también se semana.
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diagnostico de retraso mental moderado. Efdeportes.com, (193), 1.
https://www.efdeportes.com/efd193/coordinacion-visomotora-y-retraso-mental-
moderado.htm#:~:text=Por%20su%20parte%20Fern%C3%Alndez%2DMarcote,realizar
%20una%20tarea%20motriz%200
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Cuerpo + Conocimiento
Jonathan Arley Gémez Molina

Resumen

En el siguiente articulo encontramos la propuesta de sistematizacion sobre las
observaciones realizadas durante estos 3 semestre de profundizacion |, estas observaciones
tuvieron lugar en la modalidad de educacion formal, siendo el COLEGIO WILLIAM
MACKELING, lainstitucién donde se llevé a cabo este trabajo de observacion, analisis y propuesta
de intervencion. El analisis se desarrollé desde las posturas humanisticas, pedagdgica y disciplinar,
se utilizaron diarios de campo para tomar nota y dar mas adelante un analisis mas concreto de todo
lo vivido en estos acercamientos a la institucion educativa.

Después de realizar este ejercicio de observacion y andlisis se evidenciaron oportunidades
para de esta manera plantear unas estrategias pedagdgicas teniendo como eje central la
interdisciplinaridad entre areas que compartan similitudes de temas con la educacién fisica. Todo
esto con el fin de realizar una propuesta de intervencion donde se facilite el aprendizaje, se motive
la participacion del estudiante en las clases y generar una estrategia para la construccién del
conocimiento y desarrollo cognitivo de los estudiantes desde la interdisciplinaridad.

Para encontrar las &reas con teméticas en comun o afines con la educacion fisica, se tuvo
como base el curriculo de la institucion, se analizaron y se llegd a en caminar 2 areas para el trabajo
interdisciplinar, las areas fueron matematicas y bilogia y es con estas areas que nace la propuesta
para generar un trabajo mancomunado entre estas areas y la educacion fisica, para buscar el mejor
camino académico de los estudiantes durante las clases virtuales generada por la pandemia del
COVID-19.

Palabras clave: Analisis — Aprendizaje- Interdisciplinaridad — Didactica

Abstract

In the following article we find the systematization proposal about the observations made
during these 3 semesters of deepening I, these observations took place in the modality of formal
education, being the WILLIAM MACKELING COLLEGE, the institution where this work of
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observation, analysis and intervention proposal was carried out. The analysis was developed from
humanistic, pedagogical and disciplinary positions. Field journals were used to take notes and later
provide a more concrete analysis of everything experienced in these approaches to the educational
institution.

After carrying out this exercise of observation and analysis, opportunities became evident
to propose some pedagogical strategies, having as a central axis the interdisciplinarity between
areas that share similarities of topics with physical education. All this with the purpose of making
an intervention proposal where learning is facilitated, student participation is motivated in the
classes and a strategy is generated for the construction of knowledge and cognitive development
of students from interdisciplinarity.

In order to find the areas with common themes or related to physical education, the
institution's curriculum was taken as a basis, two areas were analyzed and we arrived at walking
two areas for interdisciplinary work, the areas were mathematics and bilogy and it is with these
areas that the proposal was born to generate a joint work between these areas and physical
education, to seek the best academic path for students during the virtual classes generated by the
COVID-19 pandemic.

Key Words: Analysis — Learning - Interdisciplinary — Didactic.
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Introduccion

El inicio de este proceso de
observacidn, analisis y creacion de propuesta
de intervencion se da en la institucion
educativa COLEGIO WILLIAM
MACKELING Un colegio ubicado en el
suroccidente de la ciudad de BOGOTA D.C
exactamente en la localidad de KENNEDY,
es aqui donde realizamos en primera parte un
proceso de andlisis para buscar una
oportunidad que nos permitiera desarrollar
una propuesta pedagogica a la clase de
educacién fisica. Para este primer punto se
trabajé bajo la supervision del docente de la
institucibn OSCAR ARIAS, quien es
egresado de la UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL. Trabajamos
con estudiantes de grado 9-10, quienes
oscilaban edades entre los 15 y 17 afios,
pertenecientes de estratos 1y 2.

Mantuvimos 3 enfoques o areas para
tener referencia a la hora de cumplir con la
indignacién y posteriormente la produccion
de una propuesta pedagdgica. Los fueron
enfoques  humanisticos,  disciplinar y
pedagogico, el método seleccionado fue la
observacion no participante, esto debido al
proceso que estaba manejando la institucion
con todo esto de la virtualidad generada por
la pandemia del COVID-19. Aunque en un
primer plano buscamos desarrollar una

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

propuesta y participacion, no se pudo cumplir
con el objetivo, pero si logramos generar un
trabajo satisfactoria para nosotros y la
institucion.

El problema que se pudo evidenciar
con ayuda del docente es que en los
estudiantes de grado 9 y 10 se empieza a
generar un bajo rendimiento académico bien
sea por poca empatia por el estudio, exceso de
carga académica u otras situaciones que no se
puede dar a ciencia cierta, ahora a esto le
sumamos el factor de escolaridad virtual
donde se notd que los estudiantes no estaban
trabajando de manera activa en varias areas.
Se obtuvo la oportunidad de realizar en una
clase de educacion fisica un pequefio censo
sobre el bajo interés de estudiar, de participar
y ser alumno activo durante las clases y se
evidencio que en los estudiantes existe un
imaginario errado sobre los conocimientos
proporcionados en los espacios académicos;
ya que consideran que no implementaran
posterior estos conocimientos al concluir su
escolaridad. Bien sea en sus estudios
universitarios o en la vida cotidiana. Por eso
se plantea la opcion de generar herramientas
interdisciplinares entre las areas de educacion
fisica-matematicas-biologia, siendo la clase
de educacion fisica con mejor respuesta en
resultados académicos y acercamiento de los
estudiantes.
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De esta manera se cree la propuesta
pedagogica con fines de intervencion en la
clase de educacion fisica. La propuesta tiene
como propdsito potenciar y desarrollar las
competencias escolares en matematicas y
biologia durante la clase de educacion fisica,
utilizando ejercicios corporales los cuales
impliquen conocimientos matematicos vy
bioldgicos basicos en estudiantes de grados 9
y 10. Esto también con el fin de fortalecer o
iniciar un proceso de interdisciplinaridad en

la institucion educativa.

Como objetivos se plantearon los siguiente:

Objetivo General

Se espera que los nifios durante el desarrollo
de la actividad alcancen los siguientes
objetivos:

a) Generar una relacion de
conocimientos para facilitar el
aprendizaje en las diferentes areas.

b) Construir herramientas que faciliten
el proceso de interaccion social de los
estudiantes, por medio de la
academia.

Obijetivos especificos

a) Fortalecer la participacion de los
estudiantes durante los encuentros
académicos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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b) Construir nuevo conocimiento por
medio del trabajo mancomunado
entre docente y areas de la institucion.

c) Enfocar al estudiante en nuevos
procesos sociales mediante cada
situacion problema que se plante en el
aula de clase.

Esta propuesta tiene como primero una
postura pedagdgica o modelo pedagdgico que
se implementar en la clase y es el modelo
constructivista que como lo seguiré Vygotsky
(1978) en su teoria de la sociocultural y
psicologia del juego:

La interaccion entre el nifio y el sujeto
quien en una primera etapa guie o instruya el
proceso de aprendizaje dard paso a una
facilitacion del conocimiento que poco a poco
llevara a que el profesor no sea un ente
guiador si no un mediador quien a través de
su creatividad propondra las actividades y
situaciones problema que hara que el
estudiante utilice el conocimiento ya
adquirido por las instrucciones dadas por el
docente en su primera etapa de interaccion.
(p-20)

Esto hablandolo  desde las
metodologias que se utilizaran por el docente
de educacion fisica para generar estrategias,
actividades, procesos de  ensefianza
apropiados para crear una  mayor
comprension del alumno sobre los temas a
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trabajar 'y no generando dafios al
conocimiento ya construido por el estudiante
antes de la virtualidad generada por la
pandemia del COVID-19. “Todos aquellos
supuestos procedimientos y actividades que
la persona que ocupa el papel de educador
aplica para inducir el aprendizaje en los
sujetos son importantes dado que una mala
eleccion de estrategias la clase puede terminar
en fracaso” (De Ledn, 2005, p.76).

Ya en nuestro proceso de creacion de
actividades para desarrollar la propuesta con
los estudiantes se formaran planeaciones,
pautas y criterios para ejecutar las clase de
manera dindmica, al tener estas bases se
evidenciara en primera parte una seriedad del
trabajo que se desea hacer con los estudiantes,
ya que no se realizara ninguna improvisacion
en los espacios académicos desmeriten el
trabajo propuesto, pues una estructuracion
realizada por el docente con anterioridad
facilitara el ejercicio de instruir una clase
desde la  activa, motivacional vy
enriquecedora. Saenz-Lopez (1997) Afirma:

En la educacion existen una serie de
pautas que guian a los maestros/as durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje tales
como: Evolucionar de los simple a lo
complejo,

aprender  jugando, lograr

aprendizajes significativos,

individualizacion, adecuacion de materiales y
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normas, actitud de paciencia y clima
favorable, entre otros. (parr.4)

Esta es una tarea muy seria y tratara
de crear miles de alternativas para poder
lograr la compresion de las clases. Acé
finalizamos el enfoque pedagdgico que se
tendra en la propuesta.

Ahora  pasamos al  enfoque
humanistico donde tomamos el rol docente y
como el generara cambios en los estudiantes,
debido a que el profesor en esta propuesta no
solo sera el instructor o guia para ensefiar, en
este caso vamos a ver como el docente pasa a
ser un actor social, el cual también es el ser
que apoya o aconseja al joven con temas fuera
del contexto académico, cambiando su
funcién o su labor. Tal vez este cambio
sucede por el contexto social donde se
encuentra emergido. “El rol docente ha tenido
multiples cambios y su funcion esta
determinada por lo que la sociedad requiere
en la actualidad.” (Ibarra,2006, p.15). El
docente dejara de ser por ocasiones el
protagonista que construye conocimiento por
medio de las experiencias con sus estudiantes
y se transformara en el sujeto co-aprendiz que
fomenta aprendizaje a través de herramientas
en donde el alumno es el protagonista en la
construccion de conocimientos.

Adicionalmente se observara

inconscientemente el papel que tiene la
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docencia en los aspectos personales de a cada
uno de sus estudiantes y la transformacion
social que obtendra en ellos en este caso por
medio de la educacion fisica.

Por altimo, factor para tener en cuenta
en esta propuesta sera la interdisciplinaridad
que se presentara en la institucion referente a
la educacion fisica con las demas areas. En
esta oportunidad buscaremos que los
intereses de los docentes y &reas se unan para
asi encaminarlos por un mismo destino el cual
fomente, genere y permita al estudiante tener
nuevas experiencias academicas y sociales
por medio de una interdisciplinaridad entre
las areas de educacidn fisica, matematicas y
ciencias naturales para los grados 9 y 10.
Aunque se buscara en un futuro no muy
lejano por el docente de la institucion generar
este trabajo interdisciplinario entre las areas y
poder cumplir el objetivo de todo ente
educativo que es formar académicamente
personas que por medio de la construccion de
conocimiento y experiencias vividas en el
colegio, permitan generar cambios sociales.
Considero que la interdisciplinaridad juega
un papel fundamental en el desarrollo del
aprendizaje en el aula educativa. Al existir un
trabajo mancomunado fuerte entre los
espacios académicos, la interdisciplinaridad
puede generar nuevas estrategias de
ensefianza, facilitando la compresién de

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

saberes en los  estudiantes.  “La
interdisciplinaridad puede verse como una
estrategia pedagogica que implica la
integracion de disciplinas, entendida como el
dialogo y la colaboracion de estas para lograr
la meta de nuevos conocimiento” (Van der
linde, 2007, parr.5).

De esta manera se creard una
herramienta que permita al docente y al
estudiante en primera instancia tener un
mejor acercamiento o relacion interpersonal a
la hora del trabajo académico, adicionalmente
facilitara el aprendizaje del estudiante y se
generaran objetivos académicos mutuos para
que el alumno pueda alcanzar sus metas
escolares y conciba nuevas formas de
aprender. “Como la cooperacion entre
disciplinas que conlleva interacciones reales:
Es decir, recopilacion en los intercambios de
conceptos, metodologias de investigacion y
de ensefianza. Y es en este proceso donde se
puede obtener mejores resultados académicos

en los educandos” (Posada, 2004, parr.3).

Desarrollo de la propuesta
En el momento de Inicio:

Se generan las siguientes preguntas a
los estudiantes: ¢Qué temas en comun tienen
estas tres areas?, ;Qué tipo de ejercicios
podemos desarrollar para unir los temas en
comun?,;Se puede dar respuesta a situaciones
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problema utilizando los saberes de las
diferentes areas?
Posteriormente en grupos los estudiantes

daran respuesta a estas preguntas.

Tiempo estimado: 2 horas (1 clase)

Planificar las actividades, partiendo de las

preguntas, respuestas y temas estipulados:

Se debe aprovechar al méximo el
potencial pedagdgico que tiene nuestra clase
de educacion fisica, ya que es en esta donde
tenemos una riqueza ladica acompafada del
uso de materiales manipulables, debemos
explorar desde el juego Yy actividades
motrices todas es capacidades que generaran
aprendizajes significativos porque implican

accion, experimentacion, y descubrimiento.

Contenido Contenido
curriculum curriculum
matematico bioldgico
Célculo de Aparato cardiaco
porcentajes de una y/o sistema
cantidad cardiaco.
Angulos en distintas Funcionamiento
posiciones. del sistema

locomotor.
Recogida y registro de = Salud.

datos sobre objetos,
fendmenos y
situaciones familiares
utilizando técnicas
elementales de
encuesta, observacion
y medicion.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Propuesta de
intervencion
desde la
educacion fisica
*Frecuencia
cardiaca

*Posicion de las
piernas o tronco
en los giros y
volteretas.
*Tomar
conciencia de
los movimientos
de cada
articulacion.
*Gréaficos sobre
habitos
saludables,
Estadisticas
deportivas, etc.

Intensidad
horaria
tedrica

2 horas.

2 hras.

2 hras.

Intensidad
horaria
practica

2 horas.

2 hras.

2 hras.
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Registro del avance de los estudiantes con
siderando los aprendizajes esperados.

Para esta propuesta pedagogica se
considera el instrumento de evaluacion escala
valorativa y registros numéricos en las areas
de matematicas y biologia para tener un
registro mas adecuado del avance de los
estudiantes. Mientras que el éarea de
educacioén fisica el método para evaluar sera
desde la expresién o manifestacion de los
estudiantes por medio de las experiencias
vividas durante el desarrolla de esta

propuesta.

Conclusion

Para concluir este proceso de
observacion, analisis y desarrollo de
propuesta de intervencion durante estos 3
semestre iniciare diciendo que no fue un
proceso facil, como todo trabajo se tuvo
situaciones dificiles y més este con algo tan
desconocido para mi como en las
instituciones que estuve, que fue la
escolaridad virtual en el caso de los colegio y
en mi caso la universidad ambos pasamos
momentos dificiles porque nadie estaba
preparado para vivir una situacion asi, lo cual
Ilevo a un golpe brusco en los estudiantes que
inicialmente por situaciones econdmicas
tuvieron que desistir de seguir con sus
estudios y luego vino el exceso de carga
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academica de una parte de docentes que se
enfocaron en enviar tareas trabajos sin dar
clases sincrénicas de la mejor manera y es en
ese momento que doy cuenta la importancia
que tiene un docente en la vida de una
persona, pues el no saber llevar un proceso
académico de la mejor manera, hara que no
solo se pierda un estudiante si no que se
destruyan los suefios de esa persona y no
logre ser el ente social positivo que buscaba
ser. Los docentes deben estar preparados para
dar de la mejor manera su clase y potenciar
ese futuro individuo social. La funcion del
docente siempre estard inmergida al contexto
social en el cual desemperie su labor y mas en
estos tiempos de pandemia que ha generado
una educacion virtual la cual se ve empafada
por la situacion econémica que atraviesa la
familia del estudiante lo cual genera dificulta
en la interaccion educativa.

Las experiencias que pude vivir con
los docente y estudiantes son inmensas e
imborrables, son vivencias que me
permitieron buscar herramientas para poder
contribuir sin ser aun profesional en el
cambio de perspectiva de una persona que
hasta ahora esta en ese proceso de eleccién
del camino en su vida y lograr aportar ese
granito de arena con una propuesta que
sabemos que obtendra los resultados que
buscamos. El &mbito académico no es el tener
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los estudiantes con los mejores numeros en
las planillas de calificacion, pues tenemos la
idea errénea de que los numeros altos nos
daran el mejor estudiante y estamos tan mal
por eso considero que estdn importante
empezar a dejar los numero de un lado y
empezar a valorar el sacrificio, el error
aprendido, la conclusién del problema que da
cada estudiante, la manera en que vive cada
situacion de su vida, es ahi en donde
obtendremos los mejores no estudiantes, si no
seres humano.

Y para cerrar la conclusion de este
trabajo que mas alld de evidenciar el
desarrollo de la propuesta de sistematizacion
de VII semestre, creo que por momentos
hemos perdido el horizonte de nuestra
vocacion porque mas alla de una profesion el

ser docente es una vocacion es vivir 24/7
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